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1. CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO

Os critérios de avaliacdo constituem referenciais comuns da escola sendo
operacionalizados pelos professores da turma. Sao definidos pelo Conselho Escolar,
enquanto 6rgao regulador do processo de avaliagdao das aprendizagens, de acordo
com as orientagles constantes das Aprendizagens Essenciais, Perfil do Aluno a Saida
da Escolaridade Obrigatéria e demais orientagGes gerais do Ministério da Educacdo

e da Secretaria Regional da Educacdo, Ciéncia e Tecnologia.

Nos critérios de avaliacdo aqui apresentados pretende-se expressar o perfil de
aprendizagens especificas nas diversas componentes do curriculo/ cidadania para os

alunos do 1.2 Ciclo do Ensino Basico.

Deste modo, ao longo de todo o 1.2 Ciclo, a avaliacdo focalizar-se-a na

evolugao escolar do aluno, nas diferentes dreas que o curriculo integra.

Na avaliagao de cada aluno ter-se-3ao em linha de conta os seguintes dominios:

DomiNio COGNITIVO

Agquisicdo de conhecimentos.

Compreensdo, analise e sintese da matéria em estudo.

Desenvolvimento do raciocinio dedutivo, indutivo, abdutivo, analdgico, critico, criativo e
heuristico.

DomMmiNIO OPERATIVO

Aplicacdo de saberes nas diferentes areas.
Habilidades:
- Linguisticas;

- Fisicas;

- Artisticas;

- Musicais;

- Organizacionais

Capacidade de selecionar e organizar conhecimentos;

Oralidade em geral (argumentacdo, clareza da linguagem, correcdo da informacao);
Trabalho individual ou de grupo (inclui auto e heteroavaliagao);

Desenvolvimento de questdes de resposta aberta e livre;

Recolha de informacado;

Organizacao.
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2. INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DE AVALIAGAO

e Registos escritos (Cadernos e manuais);
e Trabalhos individuais/de grupo;

e Fichas formativas e sumativas;

e Discussoes e debates;

e Observagdo direta,

e Autoavaliacao;

e Heteroavaliagao;

e Questdes aula;

e Apresentacoes;

e (Questionamentos orais.

3. EXPRESSAO DA AVALIAGCAO SUMATIVA — NOMENCLATURA

A informacdo resultante da avaliacdo sumativa interna materializa-se na
atribuicdo de mencdes qualitativas em todas as disciplinas e obedece a seguinte
nomenclatura:

CLASSIFICACAO MENCAO ATRIBUIDA
0% a 49% Insuficiente
50% a 69% Suficiente
70% a 89% Bom

90% a 100% Muito Bom
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4. DOMINIOS DE AVALIACAO CoM INDICE DE PONDERACAO

4.1. COMPONENTE DO CURRICULO

PORTUGUES
DomiNios PONDERACAO
Oralidade 20%
Leitura 25%
Escrita 25%
Educagao Literdria 10%
Gramatica 20%
MATEMATICA
DomiNios PONDERAGAO
Capacidades Matematicas 20%
Numeros 20%
Algebra 20%
Dados 20%
Geometria e Medida 20%

Estupo po MEIO

DomiNios PONDERACAO
Compreensao e Sociedade
Aquisi¢ao de Natureza 60%
Conhecimentos Tecnologia
Apllca.gao o Sociedade | Natureza |Tecnologia 40%
conhecimentos
EDUCAGAO ARTISTICA
DomiNios PONDERACAO
Apropriacdo e Reflexao
Artes Visuais Interpretacao e Comunicagao 50%

Experimentacdo e Criacao

Apropriagao e Reflexao

Interpretacao e Comunicagao 15%

Experimentacao e Criagao

Apropriacdo e Reflexao

Danca Interpretagao e Comunicagao 15%
Experimentacdo e Criacao
Apropriacdo e Reflexao

Musica Interpretagao e Comunicagao 20%
Experimentacao e Criagao

Expressao Dramatica
/ Teatro
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EbucacAo Fisica

DomiNios PONDERACAO
Ginastica 30%
Jogos 50%
Opcionais ( Patinagem, Danga, Percursos Na Natureza, Natagdo) 20%

ApoOIO AO ESTUDO

Dominios PONDERACAO
Areas dematicas/Situacionais 25%
Interesse e Empenho 25%
Sncia Lingwisti oo rrre =
Pesquisa |Selegao| Tratamento 25%
Competéncia Intercultural 25%
Competéncia Estratégica 25%

4.2. COMPONENTE TRANSVERSAIS

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

DomiNIos PONDERACAO
ATITUDE CIiVICA INDIVIDUAL 35%
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL 35%
RELACIONAMENTO SOCIAL E INTERCULTURAL 30%

5. CRITERIOS DE AVALIACAO DE ALUNOS COM MEDIDAS DE SUPORTE A
APRENDIZAGEM E A INCLUSAO

Os alunos abrangidos por Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdo sdo
avaliados de acordo com os critérios estabelecidos anteriormente, no entanto,
poderdao beneficiar de “Adaptacdes ao Processo de Avaliacdo”, consoante o

estipulado nos seus documentos de registo de Medidas de Suporte a Aprendizagem
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e a Inclusdo, de acordo com o Decreto Legislativo Regional n.2 11/2020/M, de 29 de

julho.

6. A CONSIDERAR NAS TRANSICOES/APROVACOES DE ANO/CICLO:
No 1.2 ano de escolaridade ndo hda lugar a retengdo, exceto se tiver sido

ultrapassado o limite de faltas, nos termos do disposto no n.2 4 do artigo 21, da Lei

52/2012, de 5 de setembro e de acordo com a Portaria 223-A, de 2018.

As disciplinas de Educacdao Moral e Religiosa e de Oferta Complementar, no
Ensino Basico, bem como o Apoio ao Estudo, no 1.2 Ciclo, ndo sdo consideradas para

efeitos de transicdao de ano e aprovacao de ciclo.

No final de Ano/Ciclo, o aluno N3o transita/Nao progride e obtém a mencgdo de

Ndo Transita/Ndo Aprovado se estiver numa das seguintes condicdes:

- Mencdo Insuficiente nas disciplinas de Portugués ou PLMN ou PL2 e de

Matematica;

- Mencdo Insuficiente nas disciplinas de Portugués ou Matematica e,

cumulativamente, mencdo insuficiente em duas das restantes disciplinas.

7. AREAs DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

A Linguagens e textos

B Informacgdo e comunicagdo

C Raciocinio e resolugdo de problemas
D Pensamento critico e criativo

E Relacionamento interpessoal
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Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, saude e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnolégico

Consciéncia e dominio do corpo
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8. APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E NiVEIS DE DESEMPENHO

PORTUGUES

DESCRITORES DO PERFIL DOS

Dominio A.E.: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AT

* Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas conhecidos.

* Identificar, organizar e registar informacdo relevante em fungdo dos objetivos de escuta.

* Fazer inferéncias, esclarecer duvidas, identificar diferentes intencionalidades comunicativas.
* Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado
(A,B,G,1,))
Comunicador (A, B, D, E, H)

ORALIDADE Gerir ad q da d o | ) | o Sistematizador/ organizador (A, B, C, 1, J)
20% erira equaN amente a to‘ma a de vez na comunicagdo oral, com respeito pelos principios Respeitador da diferenca/ do outro
da cooperacdo e da cortesia. (A B, E, F, H)
e Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos e apresentar narragoes. Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F)
* Planear, produzir e avaliar os seus préprios textos orais. Detetar semelhangas e diferencgas Criativo (A, C, D, J)
entre o texto oral e o texto escrito.
DESCRITORES DE DESEMPENHO
INSUFICIENTE SUFICIENTE Bom Muito Bom
Revela muitas dificuldades em Revela alguma facilidade em Revela facilidade em comunicar Revela muita facilidade em
comunicar com clareza e comunicar com clareza e com clareza e expressividade. comunicar com clareza e
expressividade. expressividade. expressividade.
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. DESCRITORES DO PERFIL DOS
DomiNIo A.E.: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
ALUNOS
* Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a diferentes finalidades
(informativas, ludicas, estéticas). Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado
* Distinguir nos textos caracteristicas da noticia, da carta, do convite e da banda desenhada (A, B,G,1,1J)
LEITURA (estruturacao, finalidade). Questionador (A, F, G, 1, J)
* Lertextos com entoagdo e ritmo adequados. Sistematizador/ organizador
25% . . . . .
* Realizar leitura silenciosa e auténoma. (A, B,C,1,))
*  Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de constru¢do de sentidos do texto. Leitor (A, B, C, D, F, H, 1)
* Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto. Criativo (A, C, D, J)
e Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do contetdo e/ou da forma).
DESCRITORES DE DESEMPENHO
INSUFICIENTE SUFICIENTE Bom Muito Bom
Revela muitas dificuldades na Revela alguma facilidade na leitura | Revela facilidade na leitura Revela muita facilidade na leitura
leitura articulada, na entoagao e na articulada, na entoagao e na articulada, na entoagao e na articulada, na entoagdo e na
compreensao e interpretacao de compreensao e interpretacao de compreensao e interpretacao de compreensao e interpretacao de
textos. textos. textos. textos.
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Dominio A.E.: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

DESCRITORES DO PERFIL DOS
ALUNOS

grafema e grafema—fonema mais frequentes

conclusao.
ESCRITA | * Redigir textos com utilizacdo correta das formas de representacdo escrita (grafia, pontuacdo e
25% translineacdo, configuracdo grafica e sinais auxiliares da escrita).

* Avaliar os proprios textos com consequente aperfeicoamento.

*  Exprimir opinides e fundamenta-las.

* Indicar as diferentes possibilidades de representar graficamente os fonemas para as relagdes fonema-—

* Registar e organizar ideias na planificacdo de textos estruturados com introdugao, desenvolvimento e

e Escrever textos géneros variados, adequados a finalidades como narrar e informar, em diferentes suportes.

* Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressao (verbal, gestual, corporal, musical, plastica).

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B, G,
l, J) Indagador/
Investigador (C, D, F, H, I)

DESCRITORES DE DESEMPENHO

INSUFICIENTE SUFICIENTE Bom Muito Bom
Revela muitas dificuldades na escrita Revela alguma facilidade na Revela facilidade na escrita de Revela muita facilidade na escrita
de palavras, frases e/ou textos escrita de palavras, frases e/ou palavras, frases e/ou textos de palavras, frases e/ou textos
(ortografia, vocabuldrio, sequéncia de | textos (ortografia, vocabuldrio, (ortografia, vocabuldrio, sequéncia | (ortografia, vocabulario, sequéncia
ideias, pontuacado, criatividade e sequéncia de ideias, pontuacao, de ideias, pontuacdo, criatividade e | de ideias, pontuacdo, criatividade e
apresentacdo). criatividade e apresentacao). apresentacao). apresentacao).
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DESCRITORES DO PERFIL DOS
ALUNOS

DomiNio A.E.: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B, G,
l, J) Indagador/
Investigador (C, D, F, H, I)
Criativo (A, C, D, J)
Responsavel/ auténomo

*  Quuvir ler obras literarias e textos da tradicdo popular.
* Lerintegralmente narrativas, poemas e texto dramatico, por iniciativa prépria ou de outrem.
* Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas,
etc.) em elementos do paratexto e em textos visuais (ilustragdes).
EDUCACAO | * Compreender textos narrativos, poéticos e dramaticos, escutados ou lidos.
LITERARIA | * Ler poemas em publico, com seguranca. Fazer a leitura dramatizada de obras literdrias. (C,D,EF,G,I,1)
10% * Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados pelas histdrias ouvidas ou lidas. Comunicador (A, B, D, E,
* Apresentar obras literarias em publico, através da leitura de poemas e da representacao de textos H)
draméticos. Leitor (A, B, C, D, F, H, 1)
* Desenvolver um projeto de leitura que implique selecao de obras, a partir de preferéncias do aluno Critico/Analitico (A, B, C,
previamente discutidas em aula. D, G)

DESCRITORES DE DESEMPENHO

INSUFICIENTE

SUFICIENTE

Bom

Muito Bom

Revela muitas dificuldades em

ouvir ler, ler compreender e
interpretar textos literarios.

Revela alguma facilidade em ouvir
ler, ler compreender e interpretar
textos literarios.

Revela facilidade em ouvir ler, ler
compreender e interpretar textos
literdrios.

Revela muita facilidade em ouvir
ler, ler compreender e interpretar
textos literarios.
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DESCRITORES DO PERFIL DOS

DomiNIo A.E.: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
ALUNOS

* Distinguir silaba ténica de atona e acento prosddico de acento grafico.

* Identificar a classe das palavras: determinante (possessivo e demonstrativo), quantificador numeral e
advérbio.

* Conjugar verbos regulares e irregulares no presente, no pretérito perfeito e no futuro do modo indicativo.

e Utilizar apropriadamente os tempos verbais para exprimir anterioridade, posterioridade e simultaneidade.

* Manipular diferentes processos para expressar no¢des de grau numa frase, tendo em conta os seus i

valores. Questionador (A, F, G, 1, J)

. o . . Conhecedor/ sabedor/
i * Reconhecer a frase a partir dos seus grupos constituintes (grupo nominal e grupo verbal) e das funcdes .
GRAMATICA el . . . culto/ informado (A, B, G,
sintaticas centrais (sujeito e predicado).

20% e . . . . I, J) Critico/Analitico (A, B,
Distinguir tipos de frase e o valor afirmativo ou negativo dos enunciados. C, D, G) Sistematizador/

* Recorrer de modo intencional e adequado a conectores diversificados, em textos orais e escritos. organizador (A, B, , 1, J)

* Usar frases complexas para exprimir sequéncias ([td0] que, para que)

* Depreender o significado de palavras a partir da sua andlise e a partir das multiplas relacdes que podem
estabelecer entre si.

* Deduzir significados de palavras e/ou expressées que ndo correspondam ao sentido literal.

* Conhecer a familia de palavras como modo de organizagao do léxico.

* Mobilizar adequadamente as regras de ortografia.

DESCRITORES DE DESEMPENHO

INSUFICIENTE SUFICIENTE Bom Muito Bom
Revela muitas dificuldades na aplicagdo | Revela alguma facilidade na Revela facilidade na aplicacdo das Revela muita facilidade na aplicacdo
das regras gramaticais. aplicacdo das regras gramaticais. regras gramaticais. das regras gramaticais.
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DowmiNio

COMPETENCIAS

DESCRITORES DO
PERFIL DOS ALUNOS

CAPACIDADES MAATEMATICAS
20%

RESOLUCAO DE

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolu¢do de problemas. Formular problemas a
partir de uma situacdo dada, em contextos diversos (matematicos e ndo matematicos). Aplicar e
adaptar estratégias diversas de resolucdo de problemas, em diversos contextos, nomeadamente

C,D,E F I

PROBLEMAS \ . ~ . L .
com recurso a tecnologia. Reconhecer a correcao, a diferenca e a eficdcia de diferentes
estratégias da resolucdo de um problema.
Formular e testar conjeturas/generalizacbes, a partir da identificacdo de regularidades comuns a
objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.
Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

RACIOCINIO Distinguir entre testar e validar uma conjetura. ACDEEI

MATEMATICO Justificar que uma conjetura/generalizacdo é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a T
linguagem simbdlica.
Reconhecer a correcdo, diferenca e adequacado de diversas formas de justificar uma
conjetura/generalizacdo.
Extrair a informagdo essencial de um problema.
Estruturar a resolucdo de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a
dificuldade do problema.

PENSAMENTO Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolu¢dao de um problema e aplicar os que se CDEE]

COMPUTACIONAL revelam eficazes na resolucdo de outros problemas semelhantes. T
Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo a
gue este possa ser implementado em recursos tecnoldgicos, sem necessariamente o ser.
Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resoluc¢do apresentada.
~ Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por
COMUNICACAO .

escrito. A CEF

MATEMATICA

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.
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REPRESENTACOES
MATEMATICAS

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representagdes diversas.
Usar representagdes multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e exprimir ideias e

processos matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.

Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes representacdes relativas as mesmas

ideias/processos matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente e

com precisao.

A,C,D,EFI

CONEXOES
MATEMATICAS

Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreender esta

ciéncia como coerente e articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolucdo de problemas de contextos diversos (outras areas do

saber, realidade, profissdes).

Identificar a presenga da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel na

criacdo e construcdo da realidade.

Interpretar matematicamente situacées do mundo real, construir modelos matematicos
adequados, e reconhecer a utilidade e poder da Matemadtica na previsdo e intervencao nessas

situagoes.

C,D,EFH

DESCRITORES DE DESEMPENHO

INSUFICIENTE

SUFICIENTE

Bom

Muito Bom

Revela muitas dificuldades na
resolucdo de situagdes
problematicas, no pensamento
computacional, no raciocinio e na
comunicacdo matematica, nas
conexoes e representacdes
matematicas.

Revela alguma facilidade na
resolucao de situagdes
problemadticas, no pensamento
computacional, no raciocinio e na
comunicacdo matematica, nas
conexdes e representacdes
matematicas.

Revela facilidade na resolucao de
situacGes problematicas, no
pensamento computacional, no
raciocinio e na comunicagdo
matematica, nas conexdes e
representacdes matematicas.

Revela muita facilidade na resolugao
de situacBes problematicas, no
pensamento computacional, no
raciocinio e na comunicacado
matematica, nas conexdes e
representagdes matematicas.
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Dominio

A.E.: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

DESCRITORES DO
PERFIL DOS ALUNOS

NUMEROS
20%

Ler, representar, comparar e ordenar nimeros naturais, pelo menos, até 10 000, em contextos variados,
usando uma diversidade de representacdes.

::T“:IjiRA?: Arredondar nimeros naturais a dezena, centena ou unidade de milhar mais préxima, de acordo com a AC
adequacao da situacao.
Reconhecer os numerais ordinais até ao 100.2, em contextos variados.
SISTEMA DE Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de numeragao decimal para descrever e
NUMERACAO representar nimeros, nomeadamente com recurso a materiais manipuldveis de base 10.
DECIMAL Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para compreender a grandeza dos niumeros.
Compor e decompor nimeros naturais até ao 10 000 de diversas formas, usando diversos recursos e A CFI
RELACOES representacdées. ,
NUMERICAS Compreender e usar a regra para calcular o produto de um ndmero por 10, 100 e 1000.
Compreender e automatizar os factos basicos da multiplicacdo (tabuadas do 8, 6,9, e 7) e a sua relagdo com
a divisao.
Reconhecer a fracdo como representacdo de uma relacdo parte-todo e de quociente, sendo o todo uma
unidade discreta, e explicar o significado do numerador e do denominador em contexto da resolucdo de
problemas.
Representar uma fracdo de diversas formas, transitando de forma fluente entre as diferentes
FRACOES representagoes. ACE
Comparar e ordenar fragdes com o mesmo denominador em contextos diversos, recorrendo a
representagdes multiplas.
Reconhecer a equivaléncia entre diferentes fragdes que representem a metade, a quarta parte e a terga
parte.
Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para produzir o resultado de
CALcuLo um calculo.
. . . - ~ e e . ~ A, CD,EFI
MENTAL Mobilizar os factos basicos da adicdo/subtracdo e da multiplicagdo/divisdo, e as propriedades das operac¢des

para realizar cdlculo mental.
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explicando

as suas ideias.

e Representar, de forma eficaz, as estratégias de calculo mental usadas, recorrendo a representacdes
multiplas, nomeadamente a representac¢do na reta numérica e a representacdo horizontal do calculo.

e Aplicar estratégias de calculo mental de modo formal e registar os raciocinios realizados, usando as
representagdes simbdlicas da matematica.

e Comparar e apreciar, em situacoes concretas, a eficacia de diferentes estratégias de calculo mental,

e Produzir estimativas através do calculo mental, adequadas a situacdao em contexto.

e Interpretar e modelar situagdes com a multiplicacdo no sentido combinatério, e resolver problemas

associados.

e Interpretar e modelar situagdes com a adicdo/subtracdo e multiplicacdo/divisdo e resolver problemas

N associados.
OPERACOES o , . i i . ) A,B,CD,E

e Decidir qual a estratégia mais adequada para produzir o resultado de uma operacao e explicar as suas
ideias.

e Compreender e usar o algoritmo da adicdo e da subtracdo com nimeros naturais até quatro algarismos,
relacionando-o com processos de cdlculo mental formal que recorrem a decomposicdo decimal.

DESCRITORES DE DESEMPENHO
INSUFICIENTE SUFICIENTE Bom Muito Bom

Revela muitas dificuldades na leitura,
escrita e representacdo de nimeros
e na realizacdo de calculos.

Revela alguma facilidade na leitura,
escrita e representacdo de nimeros
e na realizagdo de cdlculos.

Revela facilidade na leitura, escrita e
representacdo de numeros e na
realizacdo de calculos.

Revela muita facilidade na leitura,
escrita e representagdo de nimeros
e na realizagdo de calculos.
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Dominio

A.E.: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

DESCRITORES DO
PERFIL DOS ALUNOS

REGULARIDADES
EM SEQUENCIAS

Identificar e descrever o grupo de repeticdo de uma sequéncia.
Descrever, em linguagem natural, a regra de formagdo de uma sequéncia de repeti¢do, explicando assuas | B,C, D, E, |

ideias.

ALGEBRA
20%
[ ]

EXPRESSOES E
RELACOES

Reconhecer expressdes numéricas equivalentes, envolvendo a multiplicagao.
Decidir sobre a correcdo de igualdades aritméticas e justificar as suas ideias.
Completar igualdades aritméticas, envolvendo a multiplicagao.

Comparar expressdes numéricas, usando a simbologia >, < e =, para exprimir o resultado dessa

comparacao e explicar as suas ideias.

Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relagdes numéricas em contextos diversos.
Estabelecer relacdes entre a paridade das parcelas e a paridade da soma na adicdo de dois numeros

naturais. Reconhecer a relagao de dependéncia entre quantidades ou grandezas em contextos diversos, A, B,CD,EFI

estabelecendo conexdes matematicas.

Interpretar e modelar situagGes com variacdo de quantidades ou grandezas e resolver problemas

associados.

Usar desenhos, esquemas, diagramas e tabelas para resolver problemas com variacdo de quantidades ou

grandezas, transitando de forma fluente entre diferentes representacgdes.

Reconhecer a propriedade distributiva da multiplicagdo em relagdo a adi¢ao e expressar em linguagem

natural o seu significado.

DESCRITORES DE DESEMPENHO

INSUFICIENTE

SUFICIENTE

Bom

Muito Bom

Revela muitas dificuldades em
identificar, descrever e calcular,
relacdes e generalizacdes em
situacdes diversas.

Revela alguma facilidade em
identificar, descrever e calcular,
relacOes e generalizacdes em
situagOes diversas.

Revela facilidade em identificar,
descrever e calcular, relagdes e

generalizacOes em situagdes diversas.

Revela muita facilidade em
identificar, descrever e calcular,
relacOes e generalizacbes em
situacdes diversas.
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Dominio

A.E.: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

DESCRITORES DO
PERFIL DOS
ALUNOS

DADOS
20%

QUESTOES
ESTATISTICAS,
RECOLHA

E ORGANIZAGAO DE
DADOS

Formular questdes estatisticas sobre uma caracteristica quantitativa discreta.

Definir quais os dados a recolher num estudo e onde devem ser recolhidos, incluindo fontes
secundarias.

Selecionar criticamente um método de recolha de dados adequado a um estudo, reconhecendo que
diferentes métodos tém implicacdes para as conclusdes do estudo.

Recolher dados através de um dado método de recolha, nomeadamente recorrendo a sitios crediveis
na internet.

Usar tabelas de frequéncia absolutas para organizar dados referentes a uma caracteristica quantitativa
discreta, e indicar o respetivo titulo.

A BCD,EG,I

REPRESENTACOES
GRAFICAS

Representar dados quantitativos discretos através de diagramas de caule e folhas, incluindo fonte,
titulo e legenda.

Decidir sobre qual(ais) a(s) representacao(6es) grafica(s) a adotar num dado estudo e justificar a(s)
escolha(s).

Analisar representagdes graficas e discutir criticamente a sua adequabilidade, desenvolvendo a
literacia estatistica.

A B,CD,EF

ANALISE DE DADOS

Identificar a(s) moda(s) num conjunto de dados quantitativos discretos.

Reconhecer o minimo e o mdximo num conjunto de dados quantitativos discretos.

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, relacionando tabelas, representac¢des graficas e
medidas, salientando criticamente os aspetos mais relevantes, ouvindo os outros e discutindo de
forma fundamentada.

Retirar conclusodes, fundamentar decisGes e colocar novas questdes suscitadas pelas concluses
obtidas, a perseguir em eventuais futuros estudos.

C D, EI
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e Decidir a quem divulgar um estudo realizado em contextos exteriores a comunidade escolar.

e Elaborar um infografico que apoie a apresentacdao de um estudo realizado, de forma rigorosa, eficaz,
apelativa e ndo enganadora, atendendo ao publico a quem sera divulgado, comunicando de forma
fluente.

COMUNICAGAO E
DIVULGACAO DE UM
ESTUDO

A, B,E FH,I

e Exprimir a maior ou menor convic¢ao sobre a ocorréncia de acontecimentos que resultam de
fendmenos aleatdrios (que envolvam o acaso), usando as ideias de “impossivel”, “possivel” e “certo”.

n u
",

PROBABILIDADES . N . 3 L. B,D,E
e Usar a convicgdo sobre a ocorréncia de acontecimentos que resultam de fendmenos aleatérios (que
envolvam o acaso) para fazer previsGes e tomar decisGes informadas.
DESCRITORES DE DESEMPENHO
INSUFICIENTE SUFICIENTE Bom Muito Bom

Revela muitas dificuldades na Revela alguma facilidade na recolha, | Revela facilidade na recolha, Revela muita facilidade na recolha,
recolha, interpretacdo, organizagao, interpretacao, organizagao, interpretacao, organizacao, interpretacdo, organizacgao,
tratamento de dados e comunicagdo. | tratamento de dados e comunicacdo. | tratamento de dados e comunicagdo. | tratamento de dados e comunicagao.

DESCRITORES DO

DomiNIO A.E.: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
PERFIL DOS ALUNOS

ORIENTACAO | ® Descrever posicdes recorrendo a identificacdo de coordenadas, comunicando de forma fluente.

. . . ~ - . C D, EI
ESPACIAL e Ler e utilizar mapas ou vistas aéreas, estabelecendo conexdes matematicas com a realidade.

e Descrever caracteristicas dos prismas e das piramides regulares e distingui-los.
SOLIDOS e Formular e testar conjeturas que envolvam relagdes entre as faces, vértices e arestas de prismas ou de B,C,D,EF
piramides regulares.

GEOMETRIA E MEDIDA
20%

e Compreender o conceito de angulo e identificar angulos retos, rasos, agudos, obtusos e giros,

FIGURAS PLANAS - L. .
estabelecendo conexdes matematicas com outras areas do saber.

CEI
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Obter a imagem de uma figura plana simples por reflexdo, a partir de eixos de reflexao, horizontais ou
verticais, exteriores a figura.

OPERACOES ; . . - L

COM FIGURAS Obter a imagem de uma figura plana simples por rota¢cdo, com centro num ponto exterior a figura, com CEH,I
amplitude de rotagdo de quartos de volta (902) ou de meias voltas (1802), no sentido horario ou anti-
horario.
Reconhecer o quilémetro e o milimetro como unidades de medida convencionais e medir comprimentos
usando estas unidades.

COMPRIMENTO Estimalf a m.edida de um comprimento usando unidades de medida convencionais e explicar as razdes da C.D,EF I
sua estimativa.
Resolver problemas que envolvam comprimentos, usando unidades de medida convencionais,
comparando criticamente diferentes estratégias da resolucao.
Reconhecer figuras equivalentes.

AREA Estimar a medida de drea de uma figura plana por enquadramento e explicar as razdes da sua estimativa. BCDEF
Interpretar e modelar situagdes que envolvam a area e resolver problemas associados, comparando T
criticamente diferentes estratégias da resolucao.

Compreender a que se refere a massa de um objeto e comparar e ordenar objetos segundo a massa, em
contextos diversos.
Medir a massa de um objeto, usando unidades de medida convencionais (quilograma e grama) e
relaciona-las.
MASSA Reconhecer valores de referéncia de massa (125 g, 250 g, 500 g, 1 kg) e estabelecer relagdes entre eles. B,D,EF
Estimar a medida da massa de objetos, usando unidades de medida convencionais, e explicar as razées da
sua estimativa.
Resolver problemas que envolvam a massa, usando unidades de medida convencionais, comparando
criticamente diferentes estratégias da resolucao.
Ler e escrever a medida do tempo em horas e minutos em relégios analdgicos e digitais.
Relacionar horas, minutos e segundos.
TEMPO Medir o tempo utilizando diferentes instrumentos. CE I

Estimar o tempo de duracao de acontecimentos e explicar as razdes da sua estimativa.
Resolver problemas que envolvam o tempo, em diversos contextos, e comparar criticamente diferentes
estratégias de resolugao.
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DINHEIRO

e Elaborar e analisar listas de compras com diferentes fins, incluindo a estimativa dos custos, reconhecendo
a importancia do dinheiro para a aquisicdo de bens e distinguindo entre bens de primeira necessidade e

bens supérfluos.
e Comparar diferentes formas de poupar, reconhecendo a importancia da poupanca.

B,C,D,E G,

DESCRITORES DE DESEMPENHO

INSUFICIENTE

SUFICIENTE

Bom

Muito Bom

Revela muitas dificuldades na
compreensao e aplicagcdo de nogdes

de grandeza, espaco, forma e tempo.

Revela alguma facilidade na
compreensao e aplicacdao de nogdes

de grandeza, espaco, forma e tempo.

Revela facilidade na compreensdo e
aplicacao de nogdes de grandeza,
espaco, forma e tempo.

Revela muita facilidade na
compreensao e aplicagdao de nogdes
de grandeza, espaco, forma e tempo.
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alimentares, e do meio fisico, reconhecendo a importancia da preservacdo da Natureza.

(C,D,F, H,1)

DESCRITORES DO
DomiNio A.E.: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES PERFIL DOS
ALUNOS
Reconhecer as unidades de tempo: década, século e milénio e as referéncias temporais A.C. e D.C..
Relacionar datas e factos importantes para a compreensao da histdria local (origem da povoacéo,
batalhas, lendas histdricas, personagens/personalidades histdricas, feriado municipal).
@ Reconhecer vestigios do passado local: - construgdes; - instrumentos antigos e atividades a que estavam Conhecedor/
e ligados; - costumes e tradi¢cdes. Reconstituir o passado de uma instituicdo local (escola, autarquia, sabedor/ culto/
E SOCIEDADE instituicdes religiosas, associacdes, etc.), recorrendo a fontes orais e documentais. informado
pre Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na sua comunidade. Identificar alguns | (A, B, G, 1, 1)
% Estados Europeus, localizando-os no mapa da Europa. Criativo
3 Reconhecer a existéncia de semelhancas e diferencas entre os diversos povos europeus, valorizando a sua | (A, C, D, ))
g diversidade.
*g %" Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados na Convencgao sobre os Direitos da Crianca,
g © sabendo como atuar em algumas situagdes, nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um adulto.
g Conhecer procedimentos adequados em situacdo de queimaduras, hemorragias, distensdes, fraturas,
(u; mordeduras de animais e hematomas.
< Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida sauddavel, reconhecendo que o consumo de alcool, de
E tabaco e de outras drogas é prejudicial para a saude. Indagador/
x Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente através de relagbes .
s NATUREZA Investigador
o
o

Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e que os seus descendentes apresentam caracteristicas
semelhantes aos progenitores, mas também diferem em algumas delas.

Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, dgua, solo) com condi¢Ges indispensaveis a
diferentes etapas da vida das plantas e dos animais, a partir da realizagdo de atividades experimentais.
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Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas fisicas da superficie da Terra
(continentes, oceanos, cadeias montanhosas, rios, florestas, desertos).

Distinguir formas de relevo (diferentes elevagdes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de dgua,
oceano, lagos, lagoas,etc.), do meio local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala.

TECNOLOGIA

Conhecer procedimentos adequados em situacao de queimaduras, hemorragias, distensdes, fraturas,
mordeduras de animais e hematomas.

Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida sauddavel, reconhecendo que o consumo de alcool, de
tabaco e de outras drogas é prejudicial para a saude.

Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente através de relacdes
alimentares, e do meio fisico, reconhecendo a importancia da preservacdo da Natureza.

Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e que os seus descendentes apresentam caracteristicas
semelhantes aos progenitores, mas também diferem em algumas delas.

Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, dgua, solo) com condi¢Bes indispensaveis a
diferentes etapas da vida das plantas e dos animais, a partir da realizagdo de atividades experimentais.
Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas fisicas da superficie da Terra
(continentes, oceanos, cadeias montanhosas, rios, florestas, desertos).

Distinguir formas de relevo (diferentes elevagGes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de agua,
oceano, lagos, lagoas,etc.), do meio local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala.

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H,1)
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Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida humana (clima, saude, alimentacéo, etc.).

Reconhecer o modo como as modificagbes ambientais (desflorestagao, incéndios, assoreamento, polui¢do) provocam
desequilibrios nos ecossistemas e influenciam a vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e migra¢ao) e da sociedade.
Identificar um problema ambiental ou social existente na sua comunidade (residuos sélidos urbanos, poluicdo, pobreza,

Comunicador (A,
B, D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as
areas)

SoCIEDADE | NATUREZA | TECNOLOGIA
40%

desemprego, exclusdo social, etc.), propondo solucdes de resolugao.
e |dentificar diferencas e semelhancas entre o passado e o presente de um lugar quanto a aspetos naturais, sociais,
culturais e tecnoldgicos.
e Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as tecnologias de informacdo e da comunicacdo com seguranca e
respeito, mantendo as informacdes pessoais em sigilo.
e Reconhecer o papel dos media na informacgdo sobre o mundo atual.
e Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)
Responsavel/
auténomo
(C,D,EF,G,l,1J)
Cuidador desie

reconhecendo como se constrdi o conhecimento. do outro
(B,E, F,G)
DESCRITORES DE DESEMPENHO
INSUFICIENTE SUFICIENTE Bom Muito Bom

Revela muitas dificuldades na
compreensao, interpretacao,
aquisicao e aplicagao adequada dos
conteudos.

Na participagao em Pesquisas,
Estudos e Experiéncias.

Revela alguma facilidade na
compreensao, interpretacao,
aquisicao e aplicagao adequada dos
conteudos.

Na participagao em Pesquisas,
Estudos e Experiéncias.

Revela facilidade na compreensao,
interpretacao, aquisicao e aplicacao
adequada dos conteudos.

Na participagao em Pesquisas,
Estudos e Experiéncias.

Revela muita facilidade na
compreensao, interpretacao,
aquisicao e aplicagao adequada dos
conteudos.

Na participagao em Pesquisas,
Estudos e Experiéncias.
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EDUCACAO ARTISTICA

DomiNIo

A.E.: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

DESCRITORES DO

PERFIL DOS ALUNOS

ARTES VISUAIS
50%

Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como global (obras e artefactos de arte —

Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagdo do mundo, através da
comparacdo de imagens e/ou objetos.

. . o , . Conhecedor
g pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia, instalacao, land’art, banda desenhada, design, sabedor/ cul/to/
'§ ',95 arquitetura, artesanato, multimédia, linguagens cinematograficas, entre outros), utilizando um vocabulario informado
z 4 especifico e adequado. (A B,G, 1 J)
- Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura, padrao, proporgao e Cr;at'ivo' ’
[ ~ . . ;. .
< desproporcao, plano, luz, espago, volume, movimento, ritmo, matéria, entre outros), integrada em (A C,D,J)
diferentes contextos culturais (movimentos artisticos, épocas e geografias). T
Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e leituras da(s) realidade(s).
w Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicagdo visual. . .
o2 . . . ~ - . . Critico/Analitico
< S Apreciar as diferentes manifestacdes artisticas e outras realidades visuais. (A B,C,D, G)
-4 n . . .
E § Perceber as razdes e os processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher, sintetizar, tomar In(':laéa(;or’/
& 2 decisdes, argumentar e formar juizos criticos. .
e = . . ) . i o Investigador
E S Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras narrativas visuais. (C,D, F, H, 1)
’ ’ ’ ’
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EXPERIMENTACAO E CRIACAO

e Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressao (pintura; desenho - incluindo
esbocos, esquemas e itinerarios; técnica mista; assemblage; land’art; escultura; maqueta; fotografia, entre
outras) nas suas experimentacdes: fisicas e/ou digitais.

e Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvdo vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco,
tinta cenografica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das
diferentes técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e situagoes.

e Escolher técnicas e materiais de acordo com a intencdo expressiva das suas producdes plasticas. Manifestar
capacidades expressivas e criativas nas suas producdes pldsticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.

e Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.: didrios graficos), de planeamento (ex.: projeto, portfdlio) e
de trabalho (ex.: individual, em grupo e em rede).

e Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentacao.

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador

(A, B,C,1,1))
Questionador

(A F,G,1,1J)

DESCRITORES DE DESEMPENHO

INSUFICIENTE

SUFICIENTE

Bom

Muito Bom

Revela muitas dificuldades na
compreensdo de imagens e narrativas
visuais, na reproducdo de objetos e
imagens diferenciadas, na capacidade
de criar o seu proprio trabalho,
utilizando materiais e técnicas
adequadas.

Revela alguma facilidade na
compreensdo de imagens e narrativas
visuais, na reproducdo de objetos e
imagens diferenciadas, na capacidade
de criar o seu prdprio trabalho,
utilizando materiais e técnicas
adequadas.

Revela facilidade na compreensado de
imagens e narrativas visuais, na
reproducdo de objetos e imagens
diferenciadas, na capacidade de criar
o seu préprio trabalho, utilizando
materiais e técnicas adequadas.

Revela muita facilidade na
compreensdo de imagens e narrativas
visuais, na reproducdo de objetos e
imagens diferenciadas, na capacidade
de criar o seu proprio trabalho,
utilizando materiais e técnicas
adequadas.
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DomiNIo

A.E.: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

DESCRITORES DO PERFIL DOS
ALUNOS

EXPRESSAO DRAMATICA/TEATRO
15%

Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia, drama, etc).

situacGes dramaticas desenvolvidas em aula.

2 Reconhecer a dimensao multidisciplinar do teatro, identificando relagdes com outras artes e
5 areas de conhecimento. Conhecedor/ sabedor/ culto/
E Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a vocabulario adequado e especifico e informado
g articulando o conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto, a montagem, ao (A, B, G,1,))
S momento da apresentagdo, etc.) com uma interpretacdo pessoal.
% Identificar, em manifesta¢des performativas, personagens, cenarios, ambientes, situacoes Criativo
e cénicas, problemas e solugdes da agdo dramatica. (A, C,D,)J)
< Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo
(postura, gestos, expressdes faciais) para caracterizar personagens e ambiéncias.
3 o Distinguir, pela experimentacado e pela reflexdo, jogo dramatico, improvisacao e representacao. Critico/Analitico
< l;’ Reconhecer, em producdes préprias ou de outrem, as especificidades formais do texto (A B, C, D, G)
E § dramadtico convencional: estrutura — mondlogo ou didlogo; segmentacdo — cenas, atos, quadros, P
] etc.; componentes textuais — falas e didascalias. .
e = o . - . . Indagador/ Investigador
E S Exprimir opiniGes pessoais e estabelecer relacdo entre acontecimentos da vida real e as (C,D,F, H, 1)
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EXPERIMENTACAO E CRIACAO

e Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades (de
movimento livre ou orientado, criacao de personagens, etc.).

e Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situa¢des de
comunicacdo, tendo em atencdo a respiragdo, aspetos da técnica vocal (articulacdo, dicgao,
projecdo, etc.).

e Transformar o espaco com recurso a elementos plasticos/cenograficos e tecnoldgicos
produtores de signos (formas, imagens, luz, som, etc.).

Respeitador da diferenca/ do
outro (A, B, E, F, H)
Sistematizador/ Organizador (A,
B,C 1))

Questionador (A, F, G, 1, J)
Comunicador(A, B, D, E, H)
Autoavaliador
Participativo/colaborador

(B, C, D, E, F) Responsavel/
autonomo

(C,D,E FG,1,1))

Cuidador de si e do outro (B, E, F,
G)

DESCRITORES DE DESEMPENHO

INSUFICIENTE

SUFICIENTE

Bom

Muito Bom

Revela muitas dificuldades na
construgdo de personagens em
situagdes distintas e com diferentes
finalidades, na execucgdo rigorosa e
exploracdo das possibilidades
motoras e expressivas do corpo.

Revela alguma facilidade na
construgdo de personagens em
situagOes distintas e com diferentes
finalidades, na execucgdo rigorosa e
exploracdo das possibilidades
motoras e expressivas do corpo.

Revela facilidade na construcdo de
personagens em situacdes distintas e
com diferentes finalidades, na
execucdo rigorosa e exploracdo das
possibilidades motoras e expressivas
do corpo.

Revela muita facilidade na
construgdo de personagens em
situagdes distintas e com diferentes
finalidades, na execucgdo rigorosa e
exploracdo das possibilidades
motoras e expressivas do corpo.
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DESCRITORES DO

DomiNIo A.E.: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
PERFIL DOS ALUNOS

Distinguir diferentes possibilidades de movimentacdao do Corpo (na totalidade, pelas partes, superficies ou
articulagoes) através de movimentos locomotores e ndao locomotores (passos, deslocamentos, gestos,
equilibrios, quedas, posturas, voltas, saltos), diferentes formas de ocupar/evoluir no Espacgo (préprio ou
partilhdvel: no lugar, utilizando trajetdrias - curvilineas e retilineas, direcGes - frente, trds, cima, baixo, lado
esquerdo, direito e diagonais, planos -frontal, sagital, horizontal, niveis superior, médio e inferior, Conhecedor/
volumes/dimens3o -grande e pequeno, extensdo -longe, perto), ou na organizac¢do da forma (unissono; com sabedor/culto/
inicio, meio e fim; sintonia/oposicdo). informado
Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor, integrando diferentes (A, B,G,H, 1))
elementos do Tempo (pulsacdo, velocidade, duragdo, longo/curto, rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da Criativo
Dindmica (pesado/leve, forte/fraco). (A, C,D,H, J)
Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relacdes: entre os diversos elementos do movimento, com os Critico/Analitico

Danca outros -a par, em grupg, destacan.do. a organizacdo espacial (é‘roda, em colunas, em filas), gtipo de congxéo a | (A B,CD,QG)

15% estabelecer com o movimento (a imitar, em espelho, em oposicdo, em colaborag¢do), com diferentes objetos Indagador/

Apropriagdo e Reflexao

(bolas, carteiras, cadeiras, pecas de vestuario, etc.) e ambiéncias varias do concreto/literal ao abstrato pela
explorac¢do do imaginario (interior/exterior, como se andasse sobre: areia, lama, neve/fogo, etc.).
Identificar diferentes estilos e géneros do patriménio cultural e artistico, através da observac¢do de diversas
manifestag¢des artisticas (danga cldssica, dangas tradicionais — nacionais e internacionais -, dangas sociais,
dangca moderna/contemporéanea, dancas de rua, etc.), em diversos contextos.

Relacionar a apresentacdo de obras de danga com o patriménio cultural e artistico, compreendendo e
valorizando as diferencgas enquanto fator de identidade social e cultural.

Contextualizar conceitos fundamentais dos universos coreograficos/performativos (ensaio, ensaio geral,
espetaculo, palco, bastidores, saldo de baile, exibicdo, competicdo, publico, espetador, coredgrafo,
coreografia, companhia, corpo de baile, intérprete, criador-intérprete, solo, dueto, pas-de-deux, improvisacao,
composicdo, motivo, frase de movimento, lento e Rapido, mudanca de peso, diferenca entre passo e
Tap/toque/touch, entre outros).

Investigador
(C,D,F,H,1)
Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E,F, H)
Sistematizador/
organizador

(A, B,C, H,I1J)
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Interpretagao e Comunicagao

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e valor do
desempenho artistico (social, cultural) e interagir com os colegas e professor sobre as experiéncias de danga,
argumentando as suas opinides e aceitando as dos outros.

Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabuldrio desenvolvido, através de um desempenho
expressivo-formal, em consonancia com os contextos e os materiais da intervengao performativa, pela
adequacao entre o dominio dos principios de movimento envolvidos e a expressividade inerente a
interpretagao.

Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na apresentacdo da
performance, e com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.

Emitir apreciacGes e criticas pessoais sobre trabalhos de danga observados em diferentes contextos (sala de
aula, escola, videos, espetaculos de diferentes estilos), mobilizando o vocabulario e conhecimentos
desenvolvidos para a explicitacdo dos aspetos que considerar mais significativos (o que mais gostou, sugestdo
de melhoria, o que aprendeu de novo, por exemplo).

Questionador
(A,F,G,H, 1))
Comunicador /
Desenvolvimento da
linguagem e da
oralidade

(A, B, D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as
areas)

iacdo

Experimentacgdo e Cr

Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situacGes do quotidiano, solicitagcdes do professor,
ideias suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenciando capacidade
de exploracdo e de composicao.

Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dancadas/pequenas coreografias a partir de
estimulos varios (visuais, auditivos, tateis, olfativos), acdes e/ou temas (solicitados pelo professor ou ficticios,
histdrias, imagens, videos, situagdes problema) mobilizando os materiais coreograficos desenvolvidos.
Apresentar solugdes diversificadas na exploragdo, improvisagao, transformagao, sele¢do e composicao de
movimentos/sequéncias de movimentos para situaces problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou
em sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos, etc.). Inventar simbolos graficos (linhas, pontos,
figuras ou formas desenhadas), ndo convencionais, para representagdo de algumas sequéncias de danga
(posicdo do corpo, evolugdo no espacgo, organizacgdo relacional, etc.).

Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou composicdes coreogriaficas a
partir de dados concretos ou abstratos, em processos de improvisagao (livre ou parcialmente condicionada) e
composicdo (antecipando intencionalmente formas de entrada, progressdo na agao, e de finaliza¢do, ensaiadas
para posterior reprodugdo/apresentagdo).

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E F)
Responsavel/
auténomo

(C,D,E F,G,11))
Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)
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DESCRITORES DE DESEMPENHO

INSUFICIENTE

SUFICIENTE

Bom

Muito Bom

Revela muitas dificuldades na
realizacdo/criacdo de
coreografias/dangas, na
movimentag¢ao do corpo e na relagao
do mesmo com o espago envolvente.

Revela alguma facilidade na
realizacdo/criacdo de
coreografias/dangas, na
movimentag¢ao do corpo e na relagao
do mesmo com o espaco envolvente.

Revela facilidade na
realizacdo/criacdo de
coreografias/dangas, na
movimentag¢ao do corpo e na relagao
do mesmo com o espaco envolvente.

Revela muita facilidade na
realizacdo/criacdo de
coreografias/dangas, na
movimentag¢do do corpo e na relagao
do mesmo com o espaco envolvente.

DESCRITORES DO PERFIL DOS

DomiNIO A.E.: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
ALUNOS
e Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as potencialidades da voz
w como instrumento musical.
,g [ ° EproraAr fontes sonoras di'versas.(corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de forma a Conhecedor/ sabedor/
g § conhecé-las como potencial musical. culto/ informado
& i | » Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou harmonicas a partir de (AB,G, I J)
5 e« ideias musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situacdes do quotidiano, etc.). T
e Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao
imaginario, utilizando diferentes fontes sonoras.
Musica e Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou falada) com diferentes
20% intencionalidades expressivas.

INTERPRETACAO E
COMUNICACAO

e Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cancées com caracteristicas musicais e
culturais diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades técnicas e expressivas.

e Tocar, a solo e em grupo, as suas préprias pecas musicais ou de outros, utilizando instrumentos
musicais, convencionais e ndo convencionais, de altura definida e indefinida.

e Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.

Indagador/ Investigador
(C,D,F, H,1)

Respeitador da diferenca/
do outro

(A, B, E, F, H)

e Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas musicais diversificadas.
e Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a mdsica com outras areas do
conhecimento.
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- I L - s A NV Sistematizador
Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmadnicas, dindmicas, formais timbricas e de textura . /
L. a . . . . e organizador
2 em repertorio de referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados. (A.B,C,1,J)
4 Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo convencionais para descrever e comparar Co'm' nfc’ador
= . . . . . , uni
S diversos tipos de sons e pegas musicais de diferentes estilos e géneros. (A, B, D, E, H) Questionador
w . . . ~ 7 . .
9 Pesquisar diferentes interpretacGes escutadas e observadas em espetaculos musicais (concertos, (A' F' G' | ’J) Participativo/
x . . . . . . ~ ’ g
< bailados, teatros musicais e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes tradi¢es e épocas, utilizando co'lak'Jor'a(’:lor
= .. .
2 vocabulario apropriado. .
i ) prop . . . . . (B, C, D, E, F) Responsavel/
§ Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os diferentes tipos de musica. Auténomo
; Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou outro, utilizando (C,D,E,F,G,1,J)
Yl . 7 . ~ . . ’ . 7’ ’ ’ ’ 7"
w .
Y(;ca?;le;no a||:)trop1|ado, reconhecendo a musica como construcdo social, patrimdnio e fator de Autoavaliador (transversal
identidade cultural. 3s reas)
DESCRITORES DE DESEMPENHO
INSUFICIENTE SUFICIENTE Bom Muito Bom
Revela muitas dificuldades no Revela alguma facilidade no Revela facilidade no reconhecimento | Revela muita facilidade no
reconhecimento dos termos ou reconhecimento dos termos ou dos termos ou definicdes musicais, reconhecimento dos termos ou
definicGes musicais, na afinacdo e rigor | definicdes musicais, na afinacdo e na afinacdo e rigor ritmico, na definicdes musicais, na afinacdo e
ritmico, na execug¢do com rigor técnico | rigor ritmico, na execu¢do com rigor execucdo com rigor técnico dos rigor ritmico, na execug¢ao com rigor
dos exercicios propostos na pratica técnico dos exercicios propostos na exercicios propostos na pratica técnico dos exercicios propostos na
instrumental. pratica instrumental. instrumental. pratica instrumental.
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EDUCACAO FiSICA

DESCRITORES DO PERFIL DOS

Dominio A.E.: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
ALUNOS
Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando | Conhecedor/ sabedor/ culto/
GINASTICA e ou combinando as a¢es com fluidez e harmonia de movimento ( cambalhota a frente e a retaguarda; | informado
30% salto de coelho, salto de barreira; roda; pino de cabega; balangos na barra; subir e descer espaldar; (A, B,G,1,J)
o . s\ . . .
desloc;ar em pa[ra, subir e‘d,es'cer corda suspensa; saltar a corda; subir e passar por pino; saltar ao eixo, Criativo/ Expressivo
combinar posi¢des de equilibrio; lancar e receber ao arco). ACD ]
10GOS Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades motoras na prestacao, as (A, o ) _
50% possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e acbes Cr|t|co/A.naI|t|co € _
? técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corre¢do de movimentos. autoavaliador/heteroavaliador
OPCIONAIS (Transversal a todas as areas)
20% Indagador/ Investigador e
PATINAGEM Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as suas acdes para orientar o seu deslocamento com Sistematizador/ Organizador
intencionalidade e oportunidade na realizagao de percursos variados. (A,B,C,D,F,H,1))
Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios adequados a expressao de Respeitador da diferenca
DANCA motivos ou temas combinados com os colegas e professor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia

de composi¢cdes musicais.

PERCURSOS NA

Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as caracteristicas
do terreno e os sinais de orientacdo, colaborando com os colegas e respeitando as regras de seguranca

NATUREZA ~ .

e preservagao do ambiente.

Coordenar a inspiragao e a expiragao em diversas situagdes simples.

Flutuar em equilibrio, em diferentes posicGes partindo de apoio de pés e maos para a flutuagdo vertical
NATAGCAO e horizontal (facial e dorsal).

Associar o mergulho as diferentes posices de flutuagdo abrindo os olhos durante a imersdo para se
deslocar com intencionalidade em tarefas simples a vérios niveis de profundidade.

(AI BI EI FI H)
Questionador e Comunicador
(AI BI DI EI FI GI HI |I ‘])

Participativo/ Colaborador/
Cooperante/ Responsavel/
Auténomo

(B,C,D,EF,G,l))
Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)
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e Deslocar-se em flutuagdo, coordenando as agdes propulsivas das pernas e bragos com a respiragao em
diferentes planos de agua e eixos corporais, explorando a resisténcia da dgua e orientando-se com
intencionalidade para transportar, receber e passar objetos, seguir colegas, etc.

e Saltar para a piscina, partindo de posi¢Ges e apoios variados (pés, pés e maos, joelhos, frontal e lateral),
mergulhando para apanhar um objeto no fundo e voltar para uma posi¢do de flutuagao.

DESCRITORES DE DESEMPENHO

INSUFICIENTE

SUFICIENTE

Bom

Muito Bom

Revela muitas dificuldades na
execucdo de agcdes motoras bdsicas
propostas. Na cooperagdo com os
parceiros, nos jogos e exercicios. No
aperfeicoamento das suas
habilidades nos diferentes blocos
abordados.

Revela alguma facilidade na
execucdo de acdes motoras bdsicas
propostas. Na cooperagdo com os
parceiros, nos jogos e exercicios. No
aperfeicoamento das suas
habilidades nos diferentes blocos
abordados.

Revela facilidade na execuc¢do de
acdes motoras bdsicas propostas. Na
cooperagao com 0s parceiros, Nos
jogos e exercicios. No
aperfeicoamento das suas
habilidades nos diferentes blocos
abordados.

Revela muita facilidade na execugdo
de acGes motoras basicas propostas.
Na cooperagdao com os parceiros, nos
jogos e exercicios. No
aperfeicoamento das suas
habilidades nos diferentes blocos
abordados.
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APOIO AO ESTUDO

nas tarefas de rotina diaria;

e Autoavaliar-se.

e Assumir e revelar atitudes de curiosidade, pesquisa e
experimentagao;

Dominio A.E.: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DESCRITORES DO PERFIL DOS ALUNOS
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, |, J)
Criativo/ Expressivo (A, C, D, J)
e Revelar iniciativa; Critico/Analitico e autoavaliador/heteroavaliador (Transversal a
PESQUISA ° Exec‘ut:?tr o§ t'rabalho's.com progressiva autonomia. todas as areas)
SELECAO * Exprimir duvidas e dificuldades; Indagador/ Investigador e Sistematizador/ Organizador (A, B, C, D, F,
e Desenvolver habitos e métodos de estudo; H, 1, J)
TRATAMENTO e Ajustar os métodos de trabalho a sua forma de aprender; Y
. . . . P ! Respeitador da diferencga (A, B, E, F, H)
e Ser responsavel pela organizacao dos materiais, trabalhos e ) i
100% Questionador e Comunicador (A, B, D, E, F, G, H, |,J)

Participativo/ Colaborador/ Cooperante/ Responsavel/ Auténomo
(BI CI DI EI FI GI I' J)
Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)

DESCRITORES DE DESEMPENHO

INSUFICIENTE SUFICIENTE

Bom Muito Bom

estudo.

Revela muito pouca autonomia,
interesse e empenho nas tarefas
propostas. Cumpre poucas vezes as
tarefas no tempo estipulado. Nao
demonstra métodos de trabalho e de

Revela alguma autonomia, interesse
e empenho nas tarefas propostas.
Cumpre as tarefas no tempo
estipulado. Demonstra alguns
métodos de trabalho e de estudo.

Revela autonomia, interesse e
empenho nas tarefas propostas.
Cumpre sempre as tarefas no tempo
estipulado. Demonstra métodos de
trabalho e de estudo.

Revela muita autonomia, interesse e
empenho nas tarefas propostas.
Cumpre mais tarefas do que as
estipuladas. Demonstra muitos
métodos de trabalho e de estudo.
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INGLES
. DESCRITORES DO PERFIL DOS
Dominio A.E.: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
ALUNOS
AReAs i i o , o N
TEMATICAS/ ® SaudacgOes e apresentacGes elementares; identificacdo pessoal; paises e nacionalidades; familia; Conhecedor/ sabedor/culto/
SITUACIONAILS numerais cardinais até 50; dias da semana; meses do ano e esta¢des do ano; escola e rotinas; jogos; informado
25% meios de transporte; tempo atmosférico; cores e formas; vestuario; animais de estimag3o. (A, B,G,1,))
e Compreender palavras e expressdes muito simples, comunicadas de forma clara e
pausada.
e Identificar sons e entoagdes diferentes na lingua inglesa por comparag¢do com a
_ lingua materna; P
COMPREENSAO g . . . . L Criativo
e Identificar ritmos em rimas, lengalengas e canc¢Ges em gravacgdes dudio e
ORAL L (A, C,D,))
audiovisuais.
e Reconhecer o alfabeto em Inglés.
e Acompanhar a sequéncia de histdrias conhecidas, muito simples e curtas, com apoio
visual/audiovisual.
COMPETENCIAS e Identificar vocabulario familiar acompanhado por imagens.
COMUNICATIVA e Compreender pequenas frases com vocabulario conhecido.
25% Compreensio | ¢ Desenvolver aliteracia conhecendo o alfabeto em Inglés. Critico/Analitico
ESCRITA e Fazer exercicios de leitura (silenciosa/em voz alta) de palavras acompanhadas de (A B, C, D, G)
imagens para assimilar combinac¢des de sons e de letras mais frequentes. T
e Desenvolver a numeracia em lingua inglesa, realizando atividades interdisciplinares
com a Matematica.
e Fazer perguntas, dar respostas sobre aspetos pessoais; interagir com o professor, Indagador/ Investigador
- utilizando expressbes/frases muito simples, tais como formas de cumprimentar,
INTERACAO/ despedir-se Z radece/r responder sobrF:e identificacdo pessoal e referr)éncias (G, F 1,1
PRODUCAO ORAL P » 38 »Tesp caop P Questionador

pessoais.
Comunicar informagao pessoal elementar.

(A, F,G, 1)
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Expressar-se com vocabulario limitado, em situa¢des organizadas previamente.

Comunicador (A, B, D, E, H)

INTERACAO/
PRODUCAO
ESCRITA

Preencher um formuldrio (online ou em formato papel) muito simples com
informacao pessoal; responder a um email, chat ou mensagem de forma muito
simples.

Ordenar letras para escrever palavras e legendar imagens; ordenar palavras para
escrever frases; preencher espacos em frases simples, com palavras dadas; copiar e
escrever palavras aprendidas; escrever os numerais aprendidos.

Respeitador da diferenca/do
outro (A, B, E, F, H)

Sistematizador /Organizador (A,
B,C 1))

Reconhecer realidades interculturais distintas.

COMPETENCIA Reconhecer elementos da sua prépria cultura, tais como diferentes aspetos de si proprio. Autoavaliador
INTERCULTURAL Reconhecer caracteristicas elementares da cultura anglo-saxoénica. .
0 . , . . - L (transversal as areas)
25% Localizar alguns paises no mapa e identificar as bandeiras nacionais.
Identificar climas distintos; identificar algumas festividades.
Comunicar eficazmente em contexto. Participativo/ colaborador
Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos. (B,C,D,E,F)
COMPET'ENCIA Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao saber em contexto. Responsével/ auténomo
ESTRATEGICA Pensar criticamente. (C,D,E,F,G,l,J)
25% Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade em contexto. ey

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a regular o processo de

aprendizagem.

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)
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DESCRITORES DE DESEMPENHO

INSUFICIENTE

SUFICIENTE

Bom

Muito Bom

Reage restritamente a estimulos
linguisticos, por vezes compreende
vocabulos e expressdes.

Reproduz restritamente vocabulario
simples, em contexto.

Ndo apresenta fluéncia na leitura.
N3do retira informacdo de enunciados
escritos e ndo a relaciona em
contexto restrito.

N3ao produz enunciados escritos,
seguindo modelo. Ndo reconhece
elementos da sua cultura, a de outros
paises e em particular a anglo -
saxdnica

Reage a estimulos linguisticos,
compreende alguns vocabulos e
expressoes.

Reproduz vocabuldrio simples, em
contexto.

Apresenta alguma fluéncia na leitura.
Retira alguma informacédo de
enunciados escritos e relaciona-a em
contexto restrito.

Produz enunciados escritos, seguindo
um modelo.

Reconhece alguns elementos da sua
cultura, a de outros paises e em
particular a anglo - saxdnica.

Reage a estimulos linguisticos,
compreende vocabulos e expressdes
diversificadas.

Reproduz vocabulario alargado, em
contexto.

Apresenta fluéncia na leitura. Retira
informacgao de enunciados escritos e
relaciona-a em contexto.

Produz enunciados escritos, com
facilidade, seguindo um modelo.
Reconhece elementos da sua cultura,
a de outros paises e em particular a
anglo - saxénica.

Reage a estimulos linguisticos,
compreende vocabulos e expressdes
complexas.

Reproduz vocabulario muito
alargado, em contexto.

Apresenta muita fluéncia na leitura.
Retira informacdo de enunciados
escritos, com facilidade, e relaciona-a
em contexto.

Produz enunciados escritos, com
muita facilidade, seguindo um
modelo.

Reconhece facilmente elementos da
sua cultura, a de outros paises e em
particular a anglo - saxdnica.
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CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

DomiNIo

A.E.: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

DESCRITORES DO PERFIL DOS
ALUNOS

ATITUDE CiVICA
INDIVIDUAL
35%

Estabelecer relagdes entre conhecimentos, emog¢des e comportamentos.
Adotar comportamentos que promovam a responsabilidade ambiental e social.
Ter autonomia para a realizacdo das tarefas/aprendizagens.

Demonstrar interesse, empenho e participacdo nas atividades.

Cumprir as regras.

Demonstrar espirito critico, fundamentando as suas intervengdes.

Ser organizado no seu trabalho.

RELACIONAMENTO
INTERPESSOAL
35%

Cooperar com os outros interagindo com tolerancia, empatia e responsabilidade respeitando as
opinides e sentimentos.

Ter espirito de entreajuda.

Trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar.

RELACIONAMENTO
SOCIALE
INTERCULTURAL
30%

Conhecer e respeitar os principios fundamentais da sociedade democratica, os seus direitos, deveres,
garantias e liberdades.

Valorizar o respeito pela dignidade humana, pelo exercicio da cidadania plena, pela solidariedade para
com os outros, pela diversidade cultural.

Rejeitar todas as formas de discriminagdo e de exclusdo social.

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, I, J)
Criativo/ Expressivo (A, C, D, J)
Critico/Analitico e
autoavaliador/heteroavaliador
(Transversal a todas as areas)
Respeitador da diferenca (A,
B, E, F, H)

Questionador e Comunicador
A, B,D,EF,G,HI))
Participativo/ Colaborador/
Cooperante/ Responsavel/
Auténomo (B,C, D, E, F, G, |, )J)
Cuidador de si e do outro (B,
E,F,G)

DESCRITORES DE DESEMPENHO

INSUFICIENTE

SUFICIENTE Bom

Muito Bom
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Revela muitas dificuldades na
apresentacao e discussao de ideias e
solugdes em diferentes contextos, na
comunicagao e argumentacao, na
participacdo em atividades de
aquisicdo de novos conhecimentos.
Apresenta muitas dificuldades em
cooperar, colaborar e respeitar os
outros. Demonstra pouca
responsabilidade e apresenta um
comportamento pouco adequado.

Revela alguma facilidade na
apresentacao e discussao de ideias e
solugdes em diferentes contextos, na
comunicagao e argumentacao, na
participacdo em atividades de
aquisicdo de novos conhecimentos.
Apresenta alguma facilidade em
cooperar, colaborar e respeitar os
outros. Demonstra alguma
responsabilidade e apresenta um
comportamento adequado.

Revela facilidade na apresentacao e
discussdo de ideias e solucdes em
diferentes contextos, na comunicacao
e argumentacado, na participa¢ao em
atividades de aquisi¢cao de novos
conhecimentos. Apresenta facilidade
em cooperar, colaborar e respeitar os
outros. Demonstra responsabilidade
e apresenta um comportamento
adequado.

Revela muita facilidade na
apresentacdo e discussao de ideias e
solucdes em diferentes contextos, na
comunicagao e argumentag¢ao, na
participacdo em atividades de
aquisicdo de novos conhecimentos.
Apresenta muita facilidade em
cooperar, colaborar e respeitar os
outros. Demonstra muita
responsabilidade e apresenta um
comportamento exemplar.

Os dominios da disciplina a operacionalizar sdo escolhidos por ano/ciclo de escolaridade em consonancia com as areas de competéncias inscritas no
Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatdria e constam do documento “Estratégia para a cidadania” elaborado pela escola no inicio de cada Projeto

Educativo de Escola.
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9. APROVAGCAO

Este documento foi aprovado, na reunido de Conselho Escolar, do dia 4 de setembro de

2024, conforme consta da ata (numero doze) que se lavrou
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