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Introducao
A cidadania é um processo de construcdo que se inicia desde cedo e que deve ser trabalhado de forma gradual ao longo do percurso escolar. Este %

documento estabelece um plano para o desenvolvimento da cidadania e dos valores de convivéncia social na escola para o 1.° ciclo. O objetivo é

ajudar os alunos a tornarem-se cidadéos responsaveis, empaticos e conscientes do seu papel ha sociedade e no meio ambiente. %
Calendarizacdo das acdes
Ao longo do ano letivo. %
Documentos de referéncia %
e Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular; %
e Perfil do aluno; =
e Projeto Educativo de Escola; %
e Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania; =
Estratégia Regional de Educacao para a Cidadania; %
e Estratégia da Educacéo para a Cidadania e Desenvolvimento da Escola;
e Plano Anual de Escola; %
e Projetos Curriculares/Anuais de Grupo e de Turma,; %
e Projeto de Gestéo de Riscos de Corrupcéo e Infracées Conexas da Escola;
e Plano de Formacao para a integridade, a transparéncia e a prevencdo da corrupgéo 2024 — 2025; %

Relativamente a este Gltimo documento, temos a referir o seguinte:

«Mais concretamente, a Estratégia (nacional de Anticorrupgdo) sugere «a criagdo de um programa sustentado para o ensino basico e secundario, =
ajustado a cada ciclo, que concretize a centralidade que esta tematica justifica [...] integrada nos dominios de Educacéo para a Cidadania e trabalhada %
por todos os alunos na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, no ambito do 1.° grupo, devendo ser produzidos, para o efeito, documentos que =

possam constituir-se como referenciais para as escolas.». %
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Assim, sempre que forem desenvolvidos os temas do 1.° grupo, nomeadamente a nivel das tematicas dos Direitos Humanos (civis e politicos,

econdmicos, sociais e culturais e de solidariedade) devera ser contemplada «a aquisicdo de competéncias cognitivas, pessoais, sociais e emocionais,
gue incutam as criangas e jovens os valores da boa governanca democratica e aumentem 0 seu conhecimento e sentido critico sobre a natureza e %

extensdo do fenbmeno da corrup¢éo e os seus efeitos nos planos social, econémico, e institucional...» . %
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Ponto de Partida

ser exploradas.

Como ponto de partida, utilizaremos o quadro de referéncias para uma cultura de democracia, no qual se estabelecem 20 competéncias que deverdo

As 20 competéncias incluidas no modelo CCD

[ A . A A . L

Valores Atitudes

- Valorizagao da dignidade humana e dos - Abertura 3 alteridade cultural e as
direitos humanos convicgoes, visdes do mundo e praticas

- Valorizacao da diversidade cultural diferentes

- Valorizacao da democracia, da justica, da - Respeito
equidade, da igualdade e do Estado - Espirito civico

Quadro de Referéncia de Competéncias de direito - Responsabilidade
para uma Cultura da Democracia (QRCCD) _ mm«;idadaanuguldade
COMPETENCIAS PARA Competéncia
UMA CULTURA DA DEMOCRACIA
i i i - Aprendizagem auténoma - Conhecimento e compreensao critica
VIVET.JUHJ[OS €m lgual,d,ade - Capadd?&gesdeanaliseedepensamentocrlﬂco- de si mesmo i
em sociedades democraticas | HRcis e ok = CiEnE e = oRee 0 it
: - a a linguagem e da comunicagdo
U |tU 4 | mente d IVErSas - Fexibilidade e adaptabilidade - Conhecimento e compreensao critica do

- Capacidades linguisticas, comunicativas mundo: politica, direito, direitos humanos,
e plurilingues cultura e culturas, religioes, historia, meios

- Cooperacao de comunicacao social, economias, ambiente

- Resolugao de conflitos e sustentabilidade

Capacidades Conhecimentos

e compreensao critica

O 8 A Attt
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Objetivos das acoes a desenvolver

Iremos fomentar os seguintes objetivos:

Promover a cidadania ativa: Desenvolver o sentido de responsabilidade social nos alunos, incentivando o seu envolvimento nas atividades

propostas.

Desenvolver competéncias sociais e emocionais: Ajudar as criancas a reconhecer, expressar e gerir emocgdes, além de promover a empatia

e a convivéncia harmoniosa, o trabalho em grupo, a comunicacao assertiva e a resolucéo pacifica de conflitos;

Promover o respeito e a cooperacao: Incentivar o respeito pelas diferencas, a cooperacdo com os colegas e a ajuda mutua.

Estimular o sentido de responsabilidade e cuidado com o meio ambiente: Ensinar praticas sustentaveis e o cuidado com a natureza desde

cedo;

:
:

Educar para a participacao democratica: Envolver os alunos em decisdes simples do dia a dia escolar para que percebam a importancia da %

participacao ativa e colaborativa, estimulando, igualmente para a analise critica das questdes sociais, culturais, politicas e ambientais que

afetam o mundo atual;

Dominios

1.9 Grupo 2.9 Grupo 3.9 Grupo

Direitos Humanos Sexualidade E Empreendedorismo

lzualdade de Género Media E mMundo do Trabalho

Interculturalidade Instituicdes e participagdo democratica B Seguranca, Defesa e Paz

Desenvolvimento Sustentavel Literacia financeira e educacdo para o E Bem-estar animal

Educacdo Ambiental CONSLIMO E voluntariado

Salde Risco E Qutras, de acordo Com as
MNota: o _ ) Seguranca Rodoviaria necessidades de educacdo para a
?hrigﬂmriu para todos o5 niveis e ml.s de escolaridade | pgga; cidadania diagnosticadas pela escola
porque se trata de dreas transversais e longitudinais) Trabalhado, pelo menos, em deis cicles do Ensine Basico. Mota:

Com aplicatdo opcional em qualguer ano de escolaridade.

Eixos de Intervencao

(] A e e e A e A e ey e A A A

principais, adaptados a idade e nivel de compreenséo das criancas.

O desenvolvimento dos dominios da cidadania sera concretizado no Pré-escolar e no 1.° ciclo através da estruturagdo dos mesmos em seis eixos %
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1. Educacéao para os Valores, Direitos Humanos e Democracia

Respeito e Amizade: Estabelecer dindmicas de grupo para ensinar a importancia de respeitar 0s outros e de ser um bom amigo; %

Solidariedade e Partilha: Promover atividades que promovam o espirito de partilha e apoio aos colegas.

Tolerancia e Diversidade: Explorar, de forma simples, as diferengas culturais, fisicas e de género, ensinando que todos tém igual valor; %

Direitos Humanos: Participar em projetos/pesquisas que abordem direitos humanos, democracia, ética, transparéncia e justica social;

2. Educacgdo Ambiental

AcoOes de reciclagem na escola: Implementar pequenas agdes de reciclagem, como a separacdo de residuos, e discussfes sobre o %
impacto do lixo no meio ambiente. %

Cuidados com a Natureza: Participar na horta da escola e realizar pesquisas para aprender sobre plantas, arvores e animais, —j

promovendo o respeito pela natureza e, sempre que possivel observando a mesma in loco; %
Economia de recursos: Implementar jogos e atividades para ensinar a importancia de poupar agua e energia; =
Educacdo Ambiental: Participar no projeto Eco escolas para promoc¢ao do cuidado com o ambiente e divulgacdo de boas praticas; %

3. Cidadania na Sala de Aula

Debates: Criar espacos de didlogo onde os alunos possam expressar ideias, opinides e ajudar a resolver problemas do dia a dia na %

sala de aula;
Reagras e responsabilidades: Envolver os alunos na criagao de regras da turma e distribuir pequenas responsabilidades, como cuidar

do material escolar ou organizar a sala. %

4. Salde e Bem-estar

Habitos de vida saudavel: Promover atividades sobre alimentacdo saudavel, autocuidado e higiene pessoal, adaptadas a faixa etéria; %

Expressao emocional: Estabelecer dindmicas de grupo onde os alunos aprendem a identificar e expressar sentimentos, assim como
resolver pequenos conflitos de forma pacifica;

Movimento e brincadeiras ao ar livre: Incentivar a pratica de atividades fisicas e momentos de brincadeira como parte essencial do bem- =

5. Cidadania Digital

Responsabilidade: Desenvolver o sentido de responsabilidade no uso das tecnologias digitais, enfatizando seguranca e ética na Internet; %

Seguranca: Sensibilizar os alunos para os perigos do cyberbullying e fake news;

UUUUUUWUUWUWUUWUUWUMUWUMMMMMMM%
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6. Voluntariado

e Participacao Comunitaria: Incentivar o envolvimento dos alunos em projetos de voluntariado na comunidade, nomeadamente em %

campanhas solidarias (arrecadacao de alimentos, apoio a instituicdes locais);

Metodologia %
A abordagem pedagdgica serd baseada em métodos praticos e ludicos, respeitando o desenvolvimento cognitivo e emocional das criangcas, com %

énfase na aprendizagem ativa e participativa. As principais abordagens incluirdo:

e Aprendizagem atraves de historias: Histérias infantis que transmitem valores de cidadania e empatia; %
e Jogos cooperativos: Jogos que incentivam o trabalho em equipa, o respeito pelos colegas e a resolu¢do conjunta de problemas; 5
e Atividades manuais: Projetos simples que envolvem a apropriacdo das artes visuais, a construcdo de objetos reciclados ou atividades de %
jardinagem, promovendo o trabalho colaborativo e o respeito pelo ambiente; =
e Roda de conversa: Momentos de reflexdo em que os alunos possam partilhar experiéncias e sentimentos, promovendo a escuta ativa e o %
dialogo. =
Projetos interdisciplinares: Projetos que envolvam varias disciplinas para tratar temas de cidadania (DAC); %
o Trabalhos de campo e visitas de estudo: Exploragdo de locais de interesse histérico, cultural ou ambiental;
o Aprendizagem baseada em problemas: Desafios reais onde os alunos sdo incentivados a propor solu¢des, apresentando as mesmas na %
forma de cartazes, videos, etc., ...; %
Modo de operacionalizacao: %
e A EECDE constitui -se como uma area de trabalho transversal, de articulacao disciplinar, com abordagem de natureza interdisciplinar;
e No final de cada ano, sera realizado um inquérito para avaliacdo da EECDE; %
e Serédo desenvolvidos temas do interesse dos alunos de modo a serem alcangcados 0s objetivos propostos neste documento; =

[ A . A A . L

A Equipa Coordenadora pediu ao Conselho Escolar sugestdes para o desenvolvimento de atividades, de modo a permitir uma constante %
interacado/cooperacao entre os diferentes anos de escolaridade; =
O plano de acédo para o ano letivo 2024/2025 encontra-se no anexo 1. As atividades designadas para 0s anos seguintes do quadriénio também %

serdo anexadas a este documento, de forma sequencial;
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e Sempre que se verificar necessario, serdo realizadas igualmente adendas a este documento.

Avaliacao
A avaliacao sera feita de forma continua, focada em comportamentos e atitudes demonstrados pelos alunos nas atividades e no convivio escolar. Sera
baseada nos seguintes critérios: %
e Observacéo direta: Através da observagédo do comportamento dos alunos no dia a dia, analisando a cooperacéo, o respeito pelos colegas e %
a participacéo nas atividades.

e Autoavaliagdo simples: Pequenos momentos de reflexdo em que as criangas sdo incentivadas a falar sobre o que aprenderam e como se %

sentem em relacdo as atividades. 5
e Portef6lio de turma: Registo coletivo de atividades relacionadas a cidadania, com desenhos, trabalhos manuais e fotos de ac¢des realizadas. %
O que se avalia . . %
Conhecimento Flnalldade @
“o que sabemos”
* Aprendizagens:
v" Significativas
Competénciaf Elei= Atitudes e ¥ Duradouras
) Sec. X Valores v" Mobilizaveis
€COmMO usamos « ..
o que _como v" Transferiveis
T |nterag|mos
aprendemos

com os outros”

Metacognicdo
“como refletimos e aprendemas”
OCDE - 2016

Perfil de Aprendizagens %

Parcerias com a Comunidade %
A escola envolverd as familias e a comunidade local na promoc¢ao da cidadania. As seguintes ac¢des serdo implementadas: =
e Envolvimento dos pais: Realizar oficinas com a participacéo dos pais, em temas como sustentabilidade, salde e alimentacao; %

o Colaboracao com instituicbes locais: Projetos em parceria com autarquias ou organiza¢cdes ambientais para a realizacao de atividades na %
comunidade ou para dar a conhecer atividades promovidas pelas comunidade; M%
L]
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Nota da Equipa Coordenadora da EECDE
¢ As parcerias a estabelecer com entidades da comunidade numa perspetiva de trabalho em rede, com vista a concretiza¢éo dos projetos séo %

da responsabilidade dos intervenientes nas atividades /Projetos que se englobem na EECDE e do Conselho Escolar;

Concluséao
O desenvolvimento da cidadania no 1.° ciclo é essencial para a formacgéo de valores e competéncias sociais desde a infancia. Através de atividades %

praticas e ludicas, as criangas serdo incentivadas a respeitar o outro, a participar ativamente na vida escolar e a cuidar do meio ambiente. Este plano

reflete 0 compromisso da escola em promover uma educacao integral, preparando os alunos para serem cidadaos responsaveis e conscientes. %

Funchal, 05 de outubro de 2024 %
As docentes da Equipa Coordenadora: 5
Andreia Silva %
Aurélio Abreu =
Catia Sampaio %
Catia Spinola

Maria José Abreu %
Rolando Varela %

Aprovacao e Apresentacao: %
O documento da Operacionalizacdo da Estratégia de Educacéo para a Cidadania e Desenvolvimento da Escola para o Ano Letivo 2024/2025 foi %
apresentado e aprovado em Reunido do Conselho Escolar da Escola Basica do 1° Ciclo com Pré-Escolar da Achada, no dia 7 de outubro de 2024. =
P’lo Conselho Escolar, a Diretora da Escola %

=

[ A . A A . L

(Elena Castro)
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Anexo 1 :

Projetos/Temas/Atividades no ambito da EECDE a serem trabalhados no ano letivo 2024/2025 %

Nota da Equipa Coordenadora da EECDE

e As atividades sugeridas pelos grupos/ turmas estdo sujeitas a alteragBes consoante as dinAmicas pedagodgicas a implementar ou ainda a =
pertinéncia de temas/projetos/atividades que vao surgindo ao longo do ano letivo.
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e 29 de setembro “Dia
Mundial do Coragao”

e Dia Mundial da MUsica

e Dia Mundial do Animal

e Outono

e Dia Mundial da
Alimentacao

e Pao-Por-Deus

e Halloween

e Sao0 Martinho

¢ Dia Universal dos Direitos

da Crianca

eDia Nacional do pijama
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Projetos/Temas/Atividades no ambito da EECDE do Pré-Escolar (Pré dos Cristais, Pré do Arco-iris e Pré dos Super Amigos):

Periodo Letivo Dominio da EECDE Temas a Atividades %
trabalhar/Calendarizacéo

1. Dialogo com o grupo sobre esta tematica/audicdo de uma
cancao.

1. Experimentar instrumentos musicais feitos com material
reciclado.

2. Audicao de uma cancao e respetiva coreografia.

3. Dialogo sobre a importancia da musica.

1. Dialogo em grande grupo subordinado ao Bem Estar Animal.
2. Audicédo de uma cancéo.

3. Jogo (cartdes com fotografias de animais), identificar o animal
€ imitar o seu movimento corporal.

1. Dialogo sobre o outono, audi¢cdo de cancdes, poemas,
histérias e realizacdo de atividades alusivas ao tema de
expressao plastica.

1. Exploracdo do tema alimentacao através (histérias, cancoes,
visualizacéo de pequenos videos e realizagdo de trabalhos de
expressao plastica).

1. Expresséo plastica (decoragédo de um saquinho) e outras
atividades subordinadas/relacionadas com o tema. Audicédo de
cancoes, histéria do Pao-por-Deus, partilha de frutos.

2. Trabalho de articulagdo com o 1° ciclo. Baile de Halloween
com disfarce.

3. Histéria alusiva ao Sao Martinho, didlogo sobre a importancia
da partilha e solidariedade.

1. Dialogo sobre o tema.

1. Trabalho de articulacdo com o 1° ciclo. Cancéo e coreografia
subordinado ao tema. Atividades de expressao plastica.
Historia/conto editado pela Misséo Pijama. Recolha de donativos
pelas criangas.

1. Audicdo de histoérias, cangdes, poemas, decoracéo de
placares. Dialogo sobre a familia, lista de desejos, participagéo
na festa de Natal, etc.

1 g 8 A A g 6
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+ Educacao Ambiental

+ Interculturalidade
2.° Periodo

+ Desenvolvimento
Sustentavel

< Interculturalidade

3.° Periodo

« Educacao ambiental
+» Desenvolvimento
sustentavel

E
E
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Projetos/Temas/Atividades no dmbito da EECDE do 1° ano, turmas A e B:

e Entrada na Escola
(09/09)

e outono

Dia Mundial da
Alimentacéao (16/10)

Pao por Deus (01/11)

Dia Mundial do
Cinema (05/11)

[ T . T e A e ]
Temas sugeridos pelos Docentes

B 09 =

Realizar jogos de apresentacéo aos colegas;

Visitar a escola e 0s seus espagos;

Estabelecer regras de sala de aula;

Explorar o conceito da amizade, através de histérias,
jogos, questionarios, cangoes;

Celebrar o inicio do outono como um momento de
preparagdo e de renovacado na Natureza;

Enumerar algumas das diferencas ocorridas consigo e
com a turma;

Ouvir histérias relativas a esta época do ano;

Ouvir cancdes alusivas a este tema e realizar a sua
coreografia;

Ouvir sons caracteristicos desta época e identifica-los;
Elaborar trabalhos diversos a nivel das Artes Visuais;

Ouvir cancdes e ver videos alusivos ao tema;

Compreender a importancia da Roda dos Alimentos como

referéncia para a alimentacéo saudavel;

Dialogar sobre habitos de vida saudaveis (alimentagéo,
exercicio fisico, positividade, etc...);

Elaborar uma ementa saudavel;

llustrar desenhos a nivel das artes visuais;

Celebrar o Pao por Deus partilhando frutos;
Cantar cancdes de Pao por Deus;
llustrar/Elaborar trabalhos na area das Artes Visuais.

Dialogar sobre os seus filmes preferidos e ilustra-los;
Realizar a atividade “O filme da minha vida”;

Periodo Letivo Dominio da EECDE Temas a Atividades %
trabalhar/Calendarizacéo %
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Dia de Sao Martinho
(12/11) / Dia Mundial
da Bondade (13/11)

Dia da Criatividade
(17/11)

Dia Mundial da Ciéncia
(24/11)

Inverno

Dia Mundial do Braille
(04/01)

Dia de Reis /(06/01)

Dia Internacional do
Obrigado (11/01)

Dia de Santo Amaro

Dia Internacional do
Riso (18/01)

Lo 9 =

1.
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Elaborar trabalhos diversos com esta tematica;
Criar o pote da bondade;
Jogar o jogo da bondade (durante este dia cumprimentar
todas as pessoas com que se cruzam com um elogio ou
sorriso, ajudar no que precisarem, ...).
Explorar a criatividade das criancas através de jogos,
desenhos, cangoes, etc. %
Realizar experiéncias diversas sugeridas pelos
professores ou alunos;
Partilhar as conclusdes;
Ouvir histdrias relativas a esta época do ano;
Ouvir cancdes alusivas a este tema e realizar a sua =
coreografia; %
Ouvir sons caracteristicos desta época e identifica-los;
Elaborar trabalhos diversos a nivel das Artes Visuais; %
Experienciar através de jogos a cegueira, de modo a 5
compreender as dificuldades reais que as pessoas
portadoras de deficiéncia tém no seu dia a dia;
Conhecer o alfabeto Braille,
Escrever o seu nome utilizando o sistema Braille %
https://www.wfonts.com/font/braille.
Cantar cancdes de reis;
Elaborar, com materiais de desperdicio, coroas de Reis;
Desenhar ou pintar o episédio da visita dos Trés Reis Magos
ao Menino Jesus %
. Cantar canc6es ou explorar livros com esta teméatica
Elaborar postais para agradecer a alguém mais préoximo. %
Assinalar o término das celebracdes de Natal;
Elaborar trabalhos de Expressao Plastica; 2
Cantar cancdes alusivas a este dia. %
=

contar anedotas, oficina do riso...);

2.

Realizar atividades que promovam o riso (ex: yoga do riso, %

Partilhar sorrisos na escola; %

|
g
g
%
g
:
:
:
:
:
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https://www.wfonts.com/font/braille
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Dia Mundial do Puzzle
(29/01)

Dia ao contrario
(31/01)

Dia Internacional do
Urso Polar (27/02)

Dia Internacional da
Vida Selvagem (03/03)

primavera

Dia da Arvore e da
Poesia (21/03)

Dia Mundial da Agua
(22/03)

Dia do Beijo (13/04)

Dia da Terra (22/04)

2 O8N =

i N =

=N

Elaborar puzzles de todos os tamanhos e feitios,
adequados a um tema.

Colocar as roupas do avesso;

Ler poemas alusivos a este dia ex.: “Tudo ao contrario...”;
Jogar jogos,

Elaborar caricaturas divertidas.

Pesquisa sobre estes animais;
Elaboracdo de trabalhos a nivel das artes visuais que
alertem para os problemas do aquecimento global.

Conhecer as atividades do Jardim Zooldgico para este
dia;

Elaborar trabalhos diversos a nivel das Artes Visuais;
Cantar cancdes com esta tematica;

Ler poemas ou obras relacionadas com esta tematica;

Ouvir historias relativas a esta época do ano;

Ouvir cancdes alusivas a este tema e realizar a sua
coreografia;

Ouvir sons caracteristicos desta época e identifica-los;
Elaborar trabalhos diversos a nivel das Artes Visuais;

Fazer um levantamento de curiosidades sobre algumas
arvores;

Ouvir poemas sobre o tema.

Elaborar trabalhos diversos a nivel das Artes Visuais;

Dialogar sobre a importancia da agua e a urgente
necessidade de preservacao e poupanca deste recurso
natural téo valioso;

Dar exemplos de como podemos poupar agua;
Elaborar cartazes alusivos a esta tematica;

Realizar as atividades previstas a nivel do GeolLab;

Cantar canc6es alusivas a esta tematica;
Elaborar trabalhos diversos a nivel das Artes Visuais;

Construir uma imagem do planeta Terra com material
reutilizavel (caixas, tampinhas, etc),

O 8 A Attt
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e DialInternacional dos
Museus (18/05)

e Dia Mundial das
Abelhas (20/05) / Dia
Mundial da
Biodiversidade (22/05)

e Diado Ambiente e
Oceanos (5 e 8/06)

Dia Mundial do Vento
(15/06)

verao

e Diado Animal (04/10)

Interculturalidade

(%))

S < Bem-estar

s Animal

S 1.° Periodo % Arte como e Halloween (31/10)
= Linguagem

) Universal/

(@]

>

(]
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2.

W

Eal S

Realizar atividades que despertem uma relacao de
respeito e harmonia com a natureza (ex: recolha de lixo no
espaco escolar, apreciar a natureza com um passeio no
jardim da escola, trabalhar na horta...);

Fazer visitas a Museus;

Realizar as atividades preparadas pela equipa dos Museus;
llustrar fachadas de museus reconhecidos a nivel
internacional;

Visualizar videos sobre a vida nas colmeias;

Descobrir curiosidades sobre as abelhas e outros insetos
importantes para a conservagéo do ecossistema;
Elaborar trabalhos diversos a nivel das artes visuais;
Cantar cancg6es sobre estas tematicas;

Ouvir cancdes relacionadas com estas tematicas;
Pesquisar sobre a fauna e flora destes ecossistemas;
Elaborar trabalhos diversos a nivel das Artes Visuais;

Visualizagdo de videos sobre a energia edlica e outras
energias renovaveis;

Realizacao de trabalhos sobre a importancia destas
energias para a preservacao do planeta;

Construcdo de um catavento;

Ouvir histérias relativas a esta época do ano;

Ouvir cancdes alusivas a este tema e realizar a sua
coreografia;

Ouvir sons caracteristicos desta época e identifica-los;
Elaborar trabalhos diversos a nivel das Artes Visuais;

Dialogar sobre o seu animal preferido;
Ouvir histérias sobre animais;
Realizar trabalhos diversos a nivel das Artes Visuais;

Vir disfarcado para a escola;

Cantar cancbes com esta tematica;

Elaborar trabalhos diversos a nivel das Artes Visuais;
Realizar coreografias monstruosas;

O 8 A Attt
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do quotidiano

«» Arte como
Linguagem
Universal/
Interculturalidade

< Direitos

2.° Periodo Humanos
+»+ Direitos
Humanos
3.° Periodo

Dia da Amizade (14/02)

Dia do Pai (19/03)

Dia da Méae (05/05)

Dia da Familia (15/05)

Dia Internacional dos
Direitos das
Criancas/Dia Nacional
do Pijama (20/11)

Natal

Carnaval

Pascoa

Dia da Crianca (30/05)

Encerramento do Ano
Letivo

1.

WNE WN

N =

P wn e

Dialogar sobre a importancia de demonstrarmos as outras
pessoas 0 quanto gostamos delas e como séo
importantes para nos;

Realizar trabalhos variados nas artes visuais;
Fazer um postal e entregar a alguém especial na escola
e/ou em casa;

Elaborar prenda/postal para o pai;
Dialogar sobre o papel do pai na familia;
Cantar cangdes, escrever poemas.

Elaborar prenda/postal para a mée;
Compreender o papel da mée na familia;
Cantar cangdes, escrever poemas.

Dialogar sobre a importancia de ter uma familia;
Recortar varias palavras de revistas, jornais, ..., que
definam o que é uma familia e criar um pequeno cartaz;
Fazer uma atividade com a familia;

Participar nas atividades definidas pela organizacéo do
Dia Nacional do Pijama;

Participar nas atividades definidas no Projeto de Natal da
Escola.

Participar nas atividades definidas no Projeto de Carnaval
da Escola.

Realizar uma caca aos ovos;

Elaborar trabalhos diversos a nivel das Artes Visuais;
Cantar cancges sobre esta tematica;

Participar nas atividades definidas no Projeto do Dia da
Crianca da Escola.

Participar nas atividades definidas no Projeto da Festa
Final da Escola.

O 8 A Attt
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Projetos/Temas/Atividades no dmbito da EECDE do 2° ano, turmas A e B:

A S L e S e e e A L T
Temas sugeridos pelos Docentes

Entrada na Escola
(09/09)

Dia Internacional do
Ponto

outono

Dia Mundial da
Alimentacéao (16/10)

Pao por Deus (01/11)

Dia Mundial do
Cinema (05/11)

4.

Dialogar sobre as férias;

Estabelecer regras de sala de aula;

Explorar estes conceitos através da atividade do baldo
(férias, disciplina preferida, ja consigo...);

Realizar a atividade “o que levo na minha mochila?”.

Explorar a obra “O Ponto”, de Peter H. Reynolds;

. Espevitar a criatividade, a imaginagéo e a perseveranca

nas criancas;

. Composicdes com as suas cores preferidas.

Celebrar o inicio do outono fazendo a interligacdo com a
matematica e com o estudo do meio (arvore das quatro
estacdes);

Ouvir histérias relativas a esta época do ano;

Ouvir cancdes alusivas a este tema e realizar a sua
coreografia;

Ouvir sons caracteristicos desta época e identifica-los;
Elaborar trabalhos diversos a nivel das Artes Visuais.

Ouvir cancdes e ver videos alusivos ao tema;
Compreender a importancia da Roda dos Alimentos como
referéncia para a alimentagdo saudavel;

Dialogar sobre habitos de vida saudaveis (alimentacao,
exercicio fisico, positividade, etc...);

Criar uma roda dos alimentos;

Elaborar trabalhos a nivel das Artes Visuais;

Colaborar na elaboracéo da sopa da escola.

Celebrar o Pao por Deus partilhando frutos;
Cantar canc@es de Pao por Deus;
llustrar/Elaborar trabalhos na area das Artes Visuais.

Visualizar o filme “Divertidamente 2”;
Dialogar sobre as emocdes que os filmes podem
Realizar a atividade “A star is born”.

Periodo Letivo Dominio da EECDE Temas a Atividades %
trabalhar/Calendarizacéo %

1.
2.
3.
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Dia Mundial do
Origami (11/11)

Dia Mundial do Ola

(21/11)

Dia Internacional do
Voluntariado (05/12)

Inverno

Dia de Reis /(06/01)

Dia de Santo Amaro
(15/01)

Dia Internacional do
Riso (18/01)

Dia Mundial do Puzzle

(29/01)

Dia Internacional do
Urso Polar (27/02)

Ouvir a histéria de Sadako Sasaki, vitima da bomba
atomica da Segunda Guerra Mundial;

Conhecer as razdes pelas quais o origami é hoje
considerado um simbolo de paz e esperanca;
Explorar esta arte japonesa.

Dialogar sobre a origem deste dia;

Constatar que os problemas se resolvem pela
comunicacédo e nao pelo uso da forca;

Promover o contacto entre as pessoas e a paz, dizendo
“Ola” de maneira criativa a 10 pessoas diferentes.

Explorar o conceito de voluntariado;
Incentivar a participacdo em campanhas promovidas por
diversas entidades.

Ouvir histérias relativas a esta época do ano;

Ouvir cangdes alusivas a este tema e realizar a sua
coreografia;

Ouvir sons caracteristicos desta época e identifica-los;
Elaborar trabalhos diversos a nivel das Artes Visuais.

Cantar canc0es de reis;
Construir os tés Reis Magos com materiais de desperdicio.

Assinalar o término das celebracdes de Natal;
Elaborar trabalhos de Expressao Plastica;
Cantar cances alusivas a este dia.

Realizar atividades que promovam o riso (ex: yoga do riso,
contar anedotas, oficina do riso...);
Criagcdo de um cartaz com os melhores momentos.

Elaborar puzzles de todos os tamanhos e feitios,
adequados a um tema.

Pesquisa sobre estes animais;
Elaboracdo de trabalhos a nivel das artes visuais que
alertem para os problemas do aquecimento global.

O 8 A Attt



e DiaInternacional da
Vida Selvagem (03/03)

e primavera

e DiadaArvore eda
Poesia (21/03)

e Dia Mundial da Agua
(22/03)

e DiadaTerra (22/04)

e DialInternacional dos
Museus (18/05)

e Dia Mundial das
Abelhas (20/05) / Dia
Mundial da
Biodiversidade (22/05)

[ A . A A . L
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Conhecer as atividades do Jardim Zoolégico para este

dia;

Elaborar trabalhos diversos a nivel das Artes Visuais; %
Criar uma campanha de sensibilizacéo sobre a extincédo

de algumas espécies; %
Ouvir histérias relativas a esta época do ano;

Ouvir cancdes alusivas a este tema e realizar a sua
coreografia;

Ouvir sons caracteristicos desta época e identifica-los;

Elaborar trabalhos diversos a nivel das Artes Visuais; %
Ouvir poemas sobre o tema;

Escrever um poema sobre a arvore e sua importancia; =
Elaborar trabalhos diversos a nivel das Artes Visuais; %
Dialogar sobre a importancia da agua e a urgente =
necessidade de preservacao e poupanca deste recurso %
natural tdo valioso; =
Elaborar cartazes alusivos a esta tematica;

Realizar as atividades previstas a nivel do GeolL.ab;

Cantar canc6es alusivas a esta tematica;
Elaborar trabalhos diversos a nivel das Artes Visuais;

Realizar atividades que despertem uma relacéo de

respeito e harmonia com a natureza (ex: recolha de lixo

Nno espago escolar, apreciar a natureza com um passeio %

no jardim da escola, trabalhar na horta...).

Fazer visitas a Museus; %
Realizar as atividades preparadas pela equipa dos
Museus;

llustrar fachadas de museus reconhecidos a nivel
internacional;

Visualizar videos sobre a importancia das abelhas para a %

conservacao do ecossistema;

Elaborar trabalhos diversos a nivel das artes visuais; 2
Ouvir cangdes relacionadas com estas tematicas; %
Pesquisar sobre a fauna e flora destes ecossistemas;

Elaborar trabalhos diversos a nivel das Artes Visuais; %
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E e Diado Ambiente e 1. Visualizag&o de videos sobre a energia edlica e outras
Oceanos (5 e 8/06) e energias renovaveis;
Dia Mundial do Vento 2. Realizacao de trabalhos sobre a importancia destas
(15/06) energias para a preservacado do planeta;
E 3. Realizar as atividades previstas a nivel do GeolLab; %
e verdo 1. Ouvir histérias relativas a esta época do ano;
2. Ouvir cancdes alusivas a este tema e realizar a sua
coreografia;
3. Ouvir sons caracteristicos desta época e identifica-los;
E 4. Elaborar trabalhos diversos a nivel das Artes Visuais; %
e Diado Animal (04/10) 1. Dialogar sobre o seu animal preferido e sobre os cuidados
= + Bem-estar a ter com este, =
E Animal 2. Realizar trabalhos diversos a nivel das Artes Visuais; %
< Al e * Halloween (31/10
E Linguagem ( ) 1. Vir disfarcado para a escola; =
Universal/ ; = ; 2. Cantar cancbes com esta tematica; %
Dia de Sado Martinho
= " Interculturalidade * 3. Elaborar trabalhos diversos a nivel das Artes Visuais; 5
o % Direitos (1111)/ 4. Realizar coreografias monstruosas;
E > 1.° Periodo Humanos %
< . = L
¥ o Bl MundlEl oe Sends 1. Audlgaq da~l_enda de Sa(? Martinho;
o (24/11) 2. Dramatizacdo da mesma; _
s 3. Elaborar trabalhos diversos com esta tematica.
(%))
_-8 1. Realizar experiéncias diversas sugeridas pelos
o professores ou alunos;
= 2. Partilhar as conclusdes.
(2]
(2]
e < Arte como
@ Linguagem e Diada Amizade (14/02) 1. Dialogar sobre a amizade e o amor;
Universal/ 2. Realizar trabalhos variados nas artes visuais;
) Interculturalidade 3. Fazer um postal e entregar a alguém especial na escola
2.° Periodo % Direitos elou em casa;
= Humanos =
E e Diado Pai (19/03) 1. Elaborar prenda/postal para o pai; %
2. Enumerar as caracteristicas de um bom pai;
E 3. Cantar cangoes, escrever poemas. %
éuwUWUMWMWMUWMUWUMUWUMMMMMMM%
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do quotidiano

3.° Periodo

1.° Periodo

«+ Direitos

Humanos

Direitos
Humanos

Arte como
Linguagem
Universal/
Interculturalidade

Arte como
Linguagem
Universal/
Interculturalidade

Direitos
Humanos

Arte como
Linguagem
Universal/
Interculturalidade

Dia da Mae (05/05)

Dia da Familia (15/05)

Elaborar prenda/postal para a mée;
Compreender o papel da mae na familia;
Cantar cancgdes, escrever poemas. %

Dialogar sobre a importancia de ter uma familia;
Recortar varias palavras de revistas, jornais, ..., que
definam o que é uma familia e criar um pequeno cartaz;
Fazer uma atividade com a familia;
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Projetos/Temas/Atividades no dmbito da EECDE do 3° ano, turmas A e B:

e Praticas de habitos
quotidianos e estilos de vida
saudavel

e Praticas de cidadania para
com os animais — Dia
Mundial do Animal/ do
Veterinario
(4 de outubro)

e Comportamentos
responsaveis na escolha/
aquisicao de produtos — Dia
Mundial da Poupanca
(31 de outubro)

A S L e S e e e A L T
Temas sugeridos pelas docentes

1

W N

(2N

N

Temas a
Periodo Letivo Dominio da EECDE . Atividades
trabalhar/Calendarizacéo

. Dialogar com os alunos sobre como podemos ser saudaveis:

que escolhas alimentares podemos fazer? Quantas refeicées
devemos fazer por dia? Qual a importancia da agua na
alimentacao?

. Explorar a roda dos alimentos;
. Debater o significado de vida sedentaria e suas

consequéncias;

. Dialogar sobre as vantagens da pratica da atividade fisica;
. Questionar os alunos sobre que atividades praticam fora da

escola;

. Realizar algumas atividades constantes na Aula Digital.

. Dialogar sobre o Dia Mundial do Animal: O que é? Para qué?
Porqué? Como?
. Visualizar, na Aula Digital, a apresentacdo: Bem-estar animal;

. Discutir com os alunos os objetivos da educacéo sobre o Bem-

estar animal e promover a compreenséo e reflexdo sobre os
direitos dos animais;

. Reconhecer as cinco liberdades do bem-estar animal, regista-
las e ilustra-las;

. Cada aluno deve escolher um animal (o seu de companhia ou
0 que pretende ter) e partilhar com a turma as suas
caracteristicas, o seu nome, a situacdo em que deve ir ao
veterinario e indicar um comportamento natural que lhe seja
caracteristico.

. Explorar coletivamente o dialogo levando os alunos a
distinguir entre desejos e necessidades: Devemos satisfazer
primeiro as nossas necessidades ou desejos? E importante
satisfazer os nossos desejos? O que pode acontecer se
tratarmos 0s nossos desejos como necessidades?

. Visualizar, na Aula Digital, a apresentacao: Educacéo para o
consumo;

. Dialogar sobre a necessidade de escolher corretamente onde
gastar o dinheiro amealhado (delineacéo de objetivos a médio
prazo);

. Realizar algumas atividades constantes na Aula Digital.

:
:



e Direitos consagrados na

da Crianca — Dia
Internacional dos Direitos
das Criancas

(20 de novembro)

e Declaracado Universal dos
Direitos Humanos - Dia
Internacional dos Direitos
Humanos
(10 de dezembro)

e Ser voluntéario — Dia
Internacional do
Voluntariado
(5 de dezembro)

e Diversidade cultural

e Um planeta mais justo e
sustentavel

[ A . A A . L

Convencao sobre os Direitos

AW
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. Dialogar sobre o dia Internacional dos Direitos das Criancas;
. Pesquisar na internet sobre as funcdes da ONU e da

. Visualizar e dialogar sobre o video: Direitos das criancas —

Declaracao Universal dos Direitos Humanos; %
Convencéo sobre os Direitos das Criangas (Aula Digital);

a quem foi atribuido o Prémio Nobel da paz;

. Conhecer a Vida de Malala Yousafzai — menina paquistanesa %

. Sugerir a leitura do livro: O lapis magico de Malala, de Malala

Yousafzai. %
. Visualizar e dialogar sobre a apresentacao: Direitos humanos

(Aula Digital);
. Relembrar as fungdes da ONU, como se chama o secretario-

geral da mesma e onde é a sua sede;

. Dialogar/debater sobre a importancia deste dia; =
. Perguntar aos alunos quais as religides que conhecem e o que %

significa direito a igualdade;

. Realizar trabalhos no ambito dos Direitos Humanos, em grupo, =

e expo-los na sala. %

=

. Explorar o conceito de voluntariado através de videos e

algumas imagens;
. Incentivar a recolha de alimentos/ roupas/ brinquedos para

entrega a uma instituicao regional a definir;
. Realizar algumas das atividades propostas na Aula Digital.
. Explorar o significado de diversidade cultural através de

imagens e solicitar aos alunos que indiqguem outros exemplos

da sua realidade;
. Dialogar sobre as vantagens e desvantagens de sermos todos

iguais (uniformidade) ou de sermos todos diferentes

(diversidade);
. Visualizar e dialogar sobre a apresentagéo: Diversidade

cultural (Aula Digital).

o » =

. Visualizar uma apresentacéo na Aula Digital, sobre o

Desenvolvimento Sustentavel; %
. Dialogar sobre o que é o Desenvolvimento Sustentavel; =
. Aprofundar os conhecimentos dos alunos sobre os ODS %

(Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel);
. Conhecer a Agenda 2030 e o que a mesma aborda; %
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de género — Dia
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B

e Os problemas do nosso 1.
planeta 2.

e Educacédo para a lgualdade 1.

Internacional da Mulher 2.
(8 de marco)
3
4
5
e Educacéo paraa 1.
sexualidade (afetos)
2
3
4
e O que é o poder local? i

Realizar alguns trabalhos relacionados com o tema.

Explorar o significado de educacédo ambiental;

Debater com os alunos: O que esta a acontecer ao n0Sso
planeta? Porqué? O que podemos fazer para preservar o
planeta?

. Sensibilizar para a responsabilidade pessoal de cada um em

promover a sustentabilidade do planeta;

. Listar coletivamente medidas que contribuam para a

preservacéo do planeta;

. Visualizar, na Aula Digital, a apresentacao: Preservar o

Planeta Terra;

. Realizar trabalhos alusivos a este tema.

Dialogar com os alunos sobre a igualdade de género: O que
€? Entre quem? Onde? Porqué?

Visualizar e dialogar sobre a apresentacdo: Igualdade de
género (Aula Digital);

. Explorar a linha de tempo sobre a evolugéo dos direitos das

mulheres e da igualdade de género em Portugal;

. Analisar um grafico e dialogar sobre 0 mesmo: Por que razao

existe mais analfabetismo em mulheres? Atualmente existem
profissdes s6 para homens e outras s6 para mulheres?

. Realizar trabalhos alusivos a este tema.

Ler o excerto retirado da obra: Porque é que o galos cantam
quando nasce o Sol?, de Alvaro Magalh&es. Explorac&o oral
do mesmo e refletir sobre as questbes apresentadas, sempre
de acordo com a personalidade, medos, pontos fortes e
pontos fracos dos alunos;

. Visualizar, na Aula Digital, a apresentacao: Conhecermo-nos

a nos proprios;

. Dialogar com os alunos: Para vivermos em harmonia e

convivermos com 0s outros € preciso...conhecermo-nos a nés
proprios — O que €? O que permite? Porqué?

. Realizar as atividades propostas na Aula Digital.

Explorar, coletivamente, as questdes: O que é um concelho?
O que é o pode local? Porque é que se chama poder local aos
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L A
E Projetos/Temas/Atividades no ambito da EECDE do 4° ano, turmas A, B e C: %
Periodo Letivo Dominio da EECDE Temas a Atividades
E trabalhar/Calendarizacéo %
e 8de setembro - Boas-vindas ao novo ano letivo;
E Regresso as aulas 2. O que espero deste novo ano letivo? — Chuva de palavras no %
quadro;
3. Cada aluno recebe uma peca de um puzzle e escreve a sua
palavra;
4, Montagem de um puzzle no placard da sala.
2 de outubro — Dia 1. Dia da Musica (1 de outubro) — Solta o artista que ha em ti!
Mundial da Mdsica 2. Atividade de grupo - cantarolar, trautear ou dramatizar um
= titulo de uma musica escolhido de uma vasta lista feita pela =
E turma; %
3
= % 4 de outubro — Dia 1. Dialogar sobre o Dia Mundial do Animal; =
2 Mundial do Animal 2. Discutir e promover a compreensao e reflexao sobre os
a direitos dos animais e os cuidados a ter com 0s mesmos;
= A 3. Pesquisar sobre os grupos de espécies animais ameacados —
© e em vias de extingao;
f‘, 4. Elaborar trabalhos em grupo;
(@)
% 16 de outubro — Dia 1. Realizar atividade variadas no ambito do Dia Mundial da
=2 Mundial da Alimentag&o Alimentacéo, ainda a definir em conjunto com os varios
7 elementos da turma:
@ 2. Possivel elaboracao de uma salada de fruta/ espetadinhas
g de fruta para partilha entre os 4.°anos na sala a hora do
[ lanche;
E 30 de outubro P&o- por- 1. Dialogar sobre a importancia da partilha. %
Deus 2. Convite de uma Nutricionista a sala para dialogo sobre
E alimentacao saudavel %
- 11 de novembro — S. 1. Possibi!idade de assar castanhas para comemorar o dia de 5
E Martinho S. Matrtinho. %
= U6 gl eme e - B A 1. I?esquisar sobre a declaracdo Universal dos Direitos 5
Internacional dos umanos, : . .
o : 2. Dialogar/debater sobre a importancia deste dia;
Direitos Humanos / Dia ; " X .
P 3. Pesquisa na aula TIC sobre o log6tipo universal dos direitos
do Voluntario S o
humanos: qual o seu significado? Por que razéao foi criado?
— elaboragéo de um pequeno cartaz para o placard da sala
EUMUWMUWUWUUWUUWUWUWUW@MMMMM@



e 6de janeiro Diade Reis

11 de janeiro
e Dialnternacional do
Obrigado

e 14 de fevereiro - Dia da
Amizade (15 de
fevereiro)

e 22de marco —Dia
Mundial da Agua/
primavera

[ A . A A . L

O >N =

Sugestao de leitura e exploragao do livro: “Os direitos vao a
escola”, de Celeste de Almeida Gongalves, D. Quixote.
Incentivar a recolha de alimentos/ roupas/ brinquedos para
entrega a uma instituicdo regional a definir;

Pesquisar informacdes sobre esta data;

Ler cancdes/poemas alusivos ao tema;

Elaborar trabalhos nas Artes Visuais - coroas;
Entoacao de cancdes pela escola;

Possivel atividade(missa) e convivio entre a familia e a
Escola;

Dialogar sobre o Dia Internacional do Obrigado e o
verdadeiro significado da palavra “obrigado”.
Discutir/Debater com os alunos o objetivo deste dia e a
importancia de agradecer.

Construir o “correio da gratidao” e convidar os alunos e
restante comunidade escolar a escrever uma mensagem de
agradecimento a alguém importante. Distribuir as
mensagens.

Dialogar/debater sobre este dia e como surgiu.

Conhecer a importancia de demonstrarmos as outras
pessoas o0 quanto gostamos delas e como sédo importantes
para nos.

Fazer uma videochamada com a nossa escola amiga do
Projeto “Troca-turmas” de forma que este dia seja
relembrado.

Organizar um pequeno lanche e uns jogos no jardim da
Universidade, entre as turmas do 4ano A e B, para celebrar
este dia

Dialogar sobre a importancia extrema da agua no nosso
planeta;

Consultar e explorar o site: waterfootprint.org

Questionar, apo6s a exploracdo do site, a cada aluno o que
entende por Pegada Hidrica? — Registo das ideias e
conclus@es do debate;

Propor a criagédo de um mural com a pegada de agua dos
produtos mais consumidos pelos alunos, com o objetivo de
alertar e consciencializar a comunidade educativa sobre a
importancia de poupar agua;

O 8 A Attt
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23 de abril — Dia
Mundial do Livro e dos
Direitos de Autor

9 de maio — Dia da
Europa/Unido Europeia

15 de maio — Dia
Internacional da Familia

17 de maio — Dia
Mundial das
Telecomunicacdes e da
Sociedade da
Informacéao

22 de maio — Dia
Internacional da
diversidade Biolégica —
Convencdao sobre a
Biodiversidade (Cimeira
da Terra)

O ¢

£

Pesquisar sobre a importancia desta data e por que razao
se comemora;

Cada aluno deve escolher um livro da sua preferéncia e em
breves palavras deve apresenta-lo a restante turma
(explorar a capa, titulo, autor, ilustrador e editora) e dizer
qual a razao para a sua escolha;

Apresentagdo de um livro/histéria por um encarregado de
educacao e/ou varios.

Dialogar sobre o significado da comemoracao deste dia;
Apresentacao dos simbolos: Hino oficial: “Hino a Alegria” e
Bandeira;

Apresentacgédo dos valores da Unido Europeia (solidariedade;
liberdade; igualdade; tolerancia...), através da visualizagido e
exploracado de um video: - o Troll explica: Quais os Valores
da Unido Europeia;

Entoacao do Hino da Unido Europeia;

Dialogar sobre este dia e a sua importancia;

Convidar os pais a participarem com um poema sobre a
importancia da familia, a ser lido e apresentado pelos filhos
na sala de aula;

Exposicao dos poemas no placard na sala de aula;
Confecao do bolo familia na cantina da escola e partilha
entre os alunos do 4ano A e B ao lanche.

Pesquisa orientada, na aula TIC, sobre o dia em questao;
Registar a importancia, beneficios e oportunidades que a
internet e as tecnologias de informacao e comunicacéo
podem trazer a sociedade e a economia.

Pesquisar, explorar e aprender sobre a forte evolucdo do
mundo tenolégico (Ex. escolher um objeto do dia a dia e ver
a sua evolucéo até aos dias de hoje);

Pesquisar sobre a comemoracao e a importancia deste dia;
gquando foi proclamado? Qual o intuito da sua
comemoracao? Qual sera o tema global da cimeira de
20247

De acordo com o pesquisado explorar as espécies mais
ameacadas na Europa/ Medidas para a conservacao da
Natureza;

O 8 A Attt
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3.° Periodo

< Arte como
Linguagem
Universal/
Interculturalidade

1.° Periodo e Dezembro - Natal - 1. Recolher roupa e brinquedos para doar as criancas mais =
o solidariedade necessitadas. %
5 2.° Periodo + Direitos e 19 de marco — Dia do Pai 1. Escrever um poema para o pai; 5
< Humanos , . . .
@ & Arte como 2. Ler-lhe um poema com musica de fundo e gravar a leitura; %
© Linguagem
» o peri Universal/ o - . =
%) 3.° Periodo . e 05 de maio - Dia da Méae 1. Elaborar um postal para a mae;
S Interculturalidade _
s 2. Ler-lhe um poema ao som de uma melodia;
(@]
=)
(7]
@ e 1 de junho — Dia Mundial 1. Fazer atividades divertidas: jogos, pinturas, comer um %
5
|_

da Crianca gelado... %

[ A . A A . L
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Projetos/Temas/Atividades no ambito da EECDE da TIC:

[ A . A A . L

Temas sugeridos pelos Docentes

Exploracdo de datas
comemorativas (ao
longo do periodo e de
acordo com os temas
selecionados na
curricular e/ou sugeridos
pelos alunos)

Cibersegurancga/outubro
(més europeu da
ciberseguranca)

Projeto Educamedia —
Aprender com o cinema

Exploragdo de datas
comemorativas

(ao longo do periodo, de
acordo com os temas
selecionados na
curricular e/ou sugeridos
pelos alunos)

Ciberseguranca/fevereiro
(dia dainternet + segura)

1. Visualizagédo de videos;

2. Criacao de trabalhos/apresentag6es/cartazes/ bandas
desenhadas...;

3. Jogos online e quizziz sobre as diferentes tematicas.

1. Exploracao de videos e jogos online da plataforma “Seguranet”;
2. Exploragao de cartazes “O Pisca nao arrisca!”;

3. Jogo “O que farias?” (cartdes com situagées em que a seguranga
na internet esta em risco)

4. Questionario interativo sobre a tematica (Kahoot)

5. Jogo de tabuleiro Seguranet.

6. Escape room sobre seguranca na internet com o tema do
Halloween (Genially)

1. Visualizagédo e exploracao de filmes que abordam tematicas da
Cidadania;

2. Realizacao de atividades antes e ap6s o visionamento do mesmo.

1. Visualizagéo de videos;

2. Criacao de trabalhos/apresentag6es/cartazes/ bandas
desenhadas...;

3. Jogos online e quizziz sobre as diferentes teméaticas.

1. Exploracao de histérias do site pisca.seguranet.pt e ilustracdo
sobre as mesmas no Paint 3D;

2. Exploracéo de tiras de banda desenhada da plataforma
“Seguranet’; realizacdo de pequenos debates e dramatizactes
sobre as mesmas;

Periodo Letivo Dominio da Temas a Atividades %
EECDE trabalhar/Calendarizacéo %
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Direitos
humanos
Educacao
ambiental

Direitos
humanos
Educacao
ambiental
Saude

3.° Periodo

Direitos
humanos
Educacao
ambiental
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Anexo 2 (Adenda numero 1) -

Interligacéo de atividades de EECDE com o Programa de Cumprimento Normativo %
Nota da Equipa Coordenadora da EECDE =

e As atividades sugeridas deverdo ser adaptadas consoante as dinamicas pedagogicas a implementar ou ainda a pertinéncia de %

temas/projetos/atividades que vao surgindo ao longo do ano letivo. =

Aprovacao e Apresentacao:

Com o propésito de dar cumprimento ao estabelecido nas recomendacdes do MENAC e do Programa de Cumprimento Normativo, a Adenda namero
1 foi apresentada e aprovada em Reunido do Conselho Escolar da Escola Basica do 1° Ciclo com Pré-Escolar da Achada, no dia 13 de janeiro de

2025. %
P’lo Conselho Escolar, a Diretora da Escola %

%

(Elena Castro) =



Contextualizacao legal

[ A . A A . L

Programa de
formagao

A EB1/PE da Achada compreende a importdncia de todas as pessoas que servem a escola estarem alinhadas para o cumprimento
adequado das medidas e cuidados previstos nos diversos instrumentos de gestdo, particularmente para os que se encontram associados ao
exercicio das suas funcdes. A componente formativa e comunicacional assume assim uma importancia crucial no estabelecimento e
aprofundamento da dindmica da escola, uma vez que serd uma forma ajustada & divulgacdo dos contetidos, alcances, propédsitos e medidas
de atencdo e cuidado associadas e previstas nos documentos e instrumentos de promocao e reforco da integridade, da prevencdo de riscos
e de sinalizacdo e despiste de ocorréncias dessa natureza que tenham ou possam ter lugar. O n29 do anexo do Decreto-Lei n? 109-E/2021,
de 09 de dezembro, prevé a realizacdo de programas de formacdo interna a todos os seus dirigentes e trabalhadores, que a EB1/PE da
Achada cumprira. Contudo, o n2 3 do mesmo artigo informa que as horas de formacgdo contam como horas de formagdo continua, algo que
a EB1/PE da Achada artigo ndo consegue validar.

A funcdo de Responsavel pelo Cumprimento Normativo estara a cargo da diretora da EB1/PE da Achada sendo auxiliada pelo seu
substituto legal e sob dependéncia do Conselho Escolar.
Na disciplina de Educacdo para a Cidadania deverdo constar tematicas como: conflito de interesses; lobbying, ética, transparéncia,
integridade, luta contra a corrupcdo. Propde -se que sejam realizados trabalhos de pesquisa, PowerPoint pelos alunos de 32 e 42 ano|

O presente plano sera dado a conhecer a todos os funcionarios e membros da comunidade educativa da EB1/PE da Achada através de
uma acgdo de sensibilizacdo a realizar pela Diretora. (Anexo V)
Sera ainda solicitada uma formac3o/acdo de sensibilizagdo para todos os trabalhadores da organizacdo envolvidos, direta ou indiretamente,

nas atividades explicitadas no presente plano, & Secretaria Regional de Educac3o, Ciéncia e Tecnologia.

Excerto in Programa de Cumprimentos Normativo da Eb1/PE da Achada, pag. 32

Relativamente a este ultimo documento, temos a referir o seguinte:
«Mais concretamente, a Estratégia (nacional de Anticorrupcdo) sugere «a criacdo de um programa sustentado para o ensino basico e secundario,
ajustado a cada ciclo, que concretize a centralidade que esta tematica justifica [...] integrada nos dominios de Educacéo para a Cidadania e trabalhada
por todos os alunos na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, no @mbito do 1.° grupo, devendo ser produzidos, para o efeito, documentos que
possam constituir-se como referenciais para as escolas.».

Assim, sempre que forem desenvolvidos os temas do 1.° grupo, nomeadamente a nivel das tematicas dos Direitos Humanos (civis e politicos,
economicos, sociais e culturais e de solidariedade) devera ser contemplada «a aquisicdo de competéncias cognitivas, pessoais, sociais e emocionais,
gue incutam as criancas € jovens os valores da boa governanca democratica e aumentem o seu conhecimento e sentido critico sobre a natureza e
extensdo do fendmeno da corrupcéo e os seus efeitos nos planos social, econdmico, e institucional...» .

Excerto retirado desde documento EECDE Eb1/PE da Achada, pag. 4

|
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Atividades de Cidadania a implementar de acordo com o Programa de Cumprimento Normativo

O que se pretende? %

Trabalhar o tema da corrupgdo com criancas do 1.° ciclo exige uma abordagem cuidadosa e simples, ja que € um conceito complexo para elas. E
importante abordar o tema de forma que as criangas compreendam o valor da honestidade, da justica e da responsabilidade sem usar conceitos muito %
técnicos.

Sensibilizar os alunos do 1.° ciclo para os conceitos de ética, transparéncia, integridade, luta contra a corrupc¢ao e lobbying, devera ser feito de

E forma ludica e acessivel a sua faixa etaria. O objetivo é ajudar as criancas a entenderem a importancia de agir de forma honesta e justa, e como essas

E questbes afetam a sociedade e a sua vida quotidiana. %
= Assim, é possivel trabalhar esses temas de maneira simples, através de historias, jogos e atividades interativas. =
= 5
= Abaixo estdo algumas ideias de como introduzir estes temas de forma adequada e pedagdgica. A chave esta em adaptar o =
E tema a realidade infantil, focando o mesmo em atitudes que elas conseguem relacionar com o seu dia a dia: %

1. Usar Historias e Contos
E As histérias sdo uma étima maneira de introduzir temas complexos de forma lidica. Através de personagens e situacdes %
E ficticias, é possivel abordar conceitos como injustica, falta de honestidade e consequéncias das mas acées. %
Sugestdes:
E e Contar historias de animais: Criar uma histéria em que um grupo de animais trabalha em conjunto para construir %
. algo (uma casa, um parque, etc.), mas um dos animais decide ficar com algo s6 para ele, enganando os outros.
Direitos Humanos ) ] o ) i )
Posteriormente, usar isso para discutir como o "animal corrupto" desrespeitou o grupo e como isso afeta todos.

E e Fabulas tradicionais: Histdrias como a fabula do "Ledo e o Rato" podem ser adaptadas para mostrar a importancia %
E de ser justo e colaborar com os outros. %
= 2. Jogos e Dinamicas de Grupo =
E Através de jogos, as criancas podem perceber as consequéncias de uma atitude desonesta e injusta de forma pratica. %
E Sugestodes: @
E e Jogo de regras: Organizar um jogo simples, como "o jogo das cadeiras" ou qualquer outra atividade competitiva %
E em grupo, e em um dado momento alterar as regras de forma injusta para beneficiar alguns e prejudicar outros. %
!

UUUUUUWUUWUWUUWUUWUMUWUMMMMMMM%



Direitos Humanos
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Depois da brincadeira, conversar com as criangas sobre como se sentiram e tentar que compreendam a raz&o pela
qual é importante seguir as regras.

e Atividades de cooperacédo: Realizar atividades em que os alunos tenham que trabalhar juntos para alcancar um
objetivo comum, como construir algo ou resolver um enigma. Explicar que quando alguém engana ou mente,

prejudica o grupo.

3. Desenhos e Dramatizagcdes

As criangas podem expressar suas ideias e sentimentos através de desenhos ou encenacdes, 0 que ajuda a interiorizar o
conceito de corrupgéo.

Sugestoes:

o Desenhar a"escolaideal": Peca as criancas que desenhem uma escola onde todos seguem as regras e ninguém
engana os outros. Depois, comparar com uma situagdo em que alguém decide ser desonesto, pedindo que expliqguem
como isso afetaria a escola.

e Pecaparadramatizar situagdes: Organizar pequenas pecas de teatro ou dramatiza¢gdes onde haja um personagem
gue ndo age com honestidade. Apds a encenagdo, perguntar as criangas como poderiam resolver a situacéo de

maneira justa.

4. Conversas e Reflexdes Simples

Use exemplos do quotidiano das criancas para explicar o que € corrupc¢ao de forma simplificada, adaptando o conceito a
atitudes que elas conseguem entender.

Sugestoes:

o Exemplo dafila: Pergunte as criangcas como se sentem quando alguém néo respeita a fila durante o recreio ou na
fila para lanchar. Explicar que corrupcéo € algo parecido, onde uma pessoa faz algo injusto para se beneficiar, sem
pensar nos outros.

o “Roubar” tempo de jogo: Se a escola usa turnos para jogos (por exemplo, no campo de futebol), explicar o que

aconteceria se um aluno decidisse jogar mais tempo do que o combinado, tirando o direito dos outros.

O 8 A Attt
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E 5. Cultura do Didlogo e da Honestidade

E Desde cedo, € importante que as criancas entendam o valor da honestidade e do respeito pelas regras. %

Sugestodes:
E e Regras na sala de aula: Conversar sobre como as regras ajudam todos a conviverem melhor e que quebrar regras %
ou tentar enganar prejudica o grupo. Isso pode ser comparado a situacdes de corrupcdo que afetam a sociedade.

E e Discutir pequenos atos de honestidade: Incentive as criancas a compatrtilhar situagdes em que tiveram de fazer %

E escolhas dificeis e optaram por ser honestas, e como isso as fez sentir. %

= 6. Exemplos Praticos e Visuais =

E E Gtil mostrar as criancas exemplos visuais ou usar material concreto para ilustrar o que é corrupgao e por que é prejudicial. %

= Sugestodes: =

E e Distribui¢do injusta de brinquedos: Num momento de brincadeira, distribuir intencionalmente brinquedos de %

= Direitos Humanos maneira injusta, dando mais a alguns alunos e deixando outros de fora. Depois, discutir com eles sobre como se =

E sentiram e como essa "corrupgao” no processo de distribuicdo criou desigualdade. %
e Utilizar videos infantis: Existem videos educativos que abordam a ética e a justica de forma adaptada ao 1.° ciclo.

E Isso pode ser uma boa maneira de complementar a discusséo. %

E 7. Projetos de Cidadania %

As criangas podem participar de pequenos projetos implementados a nivel da escola que incentivam a cidadania e a justica.

E Sugestodes: %
e Projeto "Sala Honesta": Criar um sistema em que as criangas tenham responsabilidade por alguns materiais da

E sala, como lapis, borrachas, ou até pequenos brinquedos. Explicar a importancia de cuidar do que é de todos e de %

ser honesto ao usa-los.

- e Sistema de ajuda e cooperacdo: Fazer com que as criancas ajudem colegas que precisem de material ou apoio =

E nas tarefas, sempre enfatizando que isso sé funciona quando todos agem com honestidade e responsabilidade. %

=

2
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Direitos

Humanos

Sugestao de DAC no ambito do Programa de Cumprimento Normativo

Projeto/DAC para o 1.° Ciclo: "Ser Cidaddo de Verdade"

1. Objetivo Geral:

Este projeto visa sensibilizar os alunos do 1.° ciclo para os conceitos de ética, transparéncia, integridade, luta contra a corrupc¢ao e

lobbying, de forma lidica e acessivel a sua faixa etaria.

2. Questao geradora:

O 8 A Attt

Dominio da
EECDE

Explorar os conceitos de lobbying, ética, transparéncia e luta contra a corrup¢do de maneira simples e compreensivel para as criangas. %

3. Planificac@o do Projeto:

3.1. Duracgéo:

e 4 ab sessfes, com uma média de 45 minutos cada;

3.2. Publico-alvo:

e Alunos do 1.° ciclo;

4. Metodologia

4.1. Sessao 1: Introducdo ao Tema

Objetivo: Apresentar de forma simples os conceitos de ética, transparéncia e integridade.

1.

Histéria: "O Mundo do Cidad&o de Verdade"

«» Construir/ Contar uma historia adaptada a partir de uma fébula ou conto simples, onde personagens enfrentam dilemas
de ética e honestidade (por exemplo: um personagem que tenta enganar para ganhar uma competicdo e aprende que
ser honesto é mais importante).

«» Exemplo de histéria: "O Coelhinho e a Corrida" — Um coelhinho tenta ganhar uma corrida usando truques (subornar

outros animais, enganar), mas no final percebe que a verdadeira vitéria vem do esforco e da honestidade.
Discusséo:

“ ApOs a histdria, fazer uma roda de conversa para entender o que as criangcas acharam dos comportamentos dos

personagens.

<+ Questdes para reflexdo: "O que significa ser honesto?" "O que é ser transparente?" "E bom ajudar os outros sem esperar

algo em troca?"
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Dominio da
EECDE

Direitos

Humanos
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Projeto/DAC para o 1.° Ciclo: "Ser Cidadao de Verdade"

4.2. Sessao 2: Atividade Ludica - "A Corrida da Honestidade

Objetivo: Trabalhar as noc¢des de integridade, ética e transparéncia através de um jogo de equipa.

Preparacéo:

Organizar a turma em equipas.

Criar um percurso simples dentro da sala ou ao ar livre (com obstaculos que representem desafios éticos e morais).
Relembrar a histéria da primeira sessao;

Desenvolvimento:

Durante a corrida, as equipas terdo de superar obstaculos de forma ética (exemplo: "se vocé derrubar este obstaculo por
engano, deve pedir desculpas e tentar novamente sem enganar os outros?").

Os outros membros das equipas devem observar e assegurar que 0s colegas estdo a agir de maneira honesta.

ApOs o jogo, discutir o que aconteceu: quem foi honesto, quem tentou enganar os outros e por que motivo.

4.3. Sessao 3: Debate - "Quem Tem o Poder?"

Objetivo: Introduzir o conceito de lobbying de forma simplificada, trabalhando a ideia de influéncia e poder de uma maneira ética.

Explicagdo simples de lobbying:

"As vezes, as pessoas tentam convencer outras a fazerem o que elas querem. Isso pode ser bom ou mau, dependendo de
como é feito, (p. ex. quando as criancas dizem que ndo vao ser mais amigas se 0s outros nao fizerem o que elas querem);
Mostrar que ha formas boas de influenciar, como explicar ideias de forma honesta, mas também h& formas mas, como
tentar enganar os outros para conseguir vantagens.

Atividade - “Lobbying Etico”

Cada aluno pode escolher um "interesse" (exemplo: defender o direito a mais tempo para brincar, ou mais vegetais no
almoco da escola).

Em grupos pequenos, as criangas devem convencer 0s outros a apoiar suas ideias de maneira ética, argumentando sem
mentir ou enganar. Posteriormente, poderédo criar cartazes ou apresentagdes curtas para defender as suas ideias de forma

justa.
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4.4. Sessao 4: Atividade Criativa - "O Cartaz da Honestidade" %
Objetivo: Criar uma forma de refletir sobre como podemos ser cidaddos integros e transparentes.
1. Preparacéo: %
+ Distribuir materiais de desenho (papéis, lapis de cor, marcadores, etc.).
2. Desenvolvimento: %
« Pedir para as criancas desenharem um cartaz que mostre o que significa ser um "Cidadéo de Verdade".
% O cartaz pode incluir mensagens sobre honestidade, integridade e transparéncia, como "Dizer a verdade é sempre o melhor %
caminho" ou "Ser honesto faz bem a todos". =
3. Discussaéo: %
< ApOs o final da atividade, fazer uma exposicédo dos cartazes na sala de aula e discutir as mensagens que as criangas =
guerem transmitir ao mundo. %
Direitos =
Humanos 4.5. Sessao 5: Concluséo - “Compromisso com a Verdade” %
Objetivo: Refletir sobre o que aprenderam e como podem aplicar esses valores no dia a dia.
1. Reflexdo Final: %

“ Pedir para as criangas escreverem ou desenharem uma promessa que fagcam a si mesmas para ser sempre honestas e
transparentes nas suas acdes. Exemplo de promessa: "Eu prometo ser sempre honesto, mesmo quando for dificil." %

2. Feedback e Avaliacao:
% Realizar uma roda de conversa onde as criancas compartiham o que aprenderam sobre ética, integridade e a %

importancia da transparéncia na vida diaria.
5. Disciplinas envolvidas %
e Cidadania e desenvolvimento, Portugués, Estudo do Meio, Educacéo Artistica, Educacao Fisica; %
=



Direitos

Humanos
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6. Recursos Necessarios
e Materiais de desenho (papéis, lapis de cor, canetas de feltro, ...);
e Cartazes e folhas de papel grandes para as apresentacdes;
e Obstaculos simples para a atividade "Corrida da Honestidade" (cones, cordas, etc.);

e Histdrias e livros relacionados com ética e honestidade (como fabulas ou contos adaptados).

7. Avaliacéo do Projeto
A avaliacdo pode ser feita através da observacao da participagéo das criancas nas atividades, das reflexdes e discussdes em grupo, e dos
produtos criados nas atividades criativas (cartazes e promessas). O objetivo principal ndo é a avaliagcdo formal, mas sim a sensibilizagéo e

o entendimento dos conceitos de maneira divertida e acessivel.

8. Concluséo
Este projeto oferece uma abordagem divertida e educativa para trabalhar temas complexos como ética, transparéncia, integridade e
corrupc¢ao, de forma que as criangas possam entender e refletir sobre os mesmos no seu proprio contexto. Através destas atividades, os

alunos do 1.° ciclo terdo uma compreensa@o mais clara de como ser cidad@os responsaveis e integros na sociedade.
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