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SEMANA 1

EN/ENïAPRAïO
LANCHE MANHÃ logurte sólido de aroma + pão branco com manteíga ! $

SOPA Acelgas

2a
feira

3a
feira

4a
feira

5a
feira

6a
feira

PRATO Ovo Mexido com Ervas Aromáticas, Arroze beterraba raspada I
VEGFIARIANO Hamburguer de grão, Arroz e beterraba raspada

SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite M/G + Pão integralcom queijo

LANCHE MANHA Pão mistura com manteiga + Fruta ,,,,1't,Ì *
SOPA Abóbora e pimpinela

PRATO Salada de Peixe (Pescada, batata, macedónia e milho doce) ffi
VEGEIARIANO Salada de Grão (Grão, batata, macedónia, milho doce)

SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite M/G + Corn Flakes

LANCHE MANHÃ Leite M/G + bolachas fiipo Maria) :,;t','$ efffi
SOPA Asrião

PRATO Tirinhas de frango estufadas, Macarronete e legumes salteados I I
VEGEIARIANO Gratinado de legumes (BrócoÍos, cenoura, curge'teeervilha) com macarronete $ I
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite (M/G) + Pão branco com Manteiga v

LANCHE MANHÃ Leite M/G + Corn Ftakes ',ü,' $ O
SOPA Couve lombarda com feijão catarino

PRATO Arroz de atum com cenoura e ervilhas

VEGEIARIANO Estufado de lentilhas com legumês (cenoura, tomare, pimento e abóbora) e arroz.

SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Pão integralcom Banana

LÁNCHE MANHÃ Leite M/G + Pão branco com manteiga ,'t $

SOPA Alho francês e curgete

PRATO Bolonhesa de vaca com esparguete e salada de alface 0
VEGEIARIANO Bolonhesa de soja com esparguete e salada de alface

SOBREMESA Fruta da época

logurte sólido de aroma + bolachas fl-ipo Maria) lü, * üO ffi

I

LANCHE TARDE
Nota: Esta emerÍta poderá ser alteÍada por motrvos impíevistos

De acordo com o Regulamento (UE) nol 169/201 1 existem 14 aleÍgénos que podem eslar presentes nos alimerìtos que consumimos.
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LANCHE MANHA logurte solido de aroma + pão branco com manteiga ü *
SOPA Creme de Ervilhas

2a PRATO

fe ira VEGEIARIANO Lentilhas estuÍadas, massa tricolor e cenoura raspada * 0
SOBREMESA Fruta da

LANCHE TARDE Leite M/G + Pão integralcom queijo

LANCHE MANHÃ Pão mistura com manteiga + Fruta t,Ü'' *
SOPA Couve repolho

3a
feira

l.:&
v:.

LJNISE,LF

SEMANA 2

PRATO Jardineira de porco com macedónia e arroz

VEGEIARIANO Jardineira de legumes com arroz

PRATO Atum em escabeche com milho cozido (couve picada) ffi
VEGEIARIANO Feijão catarino escabeche, milho cozido {couve picada)

SOBREMESA Fruta da

*

SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite M/G + Corn Flakes

I.ANCHE MANHÃ Leite M/G + botachas flipo Maria) ..ü' * 8O
SOPA Alho francês e lentilhas

4a
eiraf

LANCHE TARDE

LANCHE MANHÃ

Leite (M/G)+ Pão branco com Manteiga

Leite MIG + Corn Flakes liü.:, * A
SOPA Asrião

PRATO Massinha de frango com cenoura e ervilhas $ 0
Massinha de legumes e feijão preto $ I

5a
fêira VEGFTARIANO

SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Pão integral com Banana

LANCHE MANHÃ Leite M/G + Pão branco com manteiga "! I
SOPA Grão e espinafres

6a PRATO ETVAS

fe ïra VEGFIARIANO Salteado de cogumelos com pimentos, espinafres, feijão e arrozbranco

SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE logurte sólido de aroma + bolachas fl-ipo Maria) 'ü'* ea#
,a\ 
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Nota: Esta ementa podeÍá ser alleÍada por motrvos impÍêvisÍos

De acordo com o BegulamerÌto (Ufl no1 1 69/201 1 exis{êm 1 4 alergénos que pod€m €staÍ pÍ€sentes nos alimentos que consumimÕs-

I
'ü''

$i'.u,u'"o Oi":ã,fïà", * 3;,{Ël;

#'"' {F[i:S:gi" fo'oo

Ovos Crustáceos Peixe

EMENTA

Leite

t
# Moluscos

,ffi

a Amendoins



LANCHE MANHÃ logurte líquido de aroma + pão branco com manteiga .f I
SOPA Creme de legumes

,,&
k:,

TJF.TTSELF

PRATO

VEGFTARIANO âlll?x*€$P"fls 3f,l3x'3f:tg#,tr 3H, n,o ,^"" 0
SOBREMESA Fruta da época

2a
feira

3a
feÍra

4a
feira

5a
feira

I Ovos

I Leite
U

LANCHE TARDE Leite M/G + Pão integralcom gueijo

LANCHE MANHA Pão mistura com manteiga + Fruta $, *
SOPA AceÍgas

SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leíte M/G + Corn Flakes

LANCHE MANHA Leite M/G + bolachas fl-ipo Maria) .'ü' * t|',s'
SOPA Couve lombardo com feijão encarnado

PRATO Desfeita de Paloco (paloco desfiado, batata, grão e cenoura) #
VEGEIARIANO Hamburguer de grão com batata assada e cenoura

pRATO Arrozde frango e brócolos

VEGEIARIANO Estufado de lentilhas cam arroze brócolos

SOBREMESA Fruta da

LANCHE TARDE

LANCHE MANHA

Leite (M/G) + Pão branco com Manteiga

,.i, * 3Leite M/G + Corn Flakes

SOPA Caldo Verde

PRATO Bolonhesa de Atum com esparguete e salada Alface ffi g 0
VEGEIARIANO Bolonhesa de Soja com esparguete e salada AlÍace

SOBREMESA Gelatina

LANCHE ÏARDE Pão lntegral com Banana

LANCHE MANHÃ Leite M/G + Pão branco com manteiga ,;t'1. $

SOPA Nabo e Agrião

6a pRATO Lombo de porco no Íorno com arroz de cenoura e salada de tomate

feira VEGEIARIANO crepe de legumes cam arroz e salada de tomate

SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE logurte solido aroma + bolachas flipo Maria)

Nola: Esta ementa podeíá seÍ alteÍada por motivos impÍeüstos

De acordo com o Regulamento (UE) no1 169/201 1 existem 14 alêrgénos que podem estar preserìtes nos alimerìtos que consumimos.
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LANCHE MANHÃ logurte sólido de aroma + pão branco com manteiga iü,' g

SOPA Couve Ílor e alho francês

.iât.
ïsi

PRATO Massinha de Atum e salada de alface 0
VEGEIARIANO Bolonhesa de soja com esparguete e salada alÍace

PRATO Macarronada com carne de vaca e macedónia

VEGFIARIANO Macarronada com tofu e macedónia $ I

4

2a
feira

3a
feira

4a
feira

5a
feira

6a

SOBREMESA Fruta da época

LANCHE ÏARDE Leite M/G + Pão integralcom queijo

LANCHE MANHÃ Pão mistura com manteiga + Fruta ,f; $

SOPA Canja com massinhas 0
PRATO Perninha de frango assado com arroz de cenoura e brócolos

VEGEIARIANO Arrozde ferjão preto com cenoura e brócolos

PRATO Filete de Pescada assado com batata cozida,beterraba raspada ffi
VEGFLARIANO Almôndegas de lentilhas com puré de batata, beterraba raspada

SOBREMESA Fruta da

LANCHE ÏARDE Leíte (M/G) + Pão branco com Manteiga

LANCHE MANHA Leite M/G + Corn Flakes ,.ü' $ O
SOPA Couve Lombarda

SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite M/G + Corn Flakes

LANCHE MANHA Leite M/G + bolachas fl-ipo Maria) ',üt, * OO#*
SOI% Acelgas com Feijão Branco

I

VO

SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Pão integralcom Banana

LANCHE MANHÃ Leite M/G + Pão branco com manteiga '-! $

SOPA Abóbora e cevadínha

PRATO Omolete de Legumes no Forno com Arroz Branco e salada de tomate 0
feira VEGEIARIANO Hamburguer de feijão com Arroz Branco e salada de tomate

SOBREMESA Fruta da época

EMENïA

LANCHE TARDE urte sólido de aroma + bolachas

Noia: Esta emerÍla poderá ser alteÍada por motivos imprevìstos

De acoÍdo com o Rêgulamento (UE) no1 1 69/201 1 exrstem 14 alergénos que podem êstaÍ píesentes nos alimentos que consumìmos.
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SEMANA 5

EMENTA

2a
feira

LANcHE nnnrunÃ logurte sólido de aroma + pão branco com manteiga .:,ü'. *
SOPA Brócolos

PRATO Hamburguer no Forno com Esparguete e SaladaAlÍace * I I ffi
VEGFIARIANO Hamburguer de grão no forno com esparguete e salada de alface g I
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite M/G + Pão integralcom queijo

LANCHE MANHÃ Pão mistura com manteiga + fruta tü:: *
SOPA Feijão Encarnado com Agrião

3a
feir-a

PRATO Filete de Red fish (vermelhão) assado com batata assada e macedónia ffi
VEGEIARIANO Empadão de feíjão com legumes e macedónía

SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite M/G + Corn Flakes

LANCHE MANHÃ Leite M/G + botachas flipo Maria) ' * eO $

SOPA Creme de Legumes

4a
eira

PRAIO Frango estufado com macarronete e cenoura raspada

VEGEI-ARIANO Tofu estufado com legumes e macarronete *o

PRAIO Arrozde paloco e feijão verde

VEGEÏ,ARIANO Aho Írancês á Brás e feijão verde 0
SOBREMESA Gelatina

0
f

SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite (M/G) + Pão branco com Manteiga

LANCHE MANHÃ Leite M/G + Corn Flakes "li * O
SOPA Espinafres

5a
feira

6'
feira

PRAIO Feijoadinha (Porco, Íeijão encarnado, cenoura e couve) com anoz branco

VEGE[ARANO Feijoadinha (soja srossa, Íeijão, cenoura e couve) com arroz branco

SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE logurte sólido de aroma + bolachas flipo Maria)

Nola: Esta eÍnenta podeíá ser alterada poÍ molÌvos impíeüstos

De acordo com o RegulameÍÌto (UE) n'1 1 69/201 1 exìstem 1 4 alergénos que pod6m estaí pÍeserìtes nos alimentos que consumimos'

LANCHE TARDE Pão integralcom Banana

LANCHE MANHA Leite M/G + Pão branco com manteigu "ô *
SOPA Cenoura com Feijão Verde

I ovos
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