ESCOLA BASICA DO 1.° CICLO/PRE-ESCOLAR DO BOLIQUEIME

Santo Anténio — Funchal

Ano Letivo 2024/2025

Plano Anual

Educagdo para a Seguranga e Prevencdo de Riscos - ESPR

Temas/Exercicios

Conteudos

Setembro/Ouvutubro

Plano de
Emergéncia
Familiar e Plano
de Emergéncia
nas Escolas

Atualizacdo do
fasciculo lll/Plano de
Emergéncia;
Elaboracdo do Plano
Anual do ESPR;
Sensibilizacdo ao
Pessoal Docente em
reunicdo de Conselho
de Escolar;
Divulgacdo da grelha
das Missoes de
Emergéncia;
Sensibilizacdo ao
Pessoal NGo Docente;
Preparacdo para a
sensibilizacdo aos
alunos;

Sensibilizagcdo para o
exercicio nacional “A
Terra Treme’;

Pessoal
docente

Pessoal
ndo
docente

Turmas

Ouvutubro

Tema 1l

Plano de
Emergéncia
Familiar e Plano
de Emergéncia
nas Escolas

Exercicios de
Evacuagao

Nocdo de evacuacdo
e de abrigo
(visualizacdo de um
video);

Conhecimento do
Plano de Evacuacdo
da Escola: alarmes,
caminhos de
evacuacdo, pontos de
encontro;
Conhecimento das
normas e regras de
evacuacao;
Conhecimento e
interpretacdo da
sinalética de
seguranca;

Nocdo de alarme (sinal
sonoro) e alerta (112);
Conhecimento bdsico
da utilizacdo dos meios
de alarme, alerta e
extincdo;
Conhecimento e
interpretacdo das

Todas as
turmas do
Pré-
Escolar e
1° Ciclo




plantas de emergéncia
dos edificios;

Afitudes assertivas em
emergéncias;

Regras e
procedimentos de
seguranca em espacos
de dominio publico: a
escola;
Responsabilidade
individual na
prevencdo de
acidentes.

Novembro

Preparacgdo para
o Exercicio
Nacional: A Terra
Treme

Exercicios de
Evacuacgdo

Atitudes asserfivas em
emergéncias;
Conhecimento do
Plano de Evacuacdo
da Escola: alarmes,
caminhos de
evacuacdo, pontosde
encontro;
Responsabilidade
individual na
prevencdo de
acidentes.

Todas as
furmas do
Pré-
Escolar e
1° Ciclo

Dezembro

Tema 5
Protecao Civil

=  Preparacdo de
material e
fratamento
documental;

= Sensibilizacdo para
os alunos:

v" Conhecimento dos
diferentes Agentes
da Protecdo Civil.

Todas as
furmas do
1° Ciclo

Janeiro

Tema 4

Gestos que
Salvam Vidas

* Preparacdo de
material e
fratamento
documental;

=  Sensibilizacdo para
0s alunos, pessoal
docente e ndo
docente:

v' Compreendero
gue é o Sistema
Infegrado de
Emergéncia
Médica - SIEM;

v" Reconhecer a
importéncia de
ligaro 112 e
iniciar gestos
simples que
podem salvar
vidas;

v Compreender
a importéncia

3°A
4°A




da Cadeia de
Sobrevivéncia;

Fevereiro

Tema 2
Riscos Naturais

Exercicios de
Evacuacgado

Preparacdo de
material e
fratamento
documental;
Sensibilizacdo para
os alunos:
Identificacdo de
riscos naturais:
cheias e
inundacodes;
condicoes
meteorolégicas
adversas (ciclones,
tornados,
frovoadas, vagas
de frio, ondas de
calor, sismos, secas,
agentes
geomorfoldgicos,
incéndios
florestais);
Autoprotecdo e
prevencdo face
aos riscos naturais;
Recomendacdes
gerais de
segurancda.

Todas as
furmas do
1° Ciclo

Marcgo

Tema 3
Riscos Mistos e
Tecnolégicos

Exercicios de
Evacuacgado

Simulacro

AN

Preparacdo de
material e
fratamento
documental;
Sensibilizacdo para
0s alunos:

Riscos Mistos:
Incéndios florestais;
Acidentes de
poluicdo;

Riscos
Tecnoldgicos:
Incéndios em
edificios;
Acidentes
industriais;
Acidentes no
tfransporte de
mercadorias
perigosas;
Acidentes
rodovidrios.

3°A
4°A




Abril

Tema 9
Educagado
Rodovidria

Preparacdo de
material e
tfratamento
documental;
Sensibilizacdo para
os alunos:
Conhecer os sinais
de transito;
Compreender a
importadncia dos
dispositivos de
seguranca;
Aprender a andar
na rua em
seguranca.

Todas as
furmas do
1° Ciclo

Maio

Tema 7
Normas e
Medidas de
Seguranca

Preparacdo de
material e
fratamento
documental;
Sensibilizacdo para
os alunos:
Compreender a
importadncia da
seguranca em
Ccasa, Na rua e nos
espacos publicos.

1°A
1°B
2°A
2°B

Junho

Tema 7
Normas e
Medidas de
Seguranc¢a

Preparacdo de
material e
tfratamento
documental;
Sensibilizacdo para
os alunos:
Compreender a
importéncia da
seguranca em
Ccasa, Na rua e nos
espacos publicos.

3°A
4°A

= Este projeto serd abordado no turno da manha nas aulas das Curriculares,

através de apresentagcoes em PowerPoint, videos e outras atividades

facultadas pela Protegdo Civil.

= Alguns temas poderdo ser abordados com o apoio de parceiros do

projeto.



