DIA 16/05/2025 DAS 08H45 AS 18H30

Danca, 9incana, magico, inSuflavel, LWorkShops, pajesStras e
Muito Mais|

JUNTE-SE A NAJ!

drganizacao

ASSOCIAGAOQ DE PAIS
EEE DOS ALUNOS DA
EB1/PE BOLIQUEIME

Parceiros




01

02

03

04

05

06

07

08:45 - 09:00
Abertura e Boas-Vindas
Patio

09:00 -10:30
Oficina de Estilizacao de
t-shirts - Salas da Pré

09:00 - 18:00

Insuflavel
Mural e Foto de Familia

09:00 -10:00

Aula de Voleibol
Campo

09:30 - 12:00

Palestra de
Biomagnetismo, seguida
de sessoes individuais*
SalaTIC

09:30 - 12:00

Sessoes de Reflexologia
Por sala

10:00 - 10:45

Workshop de Lingua Gestual
Cantina

*As sessoes individuais terao a duracao de
15 minutos e serao realizadas por ordem de
chegada. Para participar, é necessario um
jejum de 3 horas (permitido café e/ou uma
peca de fruta) e recomenda-se beber
bastante agua no dia anterior.

PROGRAMA

DIA DA FAMILIA

2025

ASSOCIAGAO DE PAIS E E.E.

DOS ALUNOS DA EB1/PE BOLIQUEIME

08

09

10

1

12

13

14

11:30-12:30

Magia e Sorrisos
Alpendre

14:00 - 14:30

Aula de Zumba Familiar
Campo

14:45 - 15:45

Sessao de Primeiros
Socorros Basicos
Alpendre

15:45 - 16:15

Lanche-Convivio Familiar
Cantina

16:15 -17:00

Sessao de Nutricao
Lanches Saudaveis
Alpendre

17:00 - 18:00

Gincana Familiar
Campo

18:00 - 18:30

Encerramento
Lancamento de Baloes
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