EB1/PE de Camara de Lobos

Perfil do Aluno do 12Ano







Avaliacao das Aprendizagens

Seguindo o pressuposto do art. 16.°, ponto 2, da Portaria 223/2018 (que procede a
regulamentacao das ofertas educativas, previstas no n°2 do art. 7.°, do DL n°® 55/2018, de
6 de julho), a avaliagdo das aprendizagens assume carater continuo e sistematico e tem
por base o Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade obrigatoria (PASEO). As
aprendizagens essenciais (AE) e a estratégia de escola para a Educacéao para a Cidadania
(EECD).

O Perfil do Aluno do 1° Ano de escolaridade é um documento de referéncia e inclui:

v’ Critérios de avaliacdo com perfil das aprendizagens especificas, descritores de desempenho
em consonancia com as Aprendizagens Essenciais e areas de competéncias inscritas no
Perfil do Aluno a saida da Escolaridade obrigatéria;

v Instrumentos de avaliac3o e diversidade das formas de recolha de informac¢3o com recurso
a Técnicas de Avaliacdao Formativa (TAF), definidas por turma tendo em conta o contexto
do grupo;

v Contributo das Atividades de Enriquecimento Curricular (de acordo com os contetidos a
abordar em cada drea, sdo definidas as competéncias do PASEO a priorizar assim como os
dominios da EECD por forma a atingir o Perfil do Aluno, com base num trabalho ludico e

de projeto).

LEGENDA:

A- Linguagens e textos

B- Informac¢do e Comunicagdo

C- Raciocinio eresolucdo de problemas

D- Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
G- Bem-estar, saude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J- Consciéncia e dominio do corpo



Portugués

ouvidos;

AE: ACOES
ESTRATEGICAS DE INSTRUMMENTOS
ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS
o ! ENSINO ORIENTADAS ~
Dominio CAPACIDADES E ATITUDES DE AVALIACAO
PARA O PERFIL DOS
ALUNOS
Saber escutar para interagir com adequagdo ao Autoavaliagdo
conte;(to-e a diversas finalidades (nomea?damente, Conhecedor/ sabedor/ culto
.repro LjZII’ pequenjs mensag?ns, cumprir Jinformado
instrugdes, responder a questdes); Y
¢ P a ) (A, B,G,1,J) Observacio direta
(Grelhas de registo)
Utilizar padrbes de entoagado e ritmo adequados .
N . N Questionador
na formulagdo de perguntas, de afirmagdes e de
. (A, F,G, 1))
pedidos;
ORALIDADE
Pedir a palavra e falar na sua vez de forma Sistematizador/ organizador
clara e audivel, com uma articulagdo correta e (A, B,C,1,1J) Fichas de traballho
natural das palavras; ftrabalhos escritos
Identificar informagdo essencial em textos orais Leitor
sobre temas conhecidos; (A,B,C,D,F,H,I
Exprimir opinido partilhando ideias e Criativo (A, C, D, J)
Sentimentos. Fichas de Avaliagao
Identificar especificidades graficas do texto escrito Autoavaliagdo
(direcionalidade da escrita, gestdo da mancha
grafica — margens, linhas, espagamentos — e Conhecedor/ sabedor/ culto/
fronteira de palavra; informado .
P Observagao direta
Pronunciar segmentos fdnicos, a partir dos (A,B,G,1)) (Grelhas de registo)
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos ionador (A |
que dependem de diferentes posi¢bes Questionador (A, F, G, 1,J)
dos fonemas ou dos grafemas na palavra;
LEITURA
Identificar as letras do alfabeto, nas formas Sistematizador/ organizador .
minuscula e maitscula, em resposta ao nome da (A, B,C1,J) Fichas de traballho
letra ou ao segmento fénico que /trabalhos escritos
habitualmente responde a letra; Leitor
Enumerar corretamente as letras do alfabeto (A,B,C,D,F,H,1)
na sua ordenagdo convencional;
Ler palavras isoladas e pequenos textos com
articulagdo razoavelmente correta e com
seguranca; Fichas de Avaliagdo
Inferir o tema e resumir as ideias centrais de: Criativo
textos associados a diferentes finalidades (ludicas, (A,C,D,J)
estéticas, informativas). T
Manifestar ideias, emogdes e apreciagdes geradas
pela escuta ativa de obras literarias e textos da o
tradic3o popular; Conhecedor/ sabedor/ culto/ Autoavaliagdo
- - — informado
EDUCACAO Reconhecer rimas e outras repeti¢des de sons (A.B, G, 1))
LITERARIA em poemas, trava-linguas e em outros textos Py




Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face
aos textos ouvidos;

Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes
elementares de género (contos de fada, lengalengas,
poemas, etc.) em elementos do paratexto e nos
textos visuais (ilustragdes);

Compreender textos narrativos (sequéncia de
acontecimentos, intengdes e emogdes de
personagens, tema e assunto; mudanca de espaco) e
poemas;

(Re)contar histdrias;

Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas,
lengalengas e poemas memorizados, de modo a
incutir treino da voz, dos gestos, das pausas, da
entoacao e expressao facial.

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)

Criativo
(A, CD,)J)

Responsavel/ auténomo
(c’ DI EI FI GI II J)

Critico/Analitico
(AI BI cl DI G)

Observagdo direta
(Grelhas de registo)

Fichas de trabalho
/trabalhos escritos

Fichas de Avaliacao

Antecipar o desenvolvimento da histéria por meio
de inferéncias reveladoras da compreensao de
ideias, de eventos e de personagens;

Distinguir ficcdo de ndo ficcao;

Representar por escrito os fonemas através dos
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos
que dependem de diferentes posi¢des dos
fonemas ou dos grafemas na palavra;

Escrever palavras de diferentes niveis de
dificuldade e extensdo silabica, aplicando regras de
correspondéncia fonema — grafema;

Comunicador
(A,B,D,E, H)

Leitor
(A,B,C,D,F,H,I)
Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A,B,G,1,J)

Indagador/ Investigador
(C,D,F, H,1)

Sistematizador/ organizador
(A,B,C1,J)

Autoavaliagdo

Observagao direta
(Grelhas de registo)

Fichas de trabalho
/trabalhos escritos

Identificar especificidades graficas do texto escrito Criativo
ESCRITA (direcionalidade da escrita, gestdo da mancha grafica (A,C,D,))

—margens, linhas, espacamentos — e fronteira de Comunicador
palavra); (A,B,D,E, H)
Escrever frases simples em escrita cursiva, utilizando Fichas de Avaliagdo
adequadamente os seguintes sinais de pontuacgdo: Responsivel/ auténomo
ponto final, virgula, ponto de interrogacdo e ponto (C,D,EF,G,1,))
de exclamagdo; Respeitador da diferenga/
Elaborar respostas escritas a questiondrios e a do outro
InstrugGes, escrever legivelmente com corregdo (A, B, E,F, H)
(orto)grafica e com uma gestdo correta do espago da
pagina; Participativo/ colaborador
Planear, redigir e rever textos curtos com a (B,C, D, EF)
colaboragao do professor;
Escrever legivelmente com corregdo (orto)gréfica e
com uma gestdo correta do espago da pagina.
Identificar unidades da lingua: palavras,
silabas, fonemas;

Questionador

. Reconhecer o nome préprio; (A,F,G,1,J) Autoavaliagcdo
GRAMATICA

Descobrir o significado de palavras desconhecidas a
partir do contexto verbal e ndo-verbal e pelas

multiplas relagdes que podem estabelecer entre si;

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,J)

Observagao direta




Conhecer as regras de correspondéncia fonema
grafema e de utilizagdo dos sinais de pontuagdo

(frase simples);

Fazer concordar o adjetivo com o nome em género;

Usar regras de flexdo em nimero, com base na
descoberta de regularidades do funcionamento do
nome e do adjetivo;

Verificar relagdes semanticas de semelhanca e
de oposigdo entre palavras;

Depreender o significado de palavras
desconhecidas a partir do contexto verbal;

Usar com intencionalidade conectores de tempo, de
causa, de maior frequéncia na formacgéao de frases
Complexas.

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Sistematizador/ organizador
(A,B,C1,J)

(Grelhas de registo)

Fichas de trabalho
/trabalhos escritos

Fichas de Avaliagao




Niveis de Desempenho/ Perfil de Aprendizagem

Consegue

Muito Bom
Desempenho muito bom
relativamente aos

conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para cada
dominio na area do Portugués,
de acordo com os descritores
acima mencionados.

Bom

Consegue, mas hesita
Suficiente
Desempenho satisfatorio
relativamente aos
conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para cada
dominio na area do Portugués,
de acordo com os descritores

acima mencionados.

N3o Consegue
Insuficiente
Desempenho insuficiente
relativamente aos

conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para cada
dominio na area do Portugués,
de acordo com os descritores
acima mencionados.

Matematica
AE: ACOES ESTRATEGICAS
ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, DE ENSINO ORIENTADAS INSTRUMMENTOS
Dominio CAPACIDADES E ATITUDES PARA O PERFIL DOS DE AVALIAGAO
ALUNOS
. - Conhecedor/ sabedor/ culto/
NUMEROS E OPERACOES informado

Numeros naturais

Ler e representar niUmeros no sistema de
numerac¢ao decimal (pelo menos até 100) e

Adicdo e Subtracdo

operagoes.

e usando diversas estratégias que mobilizem
relagées numéricas e propriedades das

Resolugao
de Problemas

Reconhecer e utilizar diferentes
representacdes para o mesmo nimero e
relaciona-las.

Comparar e ordenar nimeros, e realizar
estimativas plausiveis de quantidades e de
somas e diferengas, com e sem recurso a
material concreto.

Raciocinio Matematico

Conceber e aplicar estratégias na resolugdo
de problemas com numeros naturais, em
contextos matematicos e ndo matematicos, e
avaliar a plausibilidade dos resultados.

Comunicagao
matematica

Reconhecer e descrever regularidades em
sequéncias e em tabelas numéricas, formular
conjeturas e explicar como sdo geradas essas
regularidades.

Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

(A,B,G,1,))

Respeitador da diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/ organizador
(A, B,C1,))

Questionador
(A,F,G,1,))

Comunicador
(A, B,D,E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/ auténomo

Autoavaliagao

identificar o valor posicional de um algarismo. Criativo -
(A, C,D, ) Observagao direta

. . (Grelhas de

Efetuar contagens progressivas e regressivas, registo)

com e sem recurso a materiais manipuldveis

(incluindo contagensde 2em2,3em 3,5em Critico/Analitico

5...), e, registar as sequéncias numéricas (A, B,C, D, G)

obtidas, identificando e dando exemplos de

numeros pares e impares.

Reconhecer e memorizar factos basicos das Indagador/ Fichas de

operagdes e calcular representagdo (C,D,F,H,1)

horizontal do calculo, em diferentes situagbes trabalho

/trabalhos escritos

Fichas de Avaliagao




Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade
de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagdes que
envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusoes.

(CI DI EI FI GI II J)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

GEO

METRIA E MEDIDA

Localizagdo
e orientagaono
espago

Identificar, interpretar e descrever relagdes
espaciais, situando-se no espago em relagao
aos outros e aos objetos.

Identificar e comparar sélidos geométricos,
reconhecendo semelhangas e diferencas, e
identificando poligonos (triangulos,
quadrados, retangulos) e circulos nesses
sélidos.

Figuras Geométricas

Descrever figuras no plano, identificando as
suas propriedades, e representa-las a partir
de atributos especificados.

Medida:
Comprimento

Compor e decompor figuras planas, a partir
de figuras dadas, identificando atributos que
se mantém ou que se alteram nas figuras
construidas.

Comparar e ordenar objetos de acordocom a
grandeza, comprimento, identificando e
utilizando unidades de medida.

Resolucao de
Problemas

Raciocinio Matematico

Conceber e aplicar estratégias na resolugdo
de problemas envolvendo a visualizagdo e a
medida em contextos matematicos e ndo
matematicos, e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A,B,G, 1))

Criativo
(A,C,D,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/
(C,D,F,H,I)

Respeitador da diferenga/ do outro
(A, B, E, F,H)

Sistematizador/ organizador
(A,B,C11)

Questionador
(A,F,G,1,J)

Comunicador
(A,B,D,E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/ auténomo
(C,D,E F,G,1,))

Autoavaliagdo

Observagao direta
(Grelhas de
registo)

Fichas de

trabalho
/trabalhos escritos

Fichas de Avaliagao




Comunicagao
matematica

Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade
de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar situagdes que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar e navida
em sociedade.

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

Cuidador de si e do outro
(BI EI FI G)

ORGANIZAGCAO E TRATAMENTO DE DADOS

Representacao
e interpretagao
de dados

Resolugdo de
Problemas

Raciocinio
Matematico

Comunicagao
matematica

Recolher, organizar e representar dados
qualitativos e quantitativos discretos

utilizando diferentes representagées e
interpretar a informacgdo representada.

Resolver problemas envolvendo a
organizagao e tratamento de dados em
contextos familiares variados.

Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade
de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagdes que
envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios,
procedimentos e resultados baseando-se nos
dados recolhidos e tratados.

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,))

Criativo
(A, C,D,))
Critico/Analitico

(A, B,C,D,G)

Indagador/
(C,D,F,H,1)

Respeitador da diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/ organizador
(A,B,C1,))

Questionador
(A,F,G,1,))

Comunicador
(A,B,D,E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/ auténomo
(C,D,EF,G,l1)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

Autoavaliagdo

Observagdo direta
(Grelhas de
registo)

Fichas de

trabalho
/trabalhos escritos

Fichas de Avaliacdo




Niveis de Desempenho/ Perfil de Aprendizagem

Consegue Consegue, mas hesita
Muito Bom Suficiente
Desempenho muito bom Desempenho satisfatorio

relativamente aos conhecimentos,
capacidades e atitudes previstos
para cada dominio na area da
Matematica, de acordo com os
descritores acima mencionados.

Bom

relativamente aos conhecimentos,
capacidades e atitudes previstos
para cada dominio na area da
Matematica, de acordo com os
descritores acima mencionados.

N3o Consegue
Insuficiente
Desempenho insuficiente
relativamente aos conhecimentos,
capacidades e atitudes previstos
para cada dominio na area da
Matematica, de acordo com os
descritores acima mencionados.

Estudo do Meio

AE: ACOES ESTRATEGICAS

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, DE ENSINO ORIENTADAS INSTRUMENTOS
Dominio CAPACIDADES E ATITUDES PARA O PERFIL DOS DE AVALIACAO
ALUNOS
SOCIEDADE Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
Estabelecer relagbes de anterioridade, (A, B,G,1,J)
posterioridade e simultaneidade na descrigdo .
de situagdes do quotidiano e/ou da sua Criativo Autoavaliacio
histéria pessoal, numa linha do tempo, (A,C,D,J) ¢
localizando-as no espaco, através de plantas,
de mapas e do globo. Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)
Observagao direta
(Grelhas de
Indagador/ Investigador registo)
Indicar datas e factos significativos da sua (C,D,F, H, 1)
histdria individual para a construgéo do
conhecimento de si proprio. Respeitador da diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)
Sistematizador/ organizador Fichas de
(A,B,C1,))
trabalho
Questionador /trabalhos escritos
(A, F,G,1,))
~ - Comunicador
Estabelecer relagdes de anterioridade,
. . . - (A, B, D, E, H)
. posterioridade e simultaneidade na descri¢ao
sociedade N .
de situagOes do quotidiano, usando as .
unidades de tempo do sistema convencional Autoavaliador ; iaed
. podo. (transversal as areas) Fichas de Avaliagdo
de medigdo e as estagdes do ano.
Participativo/ colaborador
(B,C,D, EF)
Responsavel/ auténomo
(C,D,EF,G,l)J)
Cuidador de si e do outro
(B, E, F,G)




Sociedade

Estabelecer relagdes de anterioridade,
posterioridade e simultaneidade na descrigao
de situa¢des do quotidiano e/ou da sua
histéria pessoal, numa linha do tempo,
localizando-as no espago, através de plantas,
de mapas e do globo.

Estabelecer relagdes de parentesco através de
uma arvore genealdgica simples ou outros
processos até a terceira geragdo — avés
reconhecendo que existem diferentes
estruturas familiares, e que, no seio da familia,
os diferentes membros poderdo desempenhar
fungdes distintas.

Relacionar as atividades exercidas por alguns
membros da comunidade familiar ou local,
relacionando-as com as respetivas atividades.

Associar os principais simbolos nacionais (hino €|
bandeira) a sua nacionalidade, desenvolvendo o
sentido de pertencga.

NATUREZA

Natureza

Identificar situagdes e comportamentos de
risco para a saude e seguranca individual e
coletiva em diversos contextos — casa, rua,
escola e meio aquatico — e propor medidas de
prote¢do adequadas.

Identificar os fatores que concorrem para o
bem-estar fisico e psicoldgico, individual e
coletivo, desenvolvendo rotinas didrias de
higiene pessoal, alimentar, do vestuario e
dos espagos de uso coletivo.

Verificar alterag6es morfoldgicas que se vao
operando ao longo das etapas da vida
humana comparando aspetos decorrentes
de parametros como: sexo, idade, denti¢ao,
etc.

Reconhecer a desigual reparti¢do entre os
continentes e os oceanos, localizando no
globo terrestre as areas emersas (continentes)
e imersas (oceanos).

Reconhecer a importancia do Sol para a
existéncia de vida na Terra.

Localizar em mapas digitais o local de
nascimento, residéncia, a sua escolae o
itinerario entre ambas, compreendendo

que o0 espago pode ser representado.

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,))

Criativo
(A,C,D,J)

Critico/Analitico
(AI BI CI Dl G)
Indagador/ Investigador

(C,D,F, H,1)

Respeitador da diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/ organizador
(A, B,Cl,J)

Questionador
(A, F,G, 1))

Comunicador
(A, B,D,E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/ colaborador

Autoavaliagao

Observagao direta
(Grelhas de
registo)

Fichas de

trabalho
/trabalhos escritos

Fichas de Avaliagao




Natureza

Comunicar ideias e conhecimentos relativos a
lugares, regides e acontecimentos, utilizando
linguagem icdnica e verbal constatando a sua
diversidade.

Reconhecer a existéncia de diversidade entre
seres vivos de grupos diferentes e distingui-
los de formas nao vivas.

Reconhecer as implicagdes das condigdes
atmosféricas diarias, no seu quotidiano.

Relacionar espagos da sua vivéncia com
diferentes fungbes, estabelecendo
relagdes de identidade com o espago.

Reconhecer que os seres vivos tém
necessidades basicas, distintas, em diferentes
fases do seu desenvolvimento.

(B,C,D,E,F)

Responsavel/ auténomo
(C,D,E,F,G,l,1J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)

TECNOLOGIA

Tecnologia

Identificar as propriedades de diferentes
materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor,
cheiro, brilho, flutuabilidade, solubilidade),
agrupando-os de acordo com as suas
caracteristicas, e relacionando-os com as suas
aplicagdes.

Comunicar ideias e conhecimentos relativos
a lugares, regides e acontecimentos,
utilizando linguagem icdnica e verbal
constatando a sua diversidade.

Saber manusear materiais e objetos do
quotidiano, em seguranga, explorando
relagGes logicas de forma e de fungdo
(tesoura, agrafador, furador, espremedor,
saca-rolhas, talheres, etc.).

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,))

Criativo
(A,C,D,J)

Critico/Analitico

(A,B,C,D,G)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da diferenga/ do outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/ organizador
(A,B,C1,))

Questionador
(A, F,G, 1))

Comunicador
(A, B,D,E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/ auténomo
(C,D,E F,G,1)J)

Autoavaliagdo

Observagao direta
(Grelhas de
registo)

Fichas de

trabalho
/trabalhos escritos

Fichas de Avaliagdo




Tecnologia

Identificar atividades humanas que envolvem
transformacgGes tecnoldgicas no mundo que o
rodeia.

Reconhecer que a tecnologia responde a
necessidades e a problemas do quotidiano
(rede elétrica, canalizagdo de 4gua,
telecomunicagGes, etc.).

Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor,
etc., explorando objetos livremente.

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

SOCIEDADE/ NATUREZA/ TECNOLOGIA

Sociedade / natureza /
tecnologia

Saber atuar em situacGes de emergéncia,
recorrendo ao nimero europeu de
emergéncia médica (112).

Desenhar mapas e itinerdrios simples de
espacos do seu quotidiano, utilizando
simbolos, cores ou imagens na
identificacdo de elementos de referéncia.

Localizar, com base na observagdo direita e
indireta, elementos naturais e humanos da
paisagem do local onde vive, tendo como
referéncia a posi¢ao do observador e de
outros elementos da paisagem.

Manifestar atitudes positivas conducentes a
preservagao do ambiente préoximo sendo
capaz de apresentar propostas de intervengao,
nomeadamente comportamentos que visem
os trés “R”.

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,))

Criativo
(A,C,D,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)
Indagador/ Investigador

(G, D,FH,I)

Respeitador da diferenga/ do outro
(A, B,E, F, H)

Sistematizador/ organizador
(A, B,C1,))

Questionador
(A, F,G, 1))

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/ auténomo

Autoavaliagdo

Observagdo direta
(Grelhas de
registo)

Fichas de

trabalho
/trabalhos escritos

Fichas de Avaliagdo




sdo préximos.

Manifestar atitudes de respeito, de
solidariedade, de cooperacdo, de
responsabilidade, na relagdo com os que Ihe

(cl DI EI FI GI II ‘l)

Cuidador de si e do outro
(BI El FI G)

Niveis de Desempenho/ Perfil de Aprendizagem

Consegue

Muito Bom
Desempenho muito bom
relativamente aos conhecimentos,
capacidades e atitudes previstos
para cada dominio na area do
Estudo do Meio, de acordo com os
descritores acima mencionados.

Bom

Consegue, mas hesita
Suficiente
Desempenho satisfatdrio
relativamente aos conhecimentos,
capacidades e atitudes previstos
para cada dominio na area do
Estudo do Meio, de acordo com os

descritores acima mencionados.

N3o Consegue
Insuficiente
Desempenho insuficiente
relativamente a0s
conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para cada
dominio na drea do Estudo do
Meio, de acordo com os
descritores acima

mencionados.




Expressdo Fisico-Motora

ORGANIZADOR
Dominio

AE: CONHECIMENTOS,
CAPACIDADES E ATITUDES

AE: ACOES ESTRATEGICAS
DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

INSTRUMMENTOS
DE AVALIAGAO

AREA DAS
ATIVIDADES FiSICAS

PERICIAS E
MANIPULACOES

Em concurso individual, realizar PERICIAS E
MANIPULACOES relativas ao 1.2 ano de
escolaridade através de agdes motoras
basicas com aparelhos portateis, segundo
uma estrutura ritmica, encadeamento ou
combinagdo de movimentos, conjugando as
qualidades da agdo prépria ao efeito
pretendido de movimentagdo do aparelho.
Realizar agdes motoras bdsicas com
aparelhos portdteis, sequndo uma estrutura
ritmica, encadeamento ou combinagdo de
movimentos, conjugando as qualidades da
agdo propria ao efeito pretendido de
movimentagdo do aparelho.

Em concurso individual:

1. LANCAR uma bola em precisdo a um alvo
fixo, por baixo e por cima, com cada uma e
ambas as maos.

2. RECEBER a bola com as duas maos, apds
langamento a parede, evitando que caia ou
toque outra parte do corpo.

3. RODAR o arco no solo, segundo o eixo
vertical, saltando para dentro dele antes que
finalize a sua rotacao.

4. Manter uma bola de espuma no ar, de
forma controlada, com TOQUES DE
RAQUETE, com e sem ressalto da bola no
chdo.

5. DRIBLAR com cada uma das mdos, em
deslocamento, controlando a bola para
manter a dire¢do desejada.

Em concurso individual:

LANCAR uma bola em distancia com a «mdo
melhor» (a mao mais forte) e com as duas
maos, para além de uma marca.

LANCAR para cima (no plano vertical) uma
bola (grande) e RECEBE-LA com as duas mios
acima da cabeca (o mais alto possivel) e perto
do solo (o mais baixo possivel).

ROLAR a bola, nos membros superiores e nos
membros inferiores (deitado) unidos e em
extensdo, controlando o seu movimento pelo
ajustamento dos segmentos corporais.
PONTAPEAR a bola em precisdao a um alvo,
com um e outro pé, dando continuidade ao
movimento da perna e mantendo o equilibrio.
PONTAPEAR a bola em distancia, para além de
uma zona/marca, com um e outro pé, dando
continuidade ao movimento da perna e
mantendo o equilibrio.

Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO de um
«baldo», com os membros superiores e a
cabega, posicionando-se no ponto de queda
da bola.

Em concurso a pares:

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,J)

Criativo/ Expressivo
(A, C,D,))

Critico/Analitico e Autoavaliador/
Heteroavaliador
(AI BI cI DI G)

Indagador/ Investigador e
Sistematizador/ Organizador
(A,B,C,D,F,H,1J)

Respeitador da diferenga
(A, B, E, F, H)

Questionador e Comunicador
(A,B,D,EF,G,H,LJ)

Participativo/colaborar/
Cooperante/ Responsavel/
Auténomo

(B,C,D,E,F,G,l)J)

Autoavaliagao

Observagao direta
(Grelhas de registo)

Criatividade
Expressividade

Destreza manual
Propostas de trabalho

Trabalhos de grupo




1. CABECEAR um «baldo» (langado por um
companheiro a «pingar»), posicionando-se
num ponto de queda da bola, para a agarrar
a seguir com o minimo de deslocamento.

2. PASSAR a bola a um companheiro com as
duas m3os (passe «picado», a «pingar» ou de
«peito») consoante a sua posicdo e ou
deslocamento. RECEBER a bola com as duas
maos, parado e em deslocamento.

3. Em concurso individual ou estafeta, ROLAR
O ARCO com pequenos «toques» a esquerda
e a direita, controlando-o na trajetdria
pretendida

Em  percursos que integram  varias
habilidades, realizar DESLOCAMENTOS E
EQUILIBRIOS relativos ao 1.2 ano de
escolaridade, realizar agdes motoras bdsicas
de deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinagdo de
movimentos, coordenando a sua agdo para
aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situagao.

Realizar  agdes motoras  bdsicas de
deslocamento, no solo e em apare Ihos,
segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinagdo de
movimentos, coordenando a sua ag¢do para
aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situagdo.

Em percursos que integram varias habilidades:
1. RASTEJAR deitado dorsal e ventral, em
todas as diregdes, movimentando-se com o
apoio das mdos e ou dos pés.

2. ROLAR sobre si proprio em posicoes
diferentes, nas principais dire¢des e nos dois
sentidos.

3. Fazer CAMBALHOTA a frente (engrupada),
num plano inclinado, mantendo a mesma
direcdo durante o enrolamento.

4. SALTAR sobre obstaculos de alturas e
comprimentos variados, com chamada a um
pé e a «pés juntos», com recegdo equilibrada
no solo.

5. SALTAR para um plano superior (mesa ou
plinto), apds chamada a pés juntos, apoiando
as maos para se sentar, ou apoiar os pés, ou
os joelhos.

6. CAIR voluntariamente, no colchdo e no
solo, partindo de diferentes posig¢des, rolando
para amortecer a queda (sem apoiar as maos
para travar o movimento).

7. SALTAR de um plano superior com recegao
equilibrada no colchdo.

8. SUBIR E DESCER o espaldar, percorrendo os
degraus alternadamente com um e com o
outro pé e com uma e outra mao.

Em concurso individual, com patins:
MARCHAR sobre os patins com variagdes de
ritmo e amplitude da passada, mantendo o
equilibrio.




DESLOCAMENTOS E
EQUILIBRIOS

RECUPERAR O EQUILIBRIO agachando-se ou,
ao desequilibrar-se totalmente, baixar-se e
«fechar» para sentar ou rolar, amortecendo o
impacto sem colocar as mdos ou bragos no
solo.

DESLIZAR de «cécoras», apds impulso de um
colega, mantendo os patins paralelos e os
bragos a frente, ELEVANDO-SE (sem perder o
equilibrio) e BAIXANDO-SE para se sentar
antes de parar.

DESLIZAR sobre um patim, apoiando-o um
passo a frente e deslocando o peso do corpo
para esse apoio, mantendo-se em equilibrio
até se imobilizar totalmente.

DESLIZAR para a frente com impulso
alternado de um e outro pé, colocando o peso
do corpo sobre o patim de apoio,
movimentando os bragcos em harmonia com o
deslocamento.

Em percursos que integrem  varias
habilidades:

SUBIR para um plano superior (mesa ou
plinto), apoiando as maos e elevando a bacia
para apoiar um dos joelhos, mantendo os
bragos em extensao.

SUSPENDER E BALANGCAR numa barra, saindo
em equilibrio.

DESLOCAR-SE EM SUSPENSAOQ, lateralmente e
frontalmente, de uma a outra extremidade da
barra, com pega alternada.

DESLOCAR-SE para a frente, para os lados e
para trds sobre superficies reduzidas e
elevadas, mantendo o equilibrio. Em concurso
individual, DESLIZAR sentado e deitado
(ventral), em prancha, sobre o «skate», apds
impulso das maos ou dos pés, mantendo o
equilibrio.

JOGOS

Participar em jogos ajustando a iniciativa
propria, e as qualidades motoras na
prestagdo, as possibilidades oferecidas pela
situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando
habilidades bdsicas e agbes técnico-tdticas
fundamentais, com oportunidade e corre¢do
de movimentos.

Praticar jogos infantis, cumprindo as suas
regras, selecionando e realizando com
intencionalidade e oportunidade as agdes
caracteristicas desses jogos, designadamente:

e PosigGes de equilibrio;

¢ Deslocamentos em corrida com «fintas» e
«mudangas de dire¢do e de velocidade;

¢ Combinagdes de apoios variados associados
com corrida, marcha e voltas;

¢ Langamentos de precisdo e a distancia;

* Pontapés de precisdo e a distancia.




Danca

AE: ACOES ESTRATEGICAS

E REFLEXAO

ritmicos) e da Dinamica (pesado/leve,
forte/fraco).

Utilizar movimentos do Corpo com
diferentes Relagdes: entre os diversos
elementos do movimento, com os outros -
a par, em grupo, destacando a organizagdo
espacial (a roda, em colunas, em filas), o
tipo de conexdo a estabelecer com o
movimento (a imitar, em espelho, em
oposigado, em colaboragdo), com diferentes
objetos (bolas, carteiras, cadeiras, pegas de
vestuario, etc.) e ambiéncias varias do
concreto/literal ao abstrato pela
exploracdo do imagindrio (interior/exterior,
como se andasse sobre: areia, lama,
neve/fogo, etc.).

Identificar diferentes estilos e géneros de
danga, através da observagao de diversas
manifestagdes do patrimdnio artistico
(danga classica, dangas tradicionais —
nacionais e internacionais -, dangas sociais,
danga moderna/contemporanea, dangas de
rua, etc.), em diversos contextos.

Respeitador dadiferenga/ do
outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/organizador
(A,B,C1,))

Questionador
(A,F,G,1,))

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, DE ENSINO ORIENTADAS INSTRUMMENTOS
Dominio CAPACIDADES E ATITUDES PARA O PERFIL DOS DE AVALIACAO

ALUNOS

Distinguir diferentes possibilidades de

movimentacdo do Corpo (na totalidade,

pelas partes, superficies ou articulagGes)

através de movimentos locomotores e ndo

locomotores (passos, deslocamentos, Conhecedor/sabedor/ culto/

gestos, equilibrios, quedas, posturas, informado

voltas, saltos, diferentes formas de (A, B,G,1,1J)

ocupar/evoluir no Espago (proprio ou

partilhavel: no lugar, utilizando trajetérias -

curvilineas e retilineas, diregdes - frente, .

P . - Criativo

tras, cima, baixo, lado esquerdo, direito e

diagonais, planos -frontal, sagital, (A,¢,D,))

horizontal, niveis - superior, médio e

inferior, volumes/dimens3o -grande e Critico/Analitico

pequeno, extensdo -longe, perto), ou na (A, B, C,D,G)

organizagdo da forma (unissono; com

inicio, meio e fim; sintonia/oposi¢do).

Adequar movimentos do corpo com

estruturas ritmicas marcadas pelo Indagador/ Autoavaliagdo

professorintegrando diferentes elementos (C,D,F,H,1)

do Tempo (pulsacdo, velocidade, duragéo,

APROPRIACAO longo/curto, rapido/sustentado, padrdes

Observagao direta
(Grelhas de registo)




Contextualizar conceitos fundamentais dos
universos coreograficos/performativos
(ensaio, ensaio geral, espetdculo, palco,
bastidores, saldo de baile, exibigdo,
competicdo, publico, espetador, coredgrafo,
coreografia, companhia, corpo de baile,
intérprete, criador-intérprete, solo, dueto,
pas-de-deux, improvisagdo, composi¢ao,
motivo, frase de movimento, Lento e
Rapido, mudanga de peso, diferenga entre
passo e

INTERPRETACAOE
COMUNICAGAO

Reconhecer os efeitos benéficos
(hdbitos de vida saudavel, melhoria da
autoestima, etc.) e valor do
desempenho artistico (social, cultural) e
interagir com os colegas e professor
sobre as experiéncias de danga,
argumentando as suas opinides e
aceitando as dos outros.

Interpretar o seu papel coreografico,
mobilizando o vocabulario desenvolvido,
através de um desempenho expressivo-
formal, em consonancia com os
contextos e os materiais da intervengao
performativa, pela adequagdo entre o
dominio dos principios de movimento
envolvidos e a expressividade inerente a
interpretagdo.

Interagir com os colegas no sentido da
procura do sucesso pessoal e o do grupo,
na apresentac¢do da performance, e com
as audiéncias, recebendo e aceitando as
criticas;

Emitir apreciag0es e criticas pessoais
sobre trabalhos de danga observados
em diferentes contextos (sala de aula,
escola, videos, espetaculos de
diferentes estilos), mobilizando o
vocabuldrio e conhecimentos
desenvolvidos para a explicitagdo dos
aspetos que considerar mais
significativos (o que mais gostou,
sugestdo de melhoria, o que aprendeu
de novo, por exemplo).

Comunicador/Desenvolvimento da
linguagem e da oralidade
(AI BI DI EI H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Autoavaliagdo

Observagdo direta
(Grelhas de registo)

Trabalhos de grupo




EXPERIMENTAGAO
E CRIACAO

Recriar sequéncias de movimentos a
partir de temdticas, situagdes do
quotidiano, solicitagdes do professor,
ideias suas ou dos colegas com
diferentes formas espaciais e/ou
estruturas ritmicas, evidenciando
capacidade de exploragao e de
composicao.

Construir, de forma individual e/ou
em grupo, sequéncias
dangadas/pequenas coreografias a
partir de estimulos varios (visuais,
auditivos, tateis, olfativos), agbes
e/ou temas (solicitados pelo professor
ou ficticios, historias, imagens, videos,
situagdes problema) mobilizando os
materiais coreograficos
desenvolvidos.

Criar, de forma individual ou em
grupo, pequenas sequéncias de
movimento e/ou composi¢Bes
coreograficas a partir de dados
concretos ou abstratos, em
processos de improvisagao (livre ou
parcialmente condicionada) e
composicdo (antecipando
intencionalmente formas de
entrada, progressao na agao, e de
finalizagdo, ensaiadas para posterior
reproducdo/apresentagdo)

Apresentar solugdes diversificadas na
exploragdo, improvisagao,
transformacdo, selegcdo e composicao
de movimentos/sequéncias de
movimentos para situagdes-
problema propostas, sugeridas por si
e/ou colegas, ou em sequéncia de
estimulos (visuais, cinestésicos,
auditivos, etc.).

Inventar simbolos gréficos (linhas,
pontos, figuras ou formas desenhadas),
ndo convencionais, para representagdo
de algumas sequéncias de danga (posigdo
do corpo, evolugdo no espaco,
organizagdo relacional, etc.).

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/ auténomo
(C,D,EF,G,1,J))

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

Autoavaliagao

Observagdo direta
(Grelhas de registo)

Trabalhos de grupo




Niveis de Desempenho/ Perfil de Aprendizagem

conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para cada
dominio na area da Expressdo
Fisico Motora, de acordo com os
descritores acima mencionados.

Bom

Consegue Consegue, mas hesita

Muito Bom Suficiente
Desempenho muito bom Desempenho satisfatorio
relativamente aos relativamente aos

conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para cada
dominio na area da Expressdo
Fisico Motora, de acordo com os
descritores acima mencionados.

N3o Consegue
Insuficiente
Desempenho insuficiente
relativamente aos

conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para cada
dominio na area da Expressdo
Fisico Motora, de acordo com os
descritores acima mencionados.

Educacdo e Expressdo Musical

ORGANIZADOR
Dominio

AE: CONHECIMENTOS,
CAPACIDADES E ATITUDES

AE: ACOES ESTRATEGICAS
DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

EXPERIMENTACAO

Experimentar sons vocais (voz falada, voz
cantada) de

forma a conhecer as potencialidades da voz
como

instrumento musical.

Explorar fontes sonoras diversas (corpo,
objetos do

quotidiano, instrumentos musicais) de forma
a conhecé-las

como potencial musical.

Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,))

Criativo
(A, C,D,))

Critico/Analitico
(AI BI CI DI G)

Autoavaliagao

A sequéncias Observacgdo direta
E CRIACAO d - P - . Indagador/ ¢ .
melddicas, ritmicas ou harmdnicas a partir (Grelhas de registo)
i (C,D,F,H,1)
de ideias
musicais ou ndo musicais (imagens, textos, 3 .
) ~ Respeitador da diferenca/ do
situacGes do t Trabalhos de grupo
quotidiano...). outro
Criar, sozinho ou em grupo, ambientes (A,B,E,F, H)
sonoros, pequenas . . .
p. q. . - Sistematizador/ organizador
pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao (AB,C1,J)
imaginario, utilizando diferentes fontes ey
sonoras.
Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas,
etc., usando a voz (cantada ou falada) com Questionador Autoavaliagdo
diferentes intencionalidades expressivas. (A, F,G,1,))
. Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou
INTERPRETACAO de outros, Comunicador/Desenvolvimento Observacdo direta

E COMUNICAGAO

cangOes com caracteristicas musicais e
culturais

diversificadas, demonstrando
progressivamente qualidades
técnicas e expressivas.

da linguagem e da oralidade
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

(Grelhas de registo)

Trabalhos de grupo




Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias
pegas musicais ou de outros, utilizando
instrumentos musicais, convencionais e ndo
convencionais, de altura definida e
indefinida.

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/ auténomo
(CI DI EI FI GI IIJ)

Realizar sequéncias de movimentos
corporais em contextos musicais
diferenciados.

Cuidador de si e
do outro
(B,E, F,G)

Comunicar através do movimento corporal
de acordo com propostas musicais
diversificadas.

Apresentar publicamente atividades
artisticas em que se articula a musica com
outras dreas do conhecimento.

Niveis de Desempenho/ Perfil de Aprendizagem

Consegue Consegue, mas hesita Nao Consegue
Muito Bom Suficiente Insuficiente
Desempenho muito bom Desempenho satisfatério | Desempenho insuficiente

relativamente aos conhecimentos,
capacidades e atitudes previstos para
cada dominio na area da Educagdo e
Expressdao Musical, de acordo com os
descritores acima mencionados.

Bom

relativamente aos conhecimentos,
capacidades e atitudes previstos para
cada dominio na area da Educagdo e
Expressdao Musical, de acordo com os
descritores acima mencionados.

relativamente aos conhecimentos,
capacidades e atitudes previstos para
cada dominio na area da Educacgdo e
Expressdao Musical, de acordo com os
descritores acima mencionados.

Contributo das Atividades de Enriquecimento Curricular para atingir

o Perfil do Aluno

Privilegiando a metodologia de projeto, com vista a gerar aprendizagens

significativas, promovendo a interdisciplinaridade, ajustada ao Projeto Educativo de

Escola e ao Plano Anual de Atividades, as Atividades de Enriquecimento Curricular visam

de forma predominantemente ludica contribuir para a formacgao integral dos alunos.

Os projetos de Enriquecimento Curricular serédo trabalhados de forma transversal aos

conteudos a abordar.

O Conselho de Turma optou por dinamizar ao longo do ano letivo os seguintes

Projetos:




Eco-Escolas;

Bau da Leitura;

Brincadores de sonhos; Exploradores de sonhos;

Educamédia (TICultura; certificacdo EDUCAmedia e aprender com o cinema)

Educagdo para a segurancga e prevengao de riscos;

AU N N NN

Brincar com a ciéncia.

EXPRESSAO PLASTICA 1%2ano

AREAS DE COMPETENCIAS A DOMINIOS A PRIVILEGIAR DA

CONTEUDOS A ABORDAR PRIVILEGIAR EDUCACAO P;:FS!Q(;ALEIDADANIA NA

e Modelagem e escultura
e Construgdes

e Desenho A- Informag3o e comunicacdo
e Pintura B- Pensamento critico e pensamento
e Recorte, colageme criativo
dobragem C-  Relacionamento interpessoal Interculturalidade (diversidade cultural e religiosa)

e Impressdo D- Desenvolvimento pessoal e

e Tecelagem e costura

e Fotografia, transparéncias
e meios Audiovisuais

e (artazes

e Impressao

] Educagdo Ambiental
autonomia

E- Sensibilidade estética e artistica

F- Consciéncia e dominio do corpo

Educagao Fisica 12 ano

e Pericias e Manipulagdes

E. Relacionamento interpessoal
e Deslocamentose P

, . Educagdo ambiental
G. Bem-Estar, saude e ambiente s

Equilibrios J. Consciéncia e dominio do corpo saide
e Jogos
EXPRESSAO MUSICAL E DRAMATICA 12 ano

e Aapresentagdo e integragao

do grupo;
e O conhecimento do “eu” e a

confianga em si; A —Linguagem e textos
e O conhecimento do “outro” e " -

) o . D — Pensamento critico e criativo
a aceitagdo das diferengas; Interculturalidade (diversidade cultural e religiosa)

e A socializacio e os E — Relacionamento interpessoal

comportamentos; F —Desenvolvido pessoal e autonomia B ]
Educagdo Ambiental
e A descoberta do corpo; H — Sensibilidade estética e musical
* A expressdo corporal; J —Consciéncia e dominio corpo
e Arelagdo entreocorpoeo
espaco;

e A expressao vocal;
e O dominio do corpo e da voz;




e A sensibilizacdo;

e Aimprovisacdo, aimaginagao
e a criatividade;

e A expressao emocional;

e A escrita criativa;

e A analise e a criagdo do texto
dramatico;

e O desenvolvimento da
memoria;

e Ainterpretacdoea
representacao.

Biblioteca 12 ano

Atividades de integragao das
criangas no espago da
biblioteca e da escola:

¢ Jogos de apresentacdo,
didlogos, jogos ludicos;

e Regras de utilizagdo do
material existente: livros,
jogos e material escolar;

e Regras de comportamento e
de utilizacdo da Biblioteca;

e OQuvir histérias ou textos
relacionados com o livro; a
Biblioteca e ou efemérides;

e Reconto oral;

e Exploracdo de histdrias e
imagens;

e llustracao;

e Jogos de palavras, rimas,
jogos de memoria;

e Dramatizagao de pequenos
contos.

A.Linguagem e textos

D. Pensamento critico e pensamento
criativo

E. Relacionamento interpessoal

F. Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G. Bem-Estar, saude e ambiente

H. Sensibilidade estética e artistica

Direitos Humanos;
lgualdade de Género;
Interculturalidade;

Educagdo Ambiental;

ESTUDO 12 Ano

Portugués

e OQOralidade
Compreensdo/Expressdo
Leitura e Escrita
Educacdo Literaria
Gramatica

Matematica

e NuUmeros naturais
e Adicdo e subtraccao

A- Linguagens e textos

Informagdo e comunicagao

Raciocinio e resolugdo de problemas
Pensamento critico e pensamento
criativo

Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, salde e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnolégico

Interculturalidade (diversidade cultural e religiosa)

Direitos Humanos




GEOMETRIA E MEDIDA
e Localizacdo e orientagdo
no espacgo
e Figuras geométricas

Medida:
Comprimento e Area
Capacidade
Massa
Dinheiro
Tempo

e Raciocinio matematico

e Resolucdo de problemas

e Adicdo, subtracao,
multiplicagao e divisao

J- Consciéncia e dominio do corpo

Inglés-12 ano

Conteudos Essenciais

e Sala de Aula (rotinas,
expressoes do dia a dia,
objetos)

e Saudacgdes

e Informacdo Pessoal
(identificagao do aluno)

e Corpo Humano (principais
partes: cabeca, tronco,
membros, rosto — olhos,
etc.)

e Ociclodavida (animais e
plantas)

e Brinquedos

Contetdos Aconselhados
e Onomatopeias

A.Linguagem e textos

D.Pensamento critico e pensamento
criativo

E.Relacionamento interpessoal
F.Desenvolvimento pessoal e autonomia

G.Bem-Estar, saude e ambiente

Direitos humanos

Interculturalidade

TIC-12 ano

e Introducdo as Tecnologias
de Informacao e
Comunicagao;

e Desenho e llustragao;

e Correio eletrénico;

e Processador de texto.

e Introducdo a Internet;

e Seguranga na Internet.

A —Linguagem e textos

B — Informagdo e comunicagao

| —Saber cientifico técnico e tecnoldgico
E — Relacionamento interpessoal

F —Desenvolvimento pessoal e

autonomia

Direitos humanos

Interculturalidade
(Diversidade cultural e religiosa)

Educagdo Ambiental







