EB1/PE de Camara de Lobos

Perfil do aluno 22Ano







Avaliacao das Aprendizagens

Seguindo o pressuposto do art. 16.2, ponto 2, da Portaria 223/2018 (que procede a
regulamentacdo das ofertas educativas , previstas no n22 do art. 7.2, do DL n2 55/2018,
de 6 de julho), a avaliagdo das aprendizagens assume carater continuo e sistematico e
tem por base o Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade obrigatéria (PASEO), As
aprendizagens essenciais (AE)e a estratégia de escola para a Educagao para a Cidadania

(EECD).
O Perfil do Aluno do 22 Ano de escolaridade é um documento de referéncia e inclui:

v’ Critérios de avaliacdo com perfil das aprendizagens especificas, descritores de
desempenho em consonancia com as Aprendizagens Essenciais e areas de
competéncias inscritas no Perfil do Aluno a saida da Escolaridade obrigatoria;

v Instrumentos de avaliacdo e diversidade das formas de recolha de informac3do
com recurso a Técnicas de Avaliagcdao Formativa (TAF), definidas por turma tendo
em conta o contexto do grupo;

v' Contributo das Atividades de Enriquecimento Curricular (de acordo com os
conteudos a abordar em cada area, sdo definidas as competéncias do PASEQ a
priorizar assim como os dominios da EECD por forma a atingir o Perfil do Aluno,

com base num trabalho Iudico e de projeto)

LEGENDA:
A- Linguagens e textos
B- Informagao e Comunicagdo
C- Raciocinio e resolugdo de problemas
D- Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento interpessoal
F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
G- Bem estar, saude e ambiente
H- Sensibilidade estética e artistica
I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico
J-  Consciéncia e dominio do corpo



1.2 CICLO CRITERIOS/DESCRITORES/MENCOES

CRITERIO DE MENCOES
AVALIACAO
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
O aluno compreende com muito rigor O aluno compreende com rigor textos O aluno compreende com algum rigor O aluno revela dificuldades em compreender
textos escritos e orais. escritos e orais. textos escritos e orais. textos escritos e orais.
Ao produzir textos escritos e orais, Ao produzir textos escritos e orais, Ao produzir textos escritos e orais, Ao produzir textos escritos e orais, apresenta
apresenta todas/ quase todas as apresenta muitas das informacgGes apresenta varias das informagoes poucas das informacgGes pedidas no
informagdes pedidas no pedidas no desenvolvimento tematico pedidas no desenvolvimento tematico desenvolvimento temético (menos de metade)
desenvolvimento tematico e estrutura e estrutura os textos, articulando as (pelo menos metade) e estrutura os e estrutura os textos, articulando as ideias
z<°( os textos, articulando as ideias com ideias com coeréncia e coesdo, textos, articulando as ideias com com pouca coeréncia e coesao.
g muita coeréncia e coesdo. embora com algumas imprecisGes. alguma coeréncia e coesdo, mas com Produz textos escritos e orais, com
O varias imprecisdes. incorregdes sistematicas e/ou impeditivas da
% Representa grafica, cartogréfica e Produz textos escritos e orais com compreensdo. Revela dificuldades em
= estatisticamente, com muito rigor, a poucas incorrecdes. Produz textos escritos e orais com compreender e em produzir linguagem ndo
8 informacdo geografica. varias incorre¢des, ndo impeditivas da verbal facilitadora da comunicaggo.

Comunica, com muita adequagdo ao
contexto, os resultados de trabalhos
mobilizando linguagem verbal/ no
verbal, icdnica, estatistica, grafica e
cartografica.

Compreende e produz com facilidade
linguagem nao verbal facilitadora da
comunicagao.

compreensao.

Compreende e produz com alguma
facilidade linguagem ndo verbal
facilitadora da comunicagao.

DESCRITORES DE DESEMPENHO




1.2 CICLO CRITERIOS/ DESCRITORES/ MENCOES

CRITERIO DE MENCOES
AVALIACAO . . -
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
O aluno compreende com muita 0 aluno compreende com facilidade O aluno compreende com alguma O aluno revela muitas dificuldades em
facilidade processos/ fenémenos processos/ fendmenos cientificos/ facilidade processos/ fenémenos compreender processos/ fenémenos
cientificos/ técnicos e tecnoldgicos. técnicos e tecnoldgicos. cientificos/ técnicos e tecnoldgicos. cientificos/ técnicos e tecnoldgicos.
Usa, com muito rigor, o conhecimento Usa, com rigor, o conhecimento Usa, com algum rigor, o conhecimento Usa, com pouco rigor, o conhecimento
aprendido. aprendido. aprendido. aprendido, recorrendo mais ao senso comum.
o
E Mobiliza e articula conhecimento da(s) Mobiliza e articula conhecimento da(s) Revela algumas dificuldades em Revela muitas dificuldades em formular
E disciplina(s) e de varias areas do saber disciplina(s) e de outras areas do saber | formular hipoteses e em encontrar hipdteses e em encontrar possiveis solugGes
H para formular vérias hipoteses e para formular uma hipotese e possiveis solugdes em situagdes em situa¢des novas/na resolugdo de
I encontrar possiveis solugées em encontrar uma possivel solugdo em novas/na resolugdo de problemas. problemas.
(ZD situagbes novas/na resolucdo de situa¢Bes novas/na resolugio de
(8]

problemas.

As Atividades/Trabalhos realizados e
apresentados tém muita qualidade
cientifica/ linguistica/ técnica/
tecnoldgica/ estética/ artistica/
psicomotora/ motora.

problemas.

As Atividades/Trabalhos realizados e
apresentados tém qualidade cientifica/
linguistica/ técnica/ tecnoldgica/
estética/ artistica/ psicomotora/
motora.

As Atividades/Trabalhos realizados e
apresentados tém alguma qualidade
cientifica/ linguistica/ técnica/
tecnoldgica/ estética/ artistica/
psicomotora/ motora.

As Atividades/Trabalhos realizados e
apresentados tém pouca qualidade cientifica/
linguistica/ técnica/ tecnoldgica/ estética/
artistica/ psicomotora/ motora.

DESCRITORES DE DESEMPENHO




1.2 CICLO CRITERIOS/ DESCRITORES/ MENCOES

CRITERIO DE MENCOES
AVALIACAO ) . »
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
O aluno realiza pelo menos 90% das O aluno faz muitas das tarefas O aluno faz algumas das tarefas O aluno faz muito poucas tarefas propostas (menos de
tarefas propostas, de acordo com as propostas (pelo menos, 70%), de propostas (pelo menos, 50%), de 50%), de acordo com as regras do Regulamento
regras do Regulamento Interno do acordo com as regras do Regulamento acordo com as regras do Regulamento Interno do Agrupamento.
Agrupamento. Interno do Agrupamento. Interno do Agrupamento.
Adequa com dificuldade comportamentos em
Adequa com muita facilidade Adequa com facilidade Adequa com alguma facilidade contextos de cooperagdo, partilha, colaboragdo e
comportamentos em contextos de comportamentos em contextos de comportamentos em contextos de competicdo (presencialmente e em rede).
cooperacdo, partilha, colaboragdo cooperacao, partilha, colaboragdo cooperacdo, partilha, colaboragdo
12 e competicdo (presencialmente e e competicdo (presencialmente e e competicdo (presencialmente e Interage com pouca tolerancia e empatia e
::" a distancia). em rede). em rede). apresenta argumentos e aceita opinides
o diferentes, com muita dificuldade.
:é_) Interage com muita tolerancia e Interage com tolerancia e empatia e Interage com alguma tolerancia e Revela pouca responsabilidade, pouca autonomia e
o empatia. apresenta argumentos e aceita empatia e apresenta argumentos e pouca evolugdo nas aprendizagens.
E opinides diferentes com facilidade. aceita opinides diferentes com alguma

Apresenta argumentos e aceita
opinides diferentes com muita
facilidade.

Revela muita responsabilidade e
autonomia na realizagdo das tarefas
propostas e evolugdo nas
aprendizagens.

Revela responsabilidade, autonomia e
evolugdo nas aprendizagens.

facilidade.

Revela alguma responsabilidade,
alguma autonomia e alguma evolugao
nas aprendizagens.

DESCRITORES DE DESEMPENHO




Disciplina de Portugués — 2.2 Ano

Mengaes e Descritores de Desempenho

respostas a questdes considerando a situagdo e o
interlocutor.

Planear, produzir e avaliar os seus préprios textos.
Recontar histdrias e narrar situagdes vividas e
imaginadas. Representar diferentes papéis
comunicativos em jogos de simulagdo e
dramatizagdes.

Aprendizagens Essenciais: AREAS DE TECNICAS E
Dominios Conhecimentos COMPETENCIAS INSTRUMENTOS
Capacidades e Atitudes DO PERFIL DOS ALUNOS Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente DE AVALIACAO
Compreensao Conhecedor/ sabedor/ Adquire, mobiliza e Adquire, mobiliza e Adquire, mobiliza e N3o adquire, nem 1. Testagem
Identificar intengGes comunicativas de textos orais, | culto/informado (A, B, G, |,J) | aplica, de forma aplica, de forma aplica, de forma mobiliza, de forma (fichas/ testes de
designadamente perguntas, afirmagdes, sistematica e consistente, os regular, os regular, os avaliagdo escritos
exclamagdes apreciativas, ordens, pedidos. Comunicador (A, B, D, E, H) consistente, os conhecimentos de conhecimentos de conhecimentos de e/ou orais,
Selecionar informacdo relevante em fungdo dos conhecimentos de Portugués Portugués de 2.2 Portugués de 2.2 questdes de aula)
objetivos de escuta e regista-la por meio de Portugués de 2.2 Ano; de 2.2 Ano; Ano; Ano; 2. Observagao
técnicas diversas. Sistematizador/ organizador (rubricas/ grelhas
(A.8,€1J) Adquire e desenvolve Adquire e desenvolve Adquire e desenvolve Adquire e desenvolve para a"a"aiéo de
capacidades com capacidades com capacidades; poucas capacidades; aprfesentagoes
Respeitador da diferenca/ do | muyita facilidade; facilidade; orais, ...) 3.
outro (A, B, E, F, H) ) Andlise de
Expressdo ) . Cgmpre e realiza as Nem sempre cumpre Contetido
Falar com clareza e articular de modo adequado as participativo/ colaborador (8, E\uritlzr:r: r::lkl‘zoatz(;r;ws Cumprie reallt?a.;o;n atividades propostas. e reallzta as atividades (traba!hos de
palavras. Usar a palavra na sua vez e empregar C,D,E, F) asuativida(?es empent 0 as atividades propostas. .pesqu‘lsa/~
% formas de tratamento adequadas na interagio T propostas. investigacdo;
© oral, com respeito pelos principios de cooperagdo propostas. trabalhos de
g e cortesia. Variar adequadamente a prosddia e o Criativo (A, C, D, J) grupo/ pares;
© ritmo discursivo em fungdo da finalidade portefdlios;
o comunicativa. Formular perguntas, pedidos e relatérios, ...) 4.

Inquérito (no fim
de uma
atividade/do
periodo letivo,
questionar os
alunos se
gostaram, se foi
util, o que
chamou mais a
atengao, se
concordam/
discordam, qual a
sua opinido sobre,

)




Disciplina de Portugués — 2.2 Ano

Aprendizagens Essenciais: AREAS DE Mengges e Descritores de Desempenho TECNICAS E
Dominios Conhecimentos COMPETENCIAS INSTRUMENTOS
Capacidades e Atitudes DO PERFIL DOS ALUNOS Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente DE AVALIACAO

Leitura Conhecedor/ sabedor/ Adquire, mobiliza e Adquire, mobiliza e Adquire, mobiliza e N&o adquire, nem 1. Testagem
Associar a cada letra do alfabeto as respetivas culto/ informado (A, B, G, 1,J) | aplica, de forma aplica, de forma aplica, de forma mobiliza, de forma (fichas/ testes de
formas maiuscula e minuscula. sistematica e consistente, os regular, os regular, os avaliagdo escritos
Compreender o sentido de textos com Questionador (A, F, G, I, J) consistente, os conhecimentos de conhecimentos de conhecimentos de e/ou orais,
caracteristicas narrativas e descritivas, associados a conhecimentos de Portugués Portugués de 2.2 Portugués de 2.2 questdes de aula)
finalidades diferentes (ludicas, estéticas, Portugués de 2.2 Ano; de 2.2 Ano; Ano; Ano; 2. Observagao
informativas). Mobilizar as suas experiéncias e Sistematizador/ organizador (rubricas/ grelhas
saberes no processo de coPstrugélo.de sentidos do (A B, C1,J) Adquire e desenvolve | Adquire e desenvolve | Adquire e desenvolve | Adquire e desenvolve | P3r@ avaIia<;~50 de
texto: I‘dentlﬁcar |.nformagao. explicita no Fexto. capacidades com capacidades com capacidades; poucas capacidades; apr.esentagoes
Identlﬁc.ar e referir o essencial de textos |If§|0$. Ler Leitor (A, B, C, D, F, H, 1) muita facilidade; facilidade; orais, ...)
com articulagdo correta, entoagdo e velocidade 3. Anidlise de
adequadas ao sentido dos textos. Recriar L Cumpre e realiza as Nem sempre cumpre Conteudo
pequenos textos em diferentes formas de Criativo (A, C, D, J) Cumpre e realizacom | Cumpre e realizacom | atividades propostas. | e realiza as atividades | (trabalhos de
expressdo (verbal, gestual, corporal, musical, muito empenho todas empenho as atividades propostas. pesquisa/
plastica). as atividades propostas. investigacio;

© propostas. trabalhos de

"E Escrita grupo/,p.ares;

e Representar por escrito os fonemas através dos portelfc?llos;

";' respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos relatorl?s., )

© que dependem de diferentes posi¢des dos 4 Inquérito (no

’:‘ fonemas ou dos grafemas na palavra. Indicar as ﬁm _de uma

= possibilidades de representar na escrita as relagdes atlvlldade/d.o

2 fonema—grafema e grafema—fonema mais periodo letivo,

frequentes. Escrever corretamente palavras com
todos os tipos de silabas, com utilizagdo correta
dos acentos graficos e do til. Escrever textos curtos
com diversas finalidades (narrar, informar,
explicar). Redigir textos coerentes e coesos com
recurso a elementos como a concordancia entre
constituintes, a correlagdo de tempos verbais, a
sinonimia e a pronominalizagdo. Articular
segmentos do texto através do emprego de
elementos gramaticais que marcam relagdes de
tempo e causa. Utilizar o ponto final na
delimitagdo de frases e a virgula em enumeragdes
e em mecanismos de coordenagdo. Proceder a
revisdo de texto, individualmente ou em grupo
apos discussdo de diferentes pontos de vista.

questionar os
alunos se
gostaram, se foi
util, o que
chamou

mais a atencgdo, se
concordam/
discordam, qual a
sua opinido sobre,

)




Disciplina de Portugués — 2.2 Ano

Aprendizagens Essenciais: AREAS DE Mencées e Descritores de Desempenho TECNICAS E
Dominios Conhecimentos COMPETENCIAS INSTRUMENTOS
Capacidades e Atitudes DO PERFIL DOS ALUNOS Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente DE AVALIACAO
Ouvir ler obras literarias e textos da tradigdo Conhecedor/ sabedor/ Adquire, mobiliza e Adquire, mobiliza e Adquire, mobiliza e N&o adquire, nem 1. Testagem
popular. culto/ informado (A, B, G, I,J) | aplica, de forma aplica, de forma aplica, de forma mobiliza, de forma (fichas/ testes de
sistematica e consistente, os regular, os regular, os avaliagdo escritos
Ler narrativas e poemas adequados 3 idade, por Indagador/ Investigador consistente, os conhecimentos de conhecimentos de conhecimentos de e/ou orais,
iniciativa prépria ou de outrem ’ (C,D, F H, 1) conhecimentos de Portugués Portugués de 2.2 Portugués de 2.2 questdes de aula)
' Ty Portugués de 2.2 Ano; de 2.2 Ano; Ano; Ano; 2. Observagao
(rubricas/ grelhas
Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes Criativo (A, C, D, J . . . . iac3
| par of ()j ., (s) de fad ¢ ( ) Adquire e desenvolve Adquire e desenvolve Adquire e desenvolve Adquire e desenvolve para avaI|a<;~ao de
elementares de género (contos de fada, . ) . A . : apresentacdes
lengalengas, poemas, etc.) em elementos do capacidades com capacidades com capacidades; poucas capacidades; ;
galengas, p L ~ Responsavel/ auténomo muita facilidade; facilidade; orais, ...)
paratexto e nos textos visuais (ilustragées). (C,D,E F G, 1) 3. Andlise de
Cumpre e realiza as Nem sempre cumpre Contetido
T, Cumpre e realiza com Cumpre e realiza com atividades propostas. e realiza as atividades trabalhos de
® g)c(m;;:irée:c?::;r\wl:;a:z;/;s literarias (temas, Comunicador (A, B, D, E,H) | muito empenho todas | empenho as atividades propostas. :)esquisa/
© P ’ as atividades propostas. ; arEo-
(© investigagdo;
Q . ) ) Leitor (A, B,C, D, F, H, 1) propostas. trabalhos de
b Explicitar o sentido dos poemas escutados ou lidos. .
= grupo/ pares;
,8 o Critico/Analitico (A, B, C, D, G) portefolios;
g (Re) contar histérias. relatorios, ...)
g 4. Inquérito (no
-IE Valorizar a diversidade cultural dos textos (ouvidos fim de uma
ou lidos). atividade/do

Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas,
lengalengas e poemas memorizados, de modo a
incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da
entoagdo e expressdo facial.

Manifestar preferéncias, de entre textos lidos, e
explicar as reagOes derivadas da leitura.

Selecionar livros para leitura pessoal, apresentando
as razdes das suas escolhas.

periodo letivo,
questionar os
alunos se
gostaram, se foi
util, o que
chamou

mais a atencgdo, se
concordam/
discordam, qual a
sua opinido sobre,

)




Disciplina de Portugués — 2.2 Ano

Aprendizagens Essenciais: AREAS DE Mengdes e Descritores de Desempenho TECNICAS E
Dominios Conhecimentos COMPETENCIAS INSTRUMENTOS
Capacidades e Atitudes DO PERFIL DOS ALUNOS Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente DE AVALIACAO
Classificar as palavras quanto ao nimero de silabas Questionador (A, F, G, I,J) Adquire, mobiliza e Adquire, mobiliza e Adquire, mobiliza e N3o adquire, nem 1. Testagem
(palavra escrita). aplica, de forma aplica, de forma aplica, de forma mobiliza, de forma (fichas/ testes de
Conhecedor/ sabedor/ sistematica e consistente, os regular, os regular, os avaliagdo escritos
Identificar e distinguir silaba ténica de &tona. culto/ informado (A, B, G, 1, J) consistente, os conhecimentos de conhecimentos de conhecimentos de e/ou orais,
conhecimentos de Portugués Portugués de 2.2 Portugués de 2.2 questdes de aula)
Portugués de 2.2 Ano; de 2.2 Ano; Ano; Ano; 2. Observagao
Identificar a classe das palavras: determinante Critico/Analitico (A, B, C, D, G) (rubricas/ grelhas
;:Eiz’r::r;:sgzgl)zr;gtirj:e)ir;";o@’ adjetivo, verbo, ) ) ) Adquire e desenvolve Adquire e desenvolve Adquire e desenvolve Adquire e desenvolve para a"a"a‘{a" de
Sistematizador/ organizador capacidades com capacidades com capacidades; poucas capacidades; aprfesentagoes
(A,B,C,1,J) muita facilidade; facilidade; orais, ...)
Reconhecer diferentes processos para formar o ) 3. Andlise de
feminino dos nomes e adjetivos. Cumpre e realiza as Nem sempre cumpre Contetdo
Cumpre e realiza com Cumpre e realiza com atividades propostas. e realiza as atividades (trabalhos de
. ) o muito empenho todas | empenho as atividades propostas. pesquisa/
R?conhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao as atividades propostas. investigacio;
numero. propostas. trabalhos de
grupo/ pares;
Conhecer a forma do infinitivo dos verbos. portefélios;
relatdrios, ...)
Conhecer as estruturas de coordenagdo copulativa 4. Inquérito (no
S e disjuntiva. fim de uma
\g atividade/do
£ Usar de modo intencional e com adequagdo perioc.jo letivo,
S questionar os
5 conectores de tempo, de causa, de explicagdo e de alunos se
contra.ste de maior fr~equéncia, em textos gostaram, se foi
narrativos e de opinido. (til, o que
chamou
Depreender o significado de palavras a partir da mais a atencgdo, se
sua ocorréncia nas diferentes areas disciplinares concordam/

curriculares.

Associar significados conotativos a palavras e/ou
expressoes que ndo correspondam ao sentido
literal.

Desenvolver o conhecimento lexical, passivo e
ativo.

Mobilizar adequadamente as regras de ortografia,
ao nivel da correspondéncia grafema-fonema e da
utilizagdo dos sinais de escrita (diacriticos,
incluindo os acentos; sinais graficos e sinais de
pontuagdo).

discordam, qual a
sua opinido sobre,

)




Avaliagdo — 1.2 Ciclo Disciplina de Matemadtica — 2.2 Ano

Usar a estrutura multiplicativa do
sistema decimal para compreender
a grandeza dos numeros.

Compor e decompor numeros
naturais até ao 1000 de diversas
formas, usando diversos recursos e
representagdes.

Compreender e automatizar os
dobros de numeros até ao dobro de
10. Compreender e automatizar os
factos basicos da multiplicagdo
(tabuadas do 2, 4, 5, 10 e 3) e sua
relagdo com a divisdo.

Reconhecer a fragdo como
possibilidade de representar uma
quantidade ndo inteira relativa a
uma relagdo parte-todo, sendo o
todo uma unidade continua, e
explicar o significado do numerador
e do denominador, no contexto da
resolugdo de problemas.

simbdlica.

Reconhecer a corregdo, diferenga e
adequagdo de diversas formas de
justificar uma
conjetura/generalizagdo.

Extrair a informagdo essencial de um
problema. Estruturar a resolugdo de
problemas por etapas de menor
complexidade de modo a reduzir a
dificuldade do problema.
Reconhecer ou identificar padrées
no processo de resolugdo de um
problema e aplicar os que se revelam
eficazes na resolugdo de outros

problemas semelhantes.
Desenvolver um  procedimento
passo a passo (algoritmo) para

solucionar um problema de modo a
que este possa ser implementado
em recursos tecnoldgicos, sem
necessariamente o ser.

- . AREAS DE 5 i .
Objetivos de Aprendizagem: COMPETENCIAS Mengées e Descritores de Desempenho TECNICAS E
Temas Conhecimentos DO PERFIL DOS INSTRUMENTOS DE
Capacidades e Atitudes Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente AVALIACAO
ALUNOS
Contar de 50 em 50, 100 em 100, e | CAPACIDADES MATEMATICAS | A, B,C,D,E,FH,I Adquire, mobiliza Adquire, mobiliza e Adquire, mobiliza e N&o adquire, nem 1. Testagem (fichas/
200 em 200. | TRANSVERSAIS: e aplica, de forma | aplica, de forma aplica, de forma mobiliza, de forma | testes de avaliagdo
Lere representar nimeros naturais, | Reconhecer e aplicar as etapas do sistematica e consistente, os regular, os regular, os escritos e/ou orais,
pelo menos até 1000, usando uma processo de resolugdo de problemas. . X . . ~
N ~ . consistente, os conhecimentos de conhecimentos de conhecimentos de | questdes de aula)
diversidade de representagdes, Formular problemas a partir de uma hedi d M stica de 2.9 M tica de 2.9 Mat - 2.0b o
nomeadamente a reta numérica. situagdo dada, em contextos diversos con eC|’m.entos e atematica de 2.2 atematica de 2.2 a e:na ca . .servagao
Comparar e ordenar nimeros | (matematicos e nio matematicos). Matematica Ano; Ano; de 2.2 Ano; (rubricas/ grelhas para
naturais, de forma crescente e | Aplicar e adaptar estratégias diversas de 2.2 Ano; avaliagdo de
decrescente. . o dfe resolugdo de problemas, em Adquire e desenvolve Adquire e desenvolve Adquire e apresentacoes
Reconhecer os numerais ordinais | diversos contextos, nomeadamente Adqui idad m idades: desenvolve poucas orais, ...)
até ao 20.2, em contextos diversos. com recurso a tecnologia. quire & caPE?CI ades co capacidades, A P 3. Analise de
Arredondar numeros naturais a | Reconhecer a corregdo, a diferenga e desenvolve facilidade; capacidades; Conteddo (trabalhos
dezena ou centena mais proxima, | a eficicia de diferentes estratégias capacidades com Cumpre e realiza as de pesquisa/
de acordo com a adequacio a | da resolu¢io de um problema. muita facilidade; C . i
¢ umpre e realiza com atividades propostas. Nem sempre investieacdo: trabalhos
situagdo. Estimar o numero de | Formular e testar . . 8agao;
objetos de um dado conjunto pelo | conjeturas/generalizagdes, a partir i empenho as atividades Cum?rze;eallza de grupo/ pares;
menos até 100, explicar as suas | da identificagdo de regularidades Cumpre Ae realiza propostas. as atividades portefdlios;
razbes, e verificar a estimativa | comuns a objetos em estudo, com muito propostas. relatérios, ...)
realizada através de uma contagem | nomeadamente recorrendo  a empenho todas as 4. Inquérito (no fim de
organizada. tecnologia. atividades uma atividade/do
Reconhecer e usar o valor | Classificar objetos atendendo as propostas. periodo letivo, questionar
[ posicional de um algarismo no | suascaracteristicas. Distinguir entre ’
[ ) = . : . os alunos se gostaram, se
- sistema de numeragdo decimal | testar e validar uma conjetura. s
g para descrever e representar | Justificar que uma foi util, o que chamou
S nimeros, nomeadamente com | conjetura/generalizagdo é mais a atencgao, se
2 recursos a materiais manipulaveis | verdadeira ou falsa, usando concordam/ discordam,
de base 10. progressivamente a linguagem qual a sua opinido

sobre, ...)




Representar uma fragdo de diversas

formas, transitando de forma
fluente entre as diferentes
representagoes. Reconhecer

fragdes que representam a metade
e quartos da unidade, no contexto
de problemas de  partilha
equitativa.

Reconhecer que uma fragdo cujo
numerador e denominador sdo
iguais corresponde a uma unidade.
Comparar e ordenar fragdes
unitdrias em contextos diversos e
recorrendo a  representagdes
multiplas.

Compreender e usar com fluéncia
estratégias de calculo mental
diversificadas para produzir o
resultado de um célculo.

Mobilizar os factos basicos da
adicdo/subtracio e da
multiplicagdo/divisdo e as
propriedades das operagdes para
realizar calculo mental.
Representar, de forma eficaz, as
estratégias de calculo mental
usadas, transitando entre as
diferentes representagdes.
Descrever oralmente, os processos
de calculo mental usados por si e
pelos colegas, explicando as suas
ideias.

Comparar e apreciar, em situagdes
concretas, a eficicia de diferentes
estratégias de calculo mental.
Produzir estimativas através do
calculo mental, adequadas a
situagdo em contexto.

Interpretar e modelar situagdes
com a multiplicagdo no sentido
aditivo, e resolver problemas
associados. Interpretar e modelar
situagbes com a divisdo nos
sentidos de partilha equitativa e
medida, e resolver problemas
associados.

Relacionar a multiplicagdo e a
divisdo, em situagbes de célculo e
na interpretagdo e resolugdo de
problemas, comparando diferentes
estratégias da resolugdo.

Procurar e corrigir erros, testar,
refinar e otimizar uma dada
resolugdo apresentada. Descrever a
sua forma de pensar acerca de ideias
e processos matematicos, oralmente
e

por escrito. Ouvir os outros,
questionar e discutir as ideias de
forma fundamentada, e contrapor
argumentos. Ler e interpretar ideias
e processos matematicos expressos
por representagdes diversas. Usar
representagdes  multiplas  para
demonstrar compreensdo,
raciocinar e exprimir ideias e
processos matematicos, em
especial linguagem verbal e
diagramas. Estabelecer conexdes e
conversdes entre diferentes
representagoes relativas as

mesmas ideias/processos
matematicos, nomeadamente
recorrendo a tecnologia. Usar a
linguagem simbdlica matematica e
reconhecer o seu valor para
comunicar sinteticamente e com
precisdo. Reconhecer e usar
conexdes entre ideias matematicas
de diferentes temas, e compreender
esta ciéncia como coerente e
articulada. Aplicar ideias
matematicas na resolugdo de
problemas de contextos diversos
(outras areas do saber, realidade,
profissdes). Identificar a presencga da
Matemdtica em contextos externos
e compreender o seu papel na
criagdo e construgdo da realidade.
Interpretar matematicamente
situagdes do mundo real, construir
modelos matematicos adequados, e
reconhecer a utilidade e poder da
Matemadtica na previsdo e
intervengdo nessas situagdes.




AREAS DE

Objetivos de Aprendizagem: - Mengées e Descritores de Desempenho TECNICAS E
. COMPETENCIAS
Temas Conhecimentos DO PERFIL DOS INSTRUMENTOS DE
Capacidades e Atitudes Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente AVALIAGAO
ALUNOS
Identificar e descrever regularidades CAPACIDADES MATEMATICAS A,B,C,D.E F H,1 | Adquire, mobiliza | Adquire, mobiliza e Adquire, mobiliza e N&o adquire, nem 1. Testagem (fichas/
em sequéncias de repeticio. TRANSVERSAIS: e aplica, de forma | aplica, de forma aplica, de forma mobiliza, de forma testes de avaliagdo
'de”“ﬁfar e descrever o grupo de Reconhecer e ap"ca[ as etapas do sistematica e consistente, os regular, os regular, os escritos e/ou orais,
repeticdo de uma sequéncia. processo de resolugdo de . . . . ~
. consistente, os conhecimentos de conhecimentos de conhecimentos de questdes de aula)
Prever um termo ndo visivel de uma problemas. Formular problemas a heci d M stica de 2.2 Ano: | M (tica de 2.9 M L. 2.0b L
sequéncia de repeticio e justificar a partir de uma situacio dada, em con eCI’m.entos e atematica de 2.2 Ano; atematica de 2.2 atematica . .servat;ao
previsio. contextos diversos (matematicos e Matematica Ano; de 2.2 Ano; (rubricas/ grelhas para
Identificar e descrever regularidades ndo matemadticos). Aplicar e adaptar de 2.2 Ano; Adquire e desenvolve avaliagdo de
em sequéncias de crescimento, estratégias diversas de resolugdo de capacidades com Adquire e Adquire e apresentagdes
explicando as suas ideias. problemas, em diversos contextos, . . orais, ...)
. . X Adquire e facilidade; desenvolve desenvolve poucas
Continuar uma sequéncia de nomeadamente com recurso a 4 | ados: e 3. Anilise de
crescimento, respeitando uma regra tecnologia. esen.vo ve capacidaces; capacidades; Contetdo (trabalhos
de formagdo dada ou regularidades Reconhecer a corregdo, a diferenca capacidades com Cumpre e realiza com de pesquisa/
identificadas. e a eficicia de diferentes estratégias muita facilidade; . ) - >HHS
Reconhecer as sequéncias numéricas da resolugdo de um problema. e:;pizraias atividades g;\T(?arZeesrezlzzsi:s :i: :222"28 as investigacao;
dos multiplos, formulando e testando Formular e testar i prop ’ prop ' . 3 q trabalhos de gl'IUPO/
conjeturas. conjeturas/generalizagbes, a partir Cumpre‘ e realiza atividades propostas. pares; portefdlios;
Criar e modificar sequéncias, usando da identificagdo de regularidades com muito relatorios, ...)
materiais manipulaveis e outros comuns a objetos em estudo, empenho todas as 4. Inquérito (no fim de
recursos, desenvolvendo o nomeadamente recorrendo a atividades uma atividade/do
pensamento computacional. tecnologia. propostas. periodo letivo
i tméti Classificar objetos atendendo as . ’
Reconhecer |guaAId~ades antmetzcas J < o questionar os alunos se
© envolvendo a adigdo e a subtragdo. suas caracterlshcgs. istinguir gostaram, se foi titil, o
_E Decidir sobre a correcio de igualdades entre testare v:al!ldar uma h ! o
[J] aritméticas e justificar as suas ideias. con!etura. Jusnﬁc?r que uma que c~amou mais a
0 Completar igualdades aritméticas conjetura/generalizagio é atengdo, se concordam/
< verdadeira ou falsa, usando

envolvendo a subtragdo.

Descrever situagdes que atribuam
significado a igualdades aritméticas e
que envolvam a adigdo e a subtragdo,
explicando as suas ideias.

Investigar, formular e justificar
conjeturas sobre relagdes numéricas
em contextos diversos.

Descrever e representar regularidades
em tabelas e diagramas, transitando
de forma fluente entre diferentes
representagdes.

Reconhecer a associatividade da
adigdo.

Reconhecer a comutatividade da
multiplicagdo.

Reconhecer o um como elemento
neutro da multiplicagdo.

Reconhecer o zero como elemento
absorvente da multiplicagdo.

progressivamente a linguagem
simbdlica.

Reconhecer a corregdo, diferenga e
adequacdo de diversas formas de
justificar uma
conjetura/generalizagdo.

Extrair a informagdo essencial de
um problema. Estruturar a
resolugdo de problemas por etapas
de menor complexidade de modo a
reduzir a dificuldade do problema.
Reconhecer ou identificar padrdes
no processo de resolugdo de um
problema e aplicar os que se
revelam eficazes na resolugdo de
outros problemas semelhantes.
Desenvolver um procedimento
passo a passo (algoritmo) para
solucionar um problema de modo a
que este possa ser implementado
em recursos tecnoldgicos, sem
necessariamente o ser.

Procurar e corrigir erros, testar,

discordam, qual a sua
opinido sobre, ...)




refinar e otimizar uma dada resolugdo
apresentada. Descrever a sua forma
de pensar acerca de ideias e processos
matematicos, oralmente e

por escrito. Ouvir os outros,
questionar e discutir as ideias de
forma fundamentada, e contrapor
argumentos. Ler e interpretar ideias e
processos matematicos expressos por
representagdes diversas. Usar
representagdes multiplas para
demonstrar compreensao, raciocinar
e exprimir ideias e processos
matematicos, em especial linguagem
verbal e diagramas. Estabelecer
conexdes e conversdes entre
diferentes representagdes relativas as
mesmas ideias/processos
matematicos, nomeadamente
recorrendo a tecnologia. Usar a
linguagem simbdlica matematica e
reconhecer o seu valor para
comunicar sinteticamente e com
precisdo. Reconhecer e usar conexdes
entre ideias matemdticas de diferentes
temas, e compreender esta ciéncia
como coerente e articulada. Aplicar
ideias matematicas na resolugdo de
problemas de contextos diversos
(outras areas do saber, realidade,
profissdes). Identificar a presencga da
Matemdtica em contextos externos e
compreender o seu papel na criagdo e
construgdo da realidade. Interpretar
matematicamente situagGes do
mundo real, construir modelos
matematicos adequados, e reconhecer
a utilidade e poder da Matematica na
previsdo e intervengdo nessas
situagdes.




AREAS DE

Objetivos de Aprendizagem: - Mengées e Descritores de Desempenho TECNICAS E
. COMPETENCIAS
Temas Conhecimentos DO PERFIL DOS INSTRUMENTOS DE
Capacidades e Atitudes Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente AVALIACAO
ALUNOS
Participar na formulagdo de CAPACIDADES MATEMATICAS A,B,C,D,E F G, | Adquire, mobiliza Adquire, mobiliza e Adquire, mobiliza e N3o adquire, nem 1. Testagem (fichas/
questGes estatisticas sobre TRANSVERSAIS: H, 1 e aplica, de forma | aplica, de forma aplica, de forma mobiliza, de forma testes de avaliagdo
diferentes caracteristicas Reconhecsr e apll'caf azetapasldo sistematica e consistente, os regular, os regular, os escritos e/ou orais,
qualitativas. ) Processo de resolucao e probiemas. consistente, os conhecimentos de conhecimentos de conhecimentos de questdes de aula)
Formular conjeturas sobre Formular problemas a partir de uma heci d M (- M - Matemati 2. 0b ~
eventuais relacdes entre duas situacdo dada, em contextos diversos con eC|’m.entos e; ate:natlca ate:natlca a e:na ca - Observagio
caracteristicas qualitativas. (matematicos e ndo matematicos). Matematica de 2.2 | de 2.2 Ano; de 2.2 Ano; de 2.2 Ano; (rub.r|c22s/ grelhas para
Participar na defini¢do de quais Aplicar e adaptar estratégias diversas Ano; avaliagdo de
os dados a recolher num dado dfe resolugdo de problemas, em Adquire e Adquire e desenvolve Adquire e aprfesentagoes
estudo e decidir sobre a fonte diversos contextos, nomeadamente . . orais, ...)
S R ) Adquire e desenvolve capacidades; desenvolve poucas
primaria de dados. com recurso a tecnologia. p | idad dades: 3. Anilise de
Participar criticamente na Reconhecer a corregdo, a diferenga e esenyo ve Cap_éc' ades com Capacidades; Contetido (trabalhos
selecdo de um método de a eficacia de diferentes estratégias da capacidades com facilidade; Cumbre e realiza as °
recolha dos dados num estudo resolugdo de um problema. Formular muita facilidade; L P de pesquisa/
um estudo, ) o ’ atividades propostas. Nem sempre investigacio; trabalhos
decidindo como observar ou e testar conjeturas/generalizagbes, a . i )
S > TR Cumpre e realiza cumpre e realiza as de grupo/ pares;
inquirir (pergunta direta) e como | partir da identificacdo de c i h vidad - ’
responder (de modo regularidades comuns a objetos em umpre € realiza | com empenno as atividades propostas. | portefélios;
publico/secreto). Recolher dados | estudo, nomeadamente recorrendo a com muito atividades propostas. relatérios, ...)
através de um dado método de tecnologia. empenho todas as 4. Inquérito (no fim de
recolha. Classificar objetos atendendo as suas atividades uma atividade/do
Usar tabelas de frequéncia caracteristicas. Distinguir entre propostas. periodo letivo
absolutas para organizar dados testar e validar uma conjetura. uestionar os ,alunos se
referentes a uma caracteristica Justificar que uma q lunc
qualitativa, e indicar o respetivo conjetura/generalizagdo é verdadeira gostaram, se foi util, o
titulo. ou falsa, usando progressivamente a que chamou mais a
8 Usar diagramas de Carroll para linguagem simbdlica. atengdo, se concordam/
o organizar dados relativos a duas Reconhecer a correcdo, diferenca e discordam, qual a sua
8 caracteristicas qualitativas adequacdo de diversas formas de opinido sobre, ...)

dicotomicas.

Representar através de
pictogramas (correspondéncia
um para varios) os dados
recolhidos, incluindo fonte,
titulo e legenda.

Representar através de graficos
de barras os dados recolhidos,
incluindo fonte, titulo e legenda.
Decidir sobre qual(is) as
representagdes graficas a adotar
num dado estudo e justificar a(s)
escolha(s). Analisar
representagdes graficas e discutir
criticamente a sua
adequabilidade, desenvolvendo a
literacia estatistica.

Reconhecer a(s) moda(s) e
identifica-la(s) num conjunto de
dados qualitativos.

Ler, interpretar e discutir a
distribui¢do dos dados,
relacionando tabelas,
representages graficas e a
moda, salientando criticamente
0s aspetos

justificar uma
conjetura/generalizagdo.

Extrair a informagdo essencial de um
problema. Estruturar a resolugdo de
problemas por etapas de menor
complexidade de modo a reduzir a
dificuldade do problema. Reconhecer
ou identificar padrdes no processo de
resolugdo de um problema e aplicar
os que se revelam eficazes na
resolugdo de outros problemas
semelhantes. Desenvolver um
procedimento passo a passo
(algoritmo) para solucionar um
problema de modo a que este possa
ser implementado em recursos
tecnoldgicos, sem necessariamente o
ser.




mais relevantes, ouvindo os
outros e discutindo de forma
fundamentada. Retirar
conclusGes, fundamentar
decisGes e colocar novas
questdes suscitadas pelas
conclusdes obtidas, a perseguir
em eventuais futuros estudos.
Decidir a quem divulgar um
estudo realizado.

Elaborar um poster que apoie a
apresentagdo de um estudo
realizado, de forma rigorosa,
eficaz, apelativa e ndo
enganadora, atendendo ao
publico a quem serd divulgado,
comunicando de forma fluente.

Procurar e corrigir erros, testar,
refinar e otimizar uma dada resolugdo
apresentada. Descrever a sua forma
de pensar acerca de ideias e
processos matematicos, oralmente e
por escrito. Ouvir os outros,
questionar e discutir as ideias de
forma fundamentada, e contrapor
argumentos. Ler e interpretar ideias e
processos matemdticos expressos por
representagdes diversas. Usar
representagdes multiplas para
demonstrar compreensao, raciocinar
e exprimir ideias e processos
matematicos, em especial linguagem
verbal e diagramas. Estabelecer
conexdes e conversdes entre
diferentes representagdes relativas as
mesmas ideias/processos
matematicos, nomeadamente
recorrendo a tecnologia. Usar a
linguagem simbdlica matematica e
reconhecer o seu valor para
comunicar sinteticamente e com
precisdo. Reconhecer e usar conexdes
entre ideias matemdticas de
diferentes temas, e compreender esta
ciéncia como coerente e articulada.
Aplicar ideias matematicas na
resolugdo de problemas de contextos
diversos (outras areas do saber,
realidade, profissdes). Identificar a
presenga da Matematica em
contextos externos e compreender o
seu papel na criagdo e construgdo da
realidade. Interpretar
matematicamente situagdes do
mundo real, construir modelos
matematicos adequados, e
reconhecer a utilidade e poder da
Matemadtica na previsdo e intervengdo
nessas situagoes.




Disciplina de Matemadtica — 2.2 Ano

I . AREAS DE 5 : ,
Objetivos de Aprendizagem: - Mengées e Descritores de Desempenho TECNICAS E
A COMPETENCIAS
Tema Conhecimentos DO PERFIL DOS INSTRUMENTOS DE
Capacidades e Atitudes Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente AVALIACAO
ALUNOS
Criar, representar e comparar CAPACIDADES MATEMATICAS A, B,CD,EFG, Adquire, mobiliza Adquire, mobiliza e Adquire, mobiliza e Ndo adquire, nem 1. Testagem (fichas/
itinerarios, usando os termos TRANSVERSAIS: H,1,J) e aplica, de forma | aplica, de forma aplica, de forma mobiliza, de forma testes de avaliagdo
quarto de volta”, “meia-volta”, Reconhecer e ap"ca[ as etapas do sistematica e consistente, os regular, os regular, os escritos e/ou orais,
“trés quartos de volta” e “volta processo de resolugdo de . . . . o
" ) consistente, os conhecimentos de conhecimentos de conhecimentos de questdes de aula)
completa” para explicar as suas problemas. Formular problemas a heci d M stica de 2.0 M stica de 2.0 M L. 2.0b o
ideias. partir de uma situacio dada, em conhecimentos de atematica de 2.2 atematica de 2.2 atematica . Observagao
L4 . . o . i
Desenhar vistas de sélidos simples | contextos diversos (matematicos e Matematica Ano; Ano; de 2.2 Ano; (rubricas/ grelhas para
(vistas de cima, frente e lado). ndo matematicos). Aplicar e de 2.2 Ano; avaliagdo de
Becornljecer vistas de SO|Id9$ dados, adaptar~estrateg|as diversas de Adquire e Adgquire e desenvolve Adquire e aprgsentacoes
identificando o ponto de vista resolugdo de problemas, em . . orais, ...)
. ; Adquire e desenvolve capacidades; desenvolve poucas ’
correspondente e compara-las, diversos contextos, nomeadamente d | dad idad 3. Andlise de
explicando as suas ideias. com recurso 3 tecnologia. esenyo ve capaﬁl ades com capacidades; Conteudo (trabalhos
Ler, interpretar e esbogar plantas Reconhecer a corregdo, a diferenga capacidades com facilidade; Cumpre e realiza as de pesquisa/
de espacos da proximidade da e a eficacia de diferentes muita facilidade; atividades propostas Nem sempre : e
~ ‘i lucio d . investigagdo; trabalhos
turma, estabelecendo conexdes estratégias da resolugdo de um . :
= - Cumpre e realiza cumpre e realiza as de grupo/ pares;
mateméticas com a realidade. problema. Formular e testar i h vidad 8rupo/ pares;
Descrever as caracteristicas conjeturas/generalizagdes, a partir Cumpre e realiza Com EmMpenno as atividades portefdlios;
(existéncia de superficies planas da identificagdo de regularidades com muito atividades propostas. propostas. relatérios, ...)
ou curvas, vértices, arestas e comuns a objetos em estudo, empenho todas as 4. Inquérito (no fim de
© forma das faces planas) de sélidos | nomeadamente recorrendo a atividades uma atividade/do
g cogmns (cTnle, cilir:jdro, esferz, tC‘TC“?L?g'a- bictos atendendo propostas. periodo letivo, questionar
cubo, paralelepipedo, piramide, assificar objetos atendendo as
qé prisma). suas caracteristicas. Distinguir ?S. a’IL_llnos se go;taram, se
Distinguir poliedros de outros entre testar e validar uma ol yh » 0 que~c amou
g sélidos. Classificar figuras planas conjetura. Justificar que uma mais a atengao, se
= com base nas suas caracteristicas conjetura/generalizagdo é concordam/ discordam,
] (linhas retas ou curvas, nimero de | verdadeira ou falsa, usando qual a sua opinido
£ lados, nimero de vértices, progressivamente a linguagem sobre, ...)
0o igualdade dos lados), simbdlica.
8 apresentando e explicando as suas | Reconhecer a corregdo, diferenca e

ideias.

Reconhecer poligonos e relacionar
a sua designagdo (tridngulos,
quadrilateros, pentagonos e
hexagonos) com o respetivo
numero de lados.

Reconhecer angulos retos em
poligonos.

Compreender a hierarquia
quadrado, retangulo.

Justificar com base nos
movimentos de deslizar, rodar e
voltar a congruéncia entre figuras
planas, utilizado e apresentando e
explicando ideias e raciocinios.
Interpretar e modelar situagdes
recorrendo ao deslizar, voltar ou
rodar

(meias-voltas ou quartos de volta)
de

adequacdo de diversas formas de
justificar uma
conjetura/generalizagdo.

Extrair a informagdo essencial de
um problema. Estruturar a
resolugdo de problemas por etapas
de menor complexidade de modo
a reduzir a dificuldade do
problema. Reconhecer ou
identificar padrGes no processo de
resolugdo de um problema e
aplicar os que se revelam eficazes
na resolugdo de outros problemas
semelhantes. Desenvolver um
procedimento passo a passo
(algoritmo) para solucionar um
problema de modo a que este
possa ser implementado em
recursos tecnoldgicos, sem
necessariamente o




um motivo para construir figuras
compostas, reconhecendo o papel
da matematica na criagdo e
construgdo de objetos da
realidade.

Reconhecer o metro e o
centimetro como unidades de
medida convencionais, relaciona-
las e fazer medigdes usando estas
unidades. Reconhecer o perimetro
de uma figura plana.

Estimar a medida de um
comprimento usando unidades de
medida convencionais e explicar as
razdes da sua estimativa.
Interpretar e modelar situagdes
relacionadas com o comprimento,
nomeadamente com o perimetro,
usando unidades de medida
convencionais, e resolver
problemas associados,
comparando criticamente
diferentes estratégias da
resolugdo.

Compreender o que € a area de
uma figura plana.

Medir a area de figuras planas,
usando unidades de medida ndo
convencionais adequadas.

Estimar a medida da drea de uma
figura plana e explicar as razGes da
sua estimativa.

Interpretar e modelar situagdes
que envolvam area e resolver
problemas associados,
comparando criticamente
diferentes estratégias da
resolugdo.

Relacionar hora, dia, més e ano.
Resolver problemas que envolvam
o tempo, comparando
criticamente diferentes estratégias
de resolugdo.

Conhecer as diferentes notas e
moedas, comparar o seu valor e
relaciona-las.

Relacionar o euro com o céntimo.
Fazer estimativas de quantias de
dinheiro, por arredondamento.
Resolver problemas que envolvem
dinheiro comparando

diferentes estratégias de resolugdo.

ser.
Procurar e corrigir erros, testar,
refinar e otimizar uma dada
resolugdo apresentada. Descrever
a sua forma de pensar acerca de
ideias e processos matematicos,
oralmente e

por escrito. Ouvir os outros,
questionar e discutir as ideias de
forma fundamentada, e contrapor
argumentos. Ler e interpretar
ideias e processos matematicos
expressos por representagdes
diversas. Usar representagdes
multiplas para demonstrar
compreensdo, raciocinar e
exprimir ideias e processos
matematicos, em especial
linguagem verbal e diagramas.
Estabelecer conexdes e
conversdes entre diferentes
representacgdes relativas as
mesmas ideias/processos
matematicos, nomeadamente
recorrendo a tecnologia. Usar a
linguagem simbdlica matematica e
reconhecer o seu valor para
comunicar sinteticamente e com
precisdo. Reconhecer e usar
conexdes entre ideias matemdticas
de diferentes temas, e
compreender esta ciéncia como
coerente e articulada. Aplicar
ideias matematicas na resolugdo de
problemas de contextos diversos
(outras areas do saber,

realidade, profisses). Identificar a
presenga da Matematica em
contextos externos e compreender
o seu papel na criagdo e
construgdo da realidade.
Interpretar matematicamente
situagdes do mundo real, construir
modelos matematicos adequados,
e reconhecer a utilidade e poder
da Matemadtica na previsdo e
intervengdo nessas situagoes.




Disciplina de Estudo Meio — 2.2 Ano

. - AREAS DE ~ . .
Aprendizagens Essenciais: - Mengées e Descritores de Desempenho TECNICAS E
A . COMPETENCIAS
Dominios Conhecimentos DO PERFIL DOS INSTRUMENTOS
Capacidades e Atitudes ALUNOS Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente DE AVALIAGAO
Reconhecer a importancia de fontes documentais na | Conhecedor/ sabedor/ Adquire, mobiliza e Adquire, mobiliza e Adquire, mobiliza e N&o adquire, nem 1. Testagem
construgdo do conhecimento do seu passado pessoal e | culto/ informado (A, B, aplica, de forma aplica, de forma aplica, de forma mobiliza, de forma (fichas/ testes de
familiar (Registo de Nascimento, Cartdo de Cidaddo, | G, 1,)J) sistematica e consistente, os regular, os regular, os avaliagdo escritos
Boletim Individual de Saude, Registo de Vacinagdes, consistente, os conhecimentos de conhecimentos de conhecimentos de e/ou orais,
fotografias pessoais, dlbuns, etc.). Criativo (A, C, D, J) conhecimentos de Estudo do Estudo do Meio de Estudo do Meio de questdes de aula)
Reconhecer datas, factos e locais significativos para a T Estudo do Meio de 2.2 Meio de 2.2 Ano; 2.2 Ano; 2.2 Ano; 2. Observagao
histéria pessoal ou das pessoas que |Ihe sdo préximas, Ano; (rubricas/ grelhas
localizando-os em mapas ou plantas e numa linha de N N Adquire e desenvolve Adquire e desenvolve Adquire e desenvolve para ava||ag~ao de
ter|T1pFJ. L . . Critico/Analitico Adquire e desenvolve capacidades com capacidades; poucas capacidades; aprfesentagoes
Relacionar institui¢des ci servigos que con’.crlbuer?n‘para o | (ABCD,G) capacidades com facilidade; orais, ’..:)
bem-estar das populages com as respetivas atividades muita facilidade: 3. Anadlise de
e fungdes. ’ Cumpre e realiza as Nem sempre cumpre e | contetido
Reconhecer a importancia do didlogo, da negociac3o e . Cumpre e reali?aicom atividades propostas. realiza as atividades | (yrabalhos de
do compromisso na resolucdo pacifica de situacdes de Cumpre e realiza com empenho as atividades propostas. pesquisa/
) conflito. muito empenho todas | propostas. investigacdo;
',?, Reconhecer as multiplas pertencas de cada pessoa a as atividades trabalhos de
g diferentes grupos e comunidades. propostas. grupo/ pares;
‘o portefdlios;
Q .
w Reconhecer influéncias de outros paises e culturas em refatorios, ...)

diversos aspetos do seu dia-a-dia (alimentagdo,
vestuario, musica, comunicagao, etc.).
Valorizar a aplicagdo dos direitos consagrados na

Convengdo sobre os Direitos da Crianga.

4. Inquérito (no
fim de uma
atividade/do
periodo letivo,
questionar os
alunos se
gostaram, se foi
util, o que
chamou

mais a atencgdo, se
concordam/
discordam, qual a
sua opinido sobre,

)




Disciplina de Estudo Meio — 2.2 Ano

e e AREA§ DE Mengaes e Descritores de Desempenho TECNICAS E
. . COMPETENCIAS
Dominios Conhecimentos DO PERFIL DOS INSTRUMENTOS
Capacidades e Atitudes ALUNOS Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente DE AVALIAGAO

Distinguir os principais 6rgdos - coragdo, pulmdes, Indagador/ Investigador Adquire, mobiliza e Adquire, mobiliza e Adquire, mobiliza e N&o adquire, nem 1. Testagem
estdmago e rins —em representagdes do corpo (C,D,F,H,1) aplica, de forma aplica, de forma aplica, de forma mobiliza, de forma (fichas/ testes de
humano, associando-os a sua principal fungdo vital. sistematica e consistente, os regular, os regular, os avaliagdo escritos
Associar 0s 0ssos e 0s musculos a posi¢do, ao consistente, os conhecimentos de conhecimentos de conhecimentos de e/ou orais,
movimento e ao equilibrio, reconhecendo que o seu conhecimentos de Estudo do Estudo do Meio de Estudo do Meio de questdes de aula)
bom funcionamento implica cuidados especificos Respeitador da Estudo do Meio de 2.2 | Meio de 2.2 Ano; 2.2 Ano; 2.2 Ano; 2. Observacido
(postura e atividade fisica). diferenga/ do outro (A, Ano; (rubricas/ grelhas
Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciaﬂos B,E, F H) Adquire e desenvolve Adquire e desenvolve Adquire e desenvolve para avaliag~§o de
ou. obs’ervad.()s, .q.ue concorrem para o bem-estar fisico e Adquire e desenvolve capacidades com capacidades; poucas capacidades; apr?sentacoes
psicoldgico, |n'd|V|duaAI e ‘coletlvo.‘ ) Sistematizador/ capacidades com facilidade; orals,,..:)
Reconhecer a importancia da vacinagdo e do uso organizador (A, B, G, I, J) muita facilidade: ) 3. Anidlise de
correto dos medicamentos, nomeadamente dos ’ Cumpre e realiza as Nem sempre cumpre Contetido
antibiéticos. Cumpre e realiza com atividades propostas. e realiza as atividades (trabalhos de
Identificar situagdes e comportamentos de risco para a Cumpre e realiza com empenho as propostas. pesquisa/
satde e a seguranca individual e coletiva, propondo muito empenho todas | atividades propostas. investigacdo;
medidas de prevengdo e prote¢do adequadas. as atividades trabalhos de
Identificar simbolos informativos fundamentais para o propostas. grupo/ pares;

S consumidor, relacionados com a produgdo e a utilizagdo portefdlios;

g de bens. relatérios, ...)

3 Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em 4. Inquérito (no

tzu diferentes representagdes cartogréaficas, reconhecendo fim de uma
as suas fronteiras. atividade/do

Caracterizar os estados de tempo tipicos das estagdes
do ano em Portugal e a sua variabilidade.

Estabelecer a correspondéncia entre as mudangas de
estado fisico (evaporagdo, condensagao, solidificagdo,
fusdo) e as condigbes que as originam, com o ciclo da
agua.

Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas
e diferengas observaveis (animais, tipos de:
revestimento, alimentagdo, locomogdo e reprodugdo;
plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha
caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).
Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e
plantas), com o seu habitat.

Relacionar ameagas a biodiversidade dos seres vivos
com a necessidade de desenvolvimento de atitudes
responsaveis face a Natureza.

periodo letivo,
questionar os
alunos se
gostaram, se foi
util, o que
chamou

mais a atencgdo, se
concordam/
discordam, qual a
sua opinido sobre,

)




Disciplina de Estudo Meio — 2.2 Ano

Aprendizagens Essenciais: s Mengées e Descritores de Desempenho TECNICAS E
g . COMPETENCIAS
Dominios Conhecimentos DO PERFIL DOS INSTRUMENTOS
Capacidades e Atitudes ALUNOS Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente DE AVALIACAO
Distinguir vantagens e desvantagens da utilizagdo de | Autoavaliador Adquire, mobiliza e Adquire, mobiliza e Adquire, mobiliza e N&o adquire, nem 1. Testagem
recursos tecnoldgicos (analdgicos e digitais) do seu | (transversal as areas) aplica, de forma aplica, de forma aplica, de forma mobiliza, de forma (fichas/ testes de
quotidiano. sistematica e consistente, os regular, os regular, os avaliagdo escritos
consistente, os conhecimentos de conhecimentos de conhecimentos de e/ou orais,
Prever as transformag@es causadas pelo aquecimento e conhecimentqs de EStL:IdO do Estudo do Meio de Estudo do Meio de questdes de_aula)
arrefecimento de materiais. Estudo do Meio de 2.2 Meio de 2.2 Ano; 2.2 Ano; 2.2 Ano; 2. Observagao
Ano; (rubricas/ grelhas
Adquire e desenvolve Adquire e desenvolve Adquire e desenvolve para a"a“aiéo de
Adquire e desenvolve capacidades com capacidades; poucas capacidades; apr?sentagoes
capacidades com facilidade; griaé.i;)se de
muita facilidade; Cumpre e realiza as Nem sempre cumpre Contetido
Cumpre e realiza com | atividades propostas. erealiza as atividades | (trabalhos de
Cumpre e realiza com empenho as atividades propostas. pesquisa/
© muito empenho todas | propostas. investigacdo;
'é,” as atividades trabalhos de
] propostas. grupo/ pares;
S portefdlios;
|°_" relatdrios, ...)

4. Inquérito (no
fim de uma
atividade/do
periodo letivo,
questionar os
alunos se
gostaram, se foi
util, o que
chamou

mais a atencgdo, se
concordam/
discordam, qual a
sua opinido sobre,

..)




Disciplina de Estudo Meio — 2.2 Ano

Aprendizagens Essenciais: AREAS DE Mengoes e Descritores de Desempenho TECNICAS E
Dominios Conhecimentos COMPETENCIAS INSTRUMENTOS
Capacidades e Atitudes DO PERFIL DOS ALUNOS Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente DE AVALIACAO
Elaborar itinerdrios do quotidiano, em plantas Adquire, mobiliza e Adquire, mobiliza e Adquire, mobiliza e Ndo adquire, nem 1. Testagem

Sociedade/ Natureza/ Tecnologia

simplificadas do seu meio, assinalando diferentes
elementos naturais e humanos.

Descrever elementos naturais e humanos do lugar
onde vive através da recolha de informagdo em varias
fontes documentais.

Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regides
e acontecimentos.

Representar lugares reais que |lhes estdo préximos no
tempo e no espago.

Reconhecer a existéncia de bens comuns a
humanidade
(4gua, ar, solo, etc.) e a necessidade da sua
preservagao.

Saber colocar questdes sobre problemas ambientais
existentes na localidade onde vive, nomeadamente
relacionados com a 4gua, a energia, os residuos, o ar,
os solos, apresentando propostas de intervengao.

Saber colocar quest8es, levantar hipéteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constréi o conhecimento.

Comparar meios de comunicagdo e informagao,
atribuindo-lhes relevancia pessoal e social.

Questionador (A, F, G, I,J)

Comunicador (A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as dreas)

Participativo/
colaborador (B, C, D, E, F)

Responsével/ auténomo
(C,D,E FG,1J)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)

aplica, de forma
sistematica e
consistente, os
conhecimentos de
Estudo do Meio de 2.2
Ano;

Adquire e desenvolve
capacidades com
muita facilidade;

Cumpre e realiza com
muito empenho todas
as atividades
propostas.

aplica, de forma
consistente, os
conhecimentos de
Estudo do

Meio de 2.2 Ano;

Adquire e desenvolve
capacidades com
facilidade;

Cumpre e realiza com
empenho as atividades
propostas.

aplica, de forma
regular, os
conhecimentos de
Estudo do Meio de
2.2 Ano;

Adquire e desenvolve
capacidades;

Cumpre e realiza as
atividades propostas.

mobiliza, de forma
regular, os
conhecimentos de
Estudo do Meio de
2.2 Ano;

Adquire e desenvolve
poucas capacidades;

Nem sempre cumpre
e realiza as atividades
propostas.

(fichas/ testes de
avaliagdo escritos
e/ou orais,
questdes de aula)
2. Observagdo
(rubricas/ grelhas
para avaliagdo de
apresentacgdes
orais, ...)

3. Andlise de
Conteudo
(trabalhos de
pesquisa/
investigacdo;
trabalhos de
grupo/ pares;
portefdlios;
relatorios, ...)

4. Inquérito (no
fim de uma
atividade/do
periodo letivo,
questionar os
alunos se
gostaram, se foi
util, o que
chamou

mais a atencgdo, se
concordam/
discordam, qual a
sua opinido sobre,

)




Expressdo Pldstica

AE: ACOES ESTRATEGICAS

E COMUNICAGCAO

outras realidades visuais;

Perceber as razBes e os processos para o
desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher,
sintetizar tomar decisdes, argumentar e formar
juizos criticos;

Indagador/ Investigador (C, D,
FI HI I)

Captar a expressividade contida na linguagem
das imagens e/ ou outras narrativas visuais;

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES | DE ENSINO ORIENTADAS INSTRUMMENTOS
Dominio E ATITUDES PARA O PERFIL DOS DE AVALIACAO
ALUNOS
Observar os diferentes universos visuais, tanto do
patriménio local como global (obras e artefactos o
. Autoavaliagdo
de arte — pintura, escultura, desenho,
assemblage, colagem, fotografia, instalagao, L
landart, banda desenhada, design, arquitetura, Observagdo dlr.eta
s (Grelhas de registo)
artesanato, multimédia, linguagens
cinematograficas), utilizando um vocabulario Conhecedor/ sabedor/ culto/
e informado
- especifico e adequado. .
APROPRIACAO E (A,B,G,1,1) Criatividade
REFLEXAO Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais »
. ~ . Expressividade
(cor, forma, linha, textura, padrao, proporgdo e
desproporgao, plano, luz, espago, volume, Criativo (A, C, D, J) Destreza manual
movimento, ritmo, matéria), integrada em
diferentes contextos culturais (movimentos Propostas de trabalho
artisticos, épocas e geografias);
Transformar os conhecimentos adquiridos em Trabalhos de grupo
novos modos de apreciagdo do mundo através da
comparac¢do de imagens e / ou os objetos;
Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a
construir multiplos discursos e leituras da(s) Autoavaliacdo
realidade(s);
Compreender a intencionalidade dos simbolos e Observacgo direta
dos sistemas de comunicacdo visual; i
¢ Critico/Analitico (A, B, C, D, G) (Grelhas de registo)
~ Apreciar as diferentes manifestagGes artisticas e
INTERPRETACAO Caderno diario

Fichas de
trabalho/trabalhos
escritos
Trabalhos de grupo

Fichas de Avaliagao

EXPERIMENTAGAO E
CRIAGAO

Integrar a linguagem das artes visuais, assim
como varias técnicas de expressdo (pintura;
desenho - incluindo esbogos, esquemas,
itinerdrios; técnica mista; assemblage; land’art,
escultura, maqueta, fotografia, entre outras) nas
suas experimentagdes: fisicas e/ou digitais;

Respeitador da diferen¢a/ do outro
(AI BI EI FI H)

Sistematizador/ organizador
(A,B,C11J)

Experimentar possibilidades expressivas dos
materiais (carvdo vegetal, pasta de modelar,
barro, pastel seco, tinta cenografica, pinceis e
trinchas, rolos, papeis de formatos e
caracteristicas diversas, entre outros) e das
diferentes técnicas, adequando o seu uso a
diferentes contextos e situagGes;

Questionador (A, F, G, 1, J)

Comunicador (A, B, D, E, H)

Autoavaliador (transversal as
areas)

Selecionar técnicas e materiais ajustando-os a
intengdo expressiva das suas representagées;

Autoavaliag¢ao

Observacgao direta
(Grelhas de registo)

Caderno diario
Fichas de
trabalho/trabalhos
escritos
Trabalhos de grupo

Fichas de Avaliagdo




Inventar solugdes para a resolugdo de problemas
no processo dos seus trabalhos plasticos;

Manifestar capacidades expressivas e criativas
nas suas produgdes plasticas, evidenciando os
conhecimentos e técnicas adquiridos;

Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.
diarios graficos), de planeamento (ex. projeto,
portfdlio) e de trabalho (ex. individual em grupo
e em rede);

Desenvolver projetos de trabalho
multidisciplinares;

Apreciar os seus trabalhos e dos seus colegas,
mobilizando diferentes critérios de argumentagao.

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/ auténomo
(cl DI EI FI GI II ‘,)

Niveis de Desempenho/ Perfil de Aprendizagem

Muito Bom
Desempenho muito
relativamente

conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para cada
dominio na darea da Expressao
Plastica, de acordo com os
descritores acima mencionados.

Suficiente Insuficiente
bom Desempenho satisfatéorio | Desempenho insuficiente
aos relativamente aos conhecimentos, | relativamente aos conhecimentos,

Bom

Plastica, de acordo

capacidades e atitudes previstos para | capacidades e atitudes previstos
cada dominio na area da Expressao | para cada dominio na area da
com os | Expressdao Plastica, de acordo com
descritores acima mencionados. os descritores acima mencionados.




Expressdo Fisico-Motora

ORGANIZADOR
Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES
E ATITUDES

AE: AGOES
ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

INSTRUMMENTOS
DE AVALIACAO

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

PERICIAS
E MANIPULACOES

Em concurso individual, realizar PERICIAS E
MANIPULACOES relativas ao 1.2 ano de
escolaridade através de agdes motoras
basicas com aparelhos portéteis, segundo
uma estrutura ritmica, encadeamento ou
combinagdo de movimentos, conjugando
as qualidades da agdo proépria ao efeito
pretendido de movimentagdo do aparelho.

Realizar agées motoras bdsicas com
aparelhos portdteis, sequndo uma
estrutura ritmica, encadeamento ou
combinagdo de movimentos, conjugando
as qualidades da agdo propria ao efeito
pretendido de movimentagdo do aparelho.

Em concurso individual:

1. LANGAR uma bola em precisdao a um alvo fixo,
por baixo e por cima, com cada uma e ambas as
maos.

2. RECEBER a bola com as duas maos, apds
langamento a parede, evitando que caia ou
toque outra parte do corpo.

3. RODAR o arco no solo, segundo o eixo
vertical, saltando para dentro dele antes que
finalize a sua rotagao.

4. Manter uma bola de espuma no ar, de forma
controlada, com TOQUES DE RAQUETE, com e
sem ressalto da bola no chao.

5. DRIBLAR com cada uma das maos, em
deslocamento, controlando a bola para manter
a dire¢do desejada.

Em concurso individual:

LANGAR uma bola em distancia com a «mdo
melhor» (a mdo mais forte) e com as duas maos,
para além de uma marca.

LANCAR para cima (no plano vertical) uma bola
(grande) e RECEBE-LA com as duas maos acima
da cabega (o mais alto possivel) e perto do solo
(o mais baixo possivel).

ROLAR a bola, nos membros superiores e nos
membros inferiores (deitado) unidos e em
extensdo, controlando o seu movimento pelo
ajustamento dos segmentos corporais.

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,))

Criativo/ Expressivo
(A, C,D,))

Critico/Analitico e
/Autoavaliador/ Heteroavaliador
(A, B,C,D,G)

Indagador/ Investigador e
Sistematizador/ Organizador
(A,B,C,D,F,H,11J)
Respeitador da diferenga
(A, B, E, F, H)

Questionador e Comunicador
(A, B,D,E,F,G,H,11)

Participativo/ colaborador/
Cooperante/ Responsavel/
Auténomo
(B,C,D,E FG,l,)J)

Autoavaliagdo

Observacgao direta
(Grelhas de registo)

Criatividade
Expressividade

Destreza manual

Propostas de trabalho

Trabalhos de grupo




PONTAPEAR a bola em precisdo a um alvo, com
um e outro pé, dando continuidade ao
movimento da perna e mantendo o equilibrio.

PONTAPEAR a bola em distancia, para além de
uma zona/marca, com um e outro pé, dando
continuidade ao movimento da perna e
mantendo o equilibrio.

Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO de um «baldo»,
com os membros superiores e a cabega,
posicionando-se no ponto de queda da bola.

Em concurso a pares:

1. CABECEAR um «baldo» (langado por um
companheiro a «pingar»), posicionando-se num
ponto de queda da bola, para a agarrar a seguir
com o minimo de deslocamento.

2. PASSAR a bola a um companheiro com as duas
maos (passe «picado», a «pingar» ou de «peito»)
consoante a sua posicdo e ou deslocamento.
RECEBER a bola com as duas maos, parado e em
deslocamento.

3. Em concurso individual ou estafeta, ROLAR O
ARCO com pequenos «toques» a esquerda e a
direita, controlando-o na trajetdria pretendida

DESLOCAMENTOS E
EQUILIBRIOS

Em percursos que integram varias
habilidades, realizar DESLOCAMENTOS
E EQUILIBRIOS relativos ao 1.2 ano de
escolaridade, realizar agdes motoras
basicas de deslocamento, no solo e em
aparelhos, segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento, ou
combinagdo de movimentos,
coordenando a sua agdo para
aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situagdo.

Realizar agbes motoras bdsicas de
deslocamento, no solo e em apare lhos,
segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinagdo de
movimentos, coordenando a sua agdo
para aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situagdo.

Em percursos que integram varias habilidades:

1. RASTEJAR deitado dorsal e ventral, em todas
as dire¢Oes, movimentando-se com o apoio das
maos e ou dos pés.

2. ROLAR sobre si proprio em posicoes

diferentes, nas principais dire¢cGes e nos dois
sentidos.

3. Fazer CAMBALHOTA a frente (engrupada),
num plano inclinado, mantendo a mesma diregdo
durante o enrolamento.




4. SALTAR sobre obstaculos de alturas e
comprimentos variados, com chamada a um pé e
a «pés juntos», com recec¢do equilibrada no solo.

5. SALTAR para um plano superior (mesa ou
plinto), apés chamada a pés juntos, apoiando as
mados para se sentar, ou apoiar os pés, ou os
joelhos.

6. CAIR voluntariamente, no colchdo e no solo,
partindo de diferentes posigdes, rolando para
amortecer a queda (sem apoiar as m3os para
travar o movimento).

7. SALTAR de um plano superior com recegdo
equilibrada no colchao.

8. SUBIR E DESCER o espaldar, percorrendo os
degraus alternadamente com um e com o outro
pé e com uma e outra mao.

Em concurso individual, com patins:

MARCHAR sobre os patins com variagGes de
ritmo e amplitude da passada, mantendo o
equilibrio.

RECUPERAR O EQUILIBRIO agachando-se ou, ao
desequilibrar-se totalmente, baixar-se e «fechar»
para sentar ou rolar, amortecendo o impacto
sem colocar as mdos ou bragos no solo.

DESLIZAR de «cdcoras», apds impulso de um
colega, mantendo os patins paralelos e os bragos
a frente, ELEVANDO-SE (sem perder o equilibrio)
e BAIXANDO-SE para se sentar antes de parar.

DESLIZAR sobre um patim, apoiando-o um passo
a frente e deslocando o peso do corpo para esse
apoio, mantendo-se em equilibrio até se
imobilizar totalmente.

DESLIZAR para a frente com impulso alternado de
um e outro pé, colocando o peso do corpo sobre
o patim de apoio, movimentando os bragos em
harmonia com o deslocamento.

Em percursos que integrem varias
habilidades:

SUBIR para um plano superior (mesa ou plinto),
apoiando as mdos e elevando a bacia para
apoiar um dos joelhos, mantendo os bragos em
extensdo.

SUSPENDER E BALANCAR numa barra, saindo
em equilibrio.

DESLOCAR-SE EM SUSPENSAO, lateralmente e
frontalmente, de uma a outra extremidade da
barra, com pega alternada.

DESLOCAR-SE para a frente, para os lados e para
tras sobre superficies reduzidas e elevadas,
mantendo o equilibrio. Em concurso individual,
DESLIZAR sentado e deitado (ventral), em
prancha, sobre o «skate», apds impulso das
mados ou dos pés, mantendo o equilibrio.




Participar em jogos ajustando a
iniciativa propria, e as qualidades
motoras na prestagdo, as possibilidades
oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu
objetivo, realizando habilidades bdsicas
e agdes técnico-tdticas fundamentais,
com oportunidade e corregdo de
movimentos.

Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras,
selecionando e realizando com intencionalidade e
oportunidade as agdes caracteristicas desses

JOGOS jogos, designadamente:
e PosigcGes de equilibrio;
e Deslocamentos em corrida com «fintas» e
«mudangas de diregdo e de velocidade;
* Combinag0es de apoios variados associados com
corrida, marcha e voltas;
e Langamentos de precisdo e a distancia;
* Pontapés de precisdo e a distancia.
Niveis de Desempenho/ Perfil de Aprendizagem
Muito Bom Suficiente Insuficiente
Desempenho muito bom Desempenho satisfatorio | Desempenho insuficiente
relativamente aos relativamente aos conhecimentos, | relativamente aos conhecimentos,

conhecimentos, capacidades e

atitudes previstos para cada g para cada dominio na area da
dominio na drea da Expressao @ | Expressao Fisico Motora, de acordo
Fisico Motora, de acordo com os com 0s descritores

descritores acima mencionados. mencionados.

capacidades e atitudes previstos

capacidades e atitudes previstos
para cada dominio na drea da
Expressdo Fisico Motora, de
acordo com os descritores acima
mencionados.




Expressdo Musical e Dramatica

AE: ACOES ESTRATEGICAS DE

. INSTRUMENTOS
ORGANIIZADOR AE: CONHECIMENTOS, ENSINO ORIENTADAS PARA O 2
Dominio CAPACIDADES E ATITUDES DE AVALIACAO
PERFIL DOS ALUNOS
Experimentar sons vocais (voz falada, voz Conhecedor/ Autoavaliagdo
cantada) deforma a conhecer as sabedor/ culto/
potencialidades da voz como instrumento informado

EXPERIMENTAGAO E
CRIAGAO

musical.

Explorar fontes sonoras diversas (corpo,
objetos do

quotidiano, instrumentos musicais) de forma
a conhecé-las como potencial musical.

Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas
sequéncias melddicas, ritmicas ou
harmaénicas a partir de ideias musicais ou ndo
musicais (imagens, textos, situagdes do
quotidiano...).

Criar, sozinho ou em grupo, ambientes
sonoros, pequenas

pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao
imaginario, utilizando diferentes fontes
sonoras.

(A, B,G,1,J))

Criativo
(AI c’ D' J)

Critico/Analitico
(AI BI c' DI G)

Indagador/
(C,D,F,H,1)

Respeitador da diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/organizador
(A, B,C,1,J)

Observacgao direta
(Grelhas de
registo)

Trabalhos de grupo

INTERPRETAGAO E
COMUNICACAO

Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas,
etc., usando a voz (cantada ou falada) com
diferentes intencionalidades expressivas.

Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou
de outros,

cangdes com caracteristicas musicais e
culturais

diversificadas, demonstrando
progressivamente qualidades

técnicas e expressivas.

Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias
pecas musicais ou de outros, utilizando
instrumentos musicais, convencionais e ndo
convencionais, de altura definida e indefinida.

Realizar sequéncias de movimentos corporais
em contextos musicais diferenciados.

Comunicar através do movimento corporal de
acordo com propostas musicais
diversificadas.

Apresentar publicamente atividades artisticas
em que se articula a musica com outras areas
do conhecimento.

Questionador
(A, F,G,1,))

Comunicador/Desenvolvimento
da linguagem e da oralidade
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/ auténomo
(cl DI Er Fr Gr II J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

Autoavaliagdo

Observagdo direta
(Grelhas de registo)

Trabalhos de grupo




ORGANIZADOR
Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES
E ATITUDES

AE: ACOES
ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

INSTRUMMENTOS
DE AVALIAGCAO

APROPRIACAO E
REFLEXAO

Distinguir diferentes possibilidades de
movimentagdo do Corpo (na totalidade, pelas
partes, superficies ou articulagdes) através de
movimentos locomotores e ndo locomotores
(passos, deslocamentos, gestos, equilibrios,
quedas, posturas, voltas, saltos, diferentes
formas de ocupar/evoluir no Espaco (proprio
ou partilhdvel: no lugar, utilizando trajetérias -
curvilineas e retilineas, diregdes - frente, tras,
cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais,
planos -frontal, sagital, horizontal, niveis -
superior, médio e inferior, volumes/dimens&o
-grande e pequeno, extensdo -longe, perto),
ou na organizagdo da forma (unissono; com
inicio, meio e fim; sintonia/oposi¢do).

Adequar movimentos do corpo com estruturas
ritmicas marcadas pelo professor integrando
diferentes elementos do Tempo (pulsagéo,
velocidade, duracdo, longo/curto,
rapido/sustentado, padr&es ritmicos) e da
Dindmica (pesado/leve, forte/fraco).

Utilizar movimentos do Corpo com diferentes
Relagdes: entre os diversos elementos do
movimento, com os outros - a par, em grupo,
destacando a organizagdo espacial (a roda, em
colunas, em filas), o tipo de conexdo a
estabelecer com o movimento (a imitar, em
espelho, em oposi¢do, em colaboragdo), com
diferentes objetos (bolas, carteiras, cadeiras,
pecas de vestuario, etc.) e ambiéncias varias
do concreto/literal ao abstrato pela exploragdo
do imaginario (interior/exterior, como se
andasse sobre: areia, lama, neve/fogo, etc.).

Identificar diferentes estilos e géneros de
danca, através da observacdo de diversas
manifesta¢des do patrimoénio artistico (danga
classica, dangas tradicionais — nacionais e
internacionais -, dangas sociais, danca
moderna/contemporanea, dangas de rua,
etc.), em diversos contextos.

Contextualizar conceitos fundamentais dos
universos coreograficos/performativos
(ensaio, ensaio geral, espetaculo, palco,
bastidores, saldo de baile, exibicao,
competicdo, publico, espetador, coredgrafo,
coreografia, companbhia, corpo de baile,
intérprete, criador-intérprete, solo, dueto, pas-
de-deux, improvisagao, composi¢ao, motivo,
frase de movimento, Lento e Rapido, mudanga
de peso, diferenga entre passo e
Tap/toque/touch, entre outros).

Conhecedor/
sabedor/ culto/ informado
(A,B,G,1,J))

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador/
(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B,E,F, H)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C,1,J)

Questionador
(A, F,G,1,))

Autoavaliagdo

Observagdo direta
(Grelhas de registo)




INTERPRETACAO E
COMUNICAGAO

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de
vida saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e
valor do desempenho artistico (social, cultural)
e interagir com os colegas e professor sobre as
experiéncias de danga, argumentando as suas
opinides e aceitando as dos outros.

Interpretar o seu papel coreografico,
mobilizando o vocabulario desenvolvido,
através de um desempenho expressivo-formal,
em consonancia com os contextos e os
materiais da intervengdo performativa, pela
adequagdo entre o dominio dos principios de
movimento envolvidos e a expressividade
inerente a interpretagao.

Comunicador/Desenvolvimento
da linguagem e da oralidade
(A, B,D,E,H)

Interagir com os colegas no sentido da procura
do sucesso pessoal e o do grupo, na
apresentagdo da performance, e com as
audiéncias, recebendo e aceitando as criticas;

Emitir apreciag0es e criticas pessoais sobre
trabalhos de danga observados em diferentes
contextos (sala de aula, escola, videos,
espetaculos de diferentes estilos), mobilizando
o vocabuldrio e conhecimentos desenvolvidos
para a explicitagdo dos aspetos que considerar
mais significativos (o que mais gostou, sugestdo
de melhoria, o que aprendeu de novo, por
exemplo).

Autoavaliador
(transversal as areas)

Autoavaliagdo

Observagdo direta
(Grelhas de registo)

Trabalhos de grupo

EXPERIMENTAGAO E
CRIAGAO

Recriar sequéncias de movimentos a partir de
tematicas, situagdes do quotidiano, solicitagcdes
do professor, ideias suas ou dos colegas com
diferentes formas espaciais e/ou estruturas
ritmicas, evidenciando capacidade de
exploracdo e de composicado.

Construir, de forma individual e/ou em grupo,
sequéncias dancadas/pequenas coreografias a
partir de estimulos varios (visuais, auditivos,
tateis, olfativos), acdes e/ou temas (solicitados
pelo professor ou ficticios, histérias, imagens,
videos, situagdes problema) mobilizando os
materiais coreograficos desenvolvidos.

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/ auténomo
(cl DI EI FI GI I’ J)

Criar, de forma individual ou em grupo,
pequenas sequéncias de movimento e/ou
composicdes coreograficas a partir de dados
concretos ou abstratos, em processos de
improvisacgdo (livre ou parcialmente
condicionada) e composicdo (antecipando
intencionalmente formas de entrada,
progressao na acgao, e de finalizagdo, ensaiadas
para posterior reprodugdo/apresentagdo)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)

Autoavaliagdo

Observagdo direta
(Grelhas de registo)

Trabalhos de grupo




Apresentar solugdes diversificadas na
exploragdo, improvisagao,
transformacao, sele¢do e composicdo de
movimentos/sequéncias de movimentos
para situagdes- problema propostas,
sugeridas por si e/ou colegas, ou em
sequéncia de estimulos (visuais,
cinestésicos, auditivos, etc.).

Inventar simbolos graficos (linhas, pontos,
figuras ou formas desenhadas), ndo
convencionais, para representacdo de
algumas sequéncias de danga (posi¢do do
corpo, evolugdo no espago, organizagao
relacional, etc.).

Niveis de Desempenho/ Perfil de Aprendizagem

Muito Bom
Desempenho muito bom
relativamente aos
conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para cada
dominio na area da Expressao
Musical e Dramatica, , de acordo
com os descritores acima
mencionados.

Bom

Suficiente
Desempenho satisfatorio
relativamente aos conhecimentos,
capacidades e atitudes previstos para
cada dominio na area da Expressao
Musical e Dramatica, de acordo com
os descritores acima mencionados.

Insuficiente
Desempenho insuficiente
relativamente aos conhecimentos,
capacidades e atitudes previstos
para cada dominio na area da
Expressdao Musical e Dramatica ,
de acordo com os descritores
acima mencionados.




Contributo das Atividades de Enriquecimento Curricular para atingir o Perfil do
Aluno

Privilegiando a metodologia de projeto, com vista a gerar aprendizagens significativas, promovendo a
interdisciplinaridade, ajustada ao Projeto Educativo de Escola e ao Plano Anual de Atividades, as Atividades
de Enriquecimento Curricular visam de forma predominantemente ludica contribuir para a formagao integral
dos alunos.

Os projetos de Enriquecimento Curricular serdo trabalhados de forma transversal aos contetudos a abordar.

O Conselho de Turma optou por dinamizar ao longo do ano letivo os seguintes Projetos:

v' Eco-Escolas;

v' Bau da Leitura;

v Brincadores de sonhos; Exploradores de sonhos;

v' Educamédia (TICultura; certificacio EDUCAmedia e aprender com o cinema)

v" Educacdo para a seguranca e prevencio de riscos;

EXPRESSAO PLASTICA 22ano
DOMINIOS A
PRIVILEGIAR DA
CONTEUDOS A ABORDAR AREAS DE COMPETENCIAS A DESENVOLVER EDUCAGAO PARA
A CIDADANIA NA
ESCOLA

e Modelagem e escultura
e Construgdes

e Desenho A- Linguagens e textos

B- Informagdo e comunicagdo

e Pintura o o
e Recorte, colagem e C- Pensa'mento Crltlf:O e pensamento criativo Interculturalidade
dobragem D- ReIaC|onarT1ento interpessoal . (diversidade cultural
N E- Desenvolvimento pessoal e autonomia e religiosa)
* Impressdo F- Bem-estar, saude e ambiente
e Tecelagem e costura G- Sensibilidade estética e artistica Educagdo Ambiental
* Fotografia, H- Consciéncia e dominio do corpo

transparéncias e meios
Audiovisuais

e (artazes

e Impressdo

Educacgao Fisica 22 ano

Pericias e Manipulag6es E. Relacionamento interpessoal Educacio ambiental
Deslocamentos e Equilibrios | G.Bem-Estar, saude e ambiente gSaUde
Jogos J. Consciéncia e dominio do corpo

EXPRESSAO MUSICAL E DRAMATICA 22 ano




e A apresentagdo e integragao
do grupo;

e O conhecimento do “eu” e a
confianga em si;

¢ O conhecimento do “outro”
e a aceitacdo das diferencas;

e A socializacdo e os
comportamentos;

e A descoberta do corpo;

e A expressdo corporal;

e Arelagdo entre o corpo e o
espaco;

e A expressao vocal;

e O dominio do corpo e da
voz;

e A sensibilizacao;

e A improvisacao, a
imaginacgao e a criatividade;

e A expressdao emocional;

e A escrita criativa;

¢ A andlise e a criagdo do
texto dramatico;

¢ O desenvolvimento da
memoaria;

e Ainterpretagaoe a
representagao.

A —Linguagem e textos

D — Pensamento critico e criativo

E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvido pessoal e autonomia
H — Sensibilidade estética e musical

J — Consciéncia e dominio corpo

Interculturalidade
(diversidade cultural

e religiosa)

Educagdo Ambiental

Biblioteca 22 ano

Atividades de integracdo das
criangas no espago da
biblioteca e da escola:

¢ Jogos de apresentacao,
didlogos, jogos ludicos;

e Regras de utilizagdao do
material existente: livros,
jogos e material escolar;

e Regras de comportamento e
de utilizacdo da Biblioteca;

e Quuvir histérias ou textos
relacionados com o livro; a
Biblioteca e ou efemérides;

e Reconto oral;

e Exploracdo de histérias e
imagens;

e llustragao;

¢ Jogos de palavras, rimas,
jogos de memoria;

e Dramatizacdo de pequenos
contos.

A. Linguagem e textos

D. Pensamento critico e pensamento criativo
E. Relacionamento interpessoal

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia

G. Bem-Estar, saude e ambiente

H. Sensibilidade estética e artistica

Direitos Humanos;
Igualdade de Género;
Interculturalidade;

Educagdo Ambiental;




ESTUDO 22 Ano

Portugués

Oralidade
Compreensdo/Expressdo
Leitura e Escrita
Educacao Literaria

e Gramatica

Matematica
e NuUmeros naturais
e Adicao e subtraccao

GEOMETRIA E MEDIDA
e Localizacdo e orientagao
no espago
e Figuras geométricas

Medida:
Comprimento e Area
Capacidade
Massa
Dinheiro
Tempo

e Raciocinio matematico

e Resolucdo de problemas

e Adicdo, subtracao,
multiplicacdo e divisdo

Linguagens e textos
Informagdo e comunicagdo

Raciocinio e resolugdo de problemas

Pensamento critico e pensamento criativo

Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, salide e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

Consciéncia e dominio do corpo

Interculturalidade
(diversidade cultural
e religiosa)

Inglés-22 ano

Conteudos Essenciais

e Alfabeto (aprendizagem
faseada)

e Expressdes do tempo: os
dias, os meses (incluir na
rotina da sala, ex. data)

e Formas Geométricas e
outras formas (crescent,
heart, star, etc.)

e Corpo humano

e Operagbes matematicas
simples (célculo simples)

e Acasa

Conteuidos Aconselhados

A.Linguagem e textos

D.Pensamento critico e pensamento criativo

E.Relacionamento interpessoal

F.Desenvolvimento pessoal e autonomia

G.Bem-Estar, saude e ambiente

Direitos humanos

Interculturalidade




e O meio ambiente
e Onomatopeias
TIC-22ano
e Introdugdo as
Tecnologias de
Informagdo e A - Linguagem e textos
. L Direitos humanos
e Comunicacdo; B — Informagdo e comunicagdo
o . | — Saber cientifico técnico e tecnolégico Interculturalidade
* Desenho e llustragdo; ) . (Diversidade cultural
) o E — Relacionamento interpessoal e religiosa)
e Correio eletronico; . .
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
Educagdo Ambiental
e Processador de texto. ¢
e Introducdo a Internet;
e Seguranga na Internet.




