EB1/PE de Camara de Lobos

Perfil do aluno 32Ano

Critérios de avaliacao

Instrumentos de avaliagao

Contributo das AEC







Avaliacao das Aprendizagens

Seguindo o pressuposto do art. 16.2, ponto 2, da Portaria 223/2018 (que procede a regulamentac&o das ofertas
educativas , previstas no n22 do art. 7.2, do DL n2 55/2018, de 6 de julho), a avaliagdo das aprendizagens assume
carater continuo e sistematico e tem por base o Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade obrigatéria (PASEO), As

aprendizagens essenciais (AE)e a estratégia de escola para a Educagdo para a Cidadania (EECD).
O Perfil do Aluno do 32 Ano de escolaridade é um documento de referéncia e inclui:

v’ Critérios de avaliacdo com perfil das aprendizagens especificas, descritores de desempenho em
consonancia com as Aprendizagens Essenciais e dreas de competéncias inscritas no Perfil do Aluno a
saida da Escolaridade obrigatoria;

v" Instrumentos de avaliac3o e diversidade das formas de recolha de informagdo com recurso a Técnicas
de Avaliacao Formativa (TAF), definidas por turma tendo em conta o contexto do grupo;

v Contributo das Atividades de Enriquecimento Curricular (de acordo com os contetidos a abordar em
cada area, sao definidas as competéncias do PASEO a priorizar assim como os dominios da EECD por

forma a atingir o Perfil do Aluno, com base num trabalho lddico e de projeto).

LEGENDA:
A- Linguagens e textos
B- Informac¢do e Comunicagdo
C- Raciocinio e resolugdo de problemas
D- Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento interpessoal
F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
G- Bem estar, saude e ambiente
H- Sensibilidade estética e artistica
I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico
J-  Consciéncia e dominio do corpo



CONHECIMENTO

O aluno compreende com muita
facilidade processos/ fendmenos
cientificos/ técnicos e tecnoldgicos.

Usa, com muito rigor, o conhecimento
aprendido.

Mobiliza e articula conhecimento da(s)
disciplina(s) e de varias areas do saber
para formular vérias hipoteses e
encontrar possiveis solugées em
situagBes novas/na resolugdo de
problemas.

As Atividades/Trabalhos realizados e
apresentados tém muita qualidade
cientifica/ linguistica/ técnica/
tecnoldgica/ estética/ artistica/
psicomotora/ motora.

CRITERIOS/ DESCRITORES/ MENCOES

O aluno compreende com facilidade
processos/ fendmenos cientificos/
técnicos e tecnoldgicos.

Usa, com rigor, o conhecimento
aprendido.

Mobiliza e articula conhecimento da(s)
disciplina(s) e de outras areas do saber
para formular uma hipdtese e
encontrar uma possivel solugdo em
situagdes novas/na resolugdo de
problemas.

As Atividades/Trabalhos realizados e
apresentados tém qualidade cientifica/
linguistica/ técnica/ tecnoldgica/
estética/ artistica/ psicomotora/
motora.

O aluno compreende com alguma
facilidade processos/ fendmenos
cientificos/ técnicos e tecnoldgicos.

Usa, com algum rigor, o conhecimento
aprendido.

Revela algumas dificuldades em
formular hipoteses e em encontrar
possiveis solugdes em situagdes
novas/na resolugdo de problemas.

As Atividades/Trabalhos realizados e
apresentados tém alguma qualidade
cientifica/ linguistica/ técnica/
tecnoldgica/ estética/ artistica/
psicomotora/ motora.

O aluno revela muitas dificuldades em
compreender processos/ fenémenos
cientificos/ técnicos e tecnoldgicos.

Usa, com pouco rigor, o conhecimento
aprendido, recorrendo mais ao senso
comum.

Revela muitas dificuldades em
formular hipéteses e em encontrar
possiveis solugdes em situagdes
novas/na resolucgdo de problemas.

As Atividades/Trabalhos realizados e
apresentados tém pouca qualidade
cientifica/ linguistica/ técnica/
tecnoldgica/ estética/ artistica/
psicomotora/ motora.




icacdo

Comun

O aluno compreende com muito rigor
textos escritos e orais.

Ao produzir textos escritos e orais,
apresenta todas/ quase todas as
informagdes pedidas no
desenvolvimento tematico e estrutura
os textos, articulando as ideias com
muita coeréncia e coesdo.

Representa gréfica, cartografica e
estatisticamente, com muito rigor, a
informagdo geogrifica.

Comunica, com muita adequacgao ao
contexto, os resultados de trabalhos
mobilizando linguagem verbal/ ndo
verbal, icnica, estatistica, grafica e
cartografica.

O aluno compreende com rigor textos
escritos e orais.

Ao produzir textos escritos e orais,
apresenta muitas das informagdes
pedidas no desenvolvimento tematico
e estrutura os textos, articulando as
ideias com coeréncia e coesio,
embora com algumas imprecisoes.

Produz textos escritos e orais com
poucas incorregoes.

Compreende e produz com facilidade
linguagem ndo verbal facilitadora da
comunicagao.

O aluno compreende com algum rigor
textos escritos e orais.

Ao produzir textos escritos e orais,
apresenta varias das informagdes
pedidas no desenvolvimento tematico
(pelo menos metade) e estrutura os
textos, articulando as ideias com
alguma coeréncia e coesdo, mas com
vdrias imprecisdes.

Produz textos escritos e orais com
vdrias incorre¢des, ndo impeditivas da
compreensao.

Compreende e produz com alguma
facilidade linguagem ndo verbal
facilitadora da comunicagdo.

O aluno revela dificuldades em
compreender textos escritos e orais.

Ao produzir textos escritos e orais,
apresenta poucas das informagdes
pedidas no desenvolvimento tematico
(menos de metade) e estrutura os
textos, articulando as ideias com
pouca coeréncia e coesdo.

Produz textos escritos e orais, com
incorregdes sistematicas e/ou
impeditivas da compreensdo. Revela
dificuldades em compreender e em
produzir linguagem ndo verbal
facilitadora da comunicagdo.




O aluno realiza pelo menos 90% das O aluno faz muitas das tarefas O aluno faz algumas das tarefas O aluno faz muito poucas tarefas
tarefas propostas, de acordo com as propostas (pelo menos, 70%), de propostas (pelo menos, 50%), de propostas (menos de 50%), de acordo
regras do Regulamento Interno do acordo com as regras do Regulamento acordo com as regras do Regulamento com as regras do Regulamento Interno
Agrupamento. Interno do Agrupamento. Interno do Agrupamento. do Agrupamento.
Adequa com muita facilidade Adequa com facilidade Adequa com alguma facilidade Adequa com dificuldade
comportamentos em contextos de comportamentos em contextos de comportamentos em contextos de comportamentos em contextos de
cooperacdo, partilha, colaboragdo cooperacdo, partilha, colaboragdo cooperacao, partilha, colaboragdo cooperacao, partilha, colaboragdo

o e competigdo (presencialmente e e competi¢do (presencialmente e e competigdo (presencialmente e e competi¢do (presencialmente e

W a distancia). em rede). em rede). em rede).

g

-E Interage com muita tolerancia e Interage com tolerancia e empatia e Interage com alguma tolerancia e Interage com pouca tolerancia e

E empatia. apresenta argumentos e aceita empatia e apresenta argumentos e empatia e apresenta

opiniGes diferentes com facilidade. aceita opinies diferentes com alguma argumentos e aceita opinides

Apresenta argumentos e aceita Revela responsabilidade, autonomiae | facilidade. diferentes, com muita
opinides diferentes com muita evolugdo nas aprendizagens. Revela alguma responsabilidade, dificuldade.
facilidade. alguma autonomia e alguma evolugdo | Revela pouca responsabilidade, pouca
Revela muita responsabilidade e nas aprendizagens. autonomia e pouca evolugdo nas
autonomia na realizagdo das tarefas aprendizagens.
propostas e evolugdo nas
aprendizagens.




Disciplina de Portugués- 32 Ano

*Interpretar o essencial de discursos orais sobre
temas conhecidos.

* Identificar, organizar e  registar
informagdo relevante em fungdo dos objetivos de
escuta. * Fazer inferéncias, esclarecer duvidas,

identificar diferentes intencionalidades
comunicativas.

Expressao

* Falar com clareza e articular de modo
adequado as palavras.

* Gerir adequadamente a tomada de vez

na comunicagdo oral, com respeito pelos
principios da cooperagdo e da cortesia.

* Usar a palavra com propriedade para
expor conhecimentos e apresentar narragdes.

* Planear, produzir e avaliar os seus
proprios textos orais.
* Detetar semelhancgas e diferengas entre

o texto oral e o texto escrito.

culto/ informado (A, B,
G 1,J)

* Comunicador
(A’ B’ D’

E’ H)

* Sistematizador/

organizador (A, B, C, I, J)

* Respeitador da

diferenca/ do outro (A,
B, E, F H)

* Participativo/
colaborador (B, C, D, E,
F)

* Criativo (A, C,
DI ‘])

e aplica, de forma
sistematica e
consistente, os
conhecimentos de
Portugués de 3.2

Ano;

Adquire e
desenvolve
capacidades com
muita facilidade;
Cumpre e realiza
com muito empe-
nho todas as
atividades
propostas.

aplica, de forma
consistente, os
conhecimentos de
Portugués de 3.2

Ano;

Adquire e
desenvolve
capacidades com
facilidade; Cumpre e
realiza com
empenho as
atividades
propostas.

aplica, de forma
regular, os
conhecimentos de
Portugués de 3.2
Ano; Adquire e
desenvolve
capacidades;
Cumpre e realiza as
atividades
propostas.

nem mobiliza,
de forma
regular, os
conhecimentos
de Portugués de
3.2

Ano;

Adquire e
desenvolve
poucas
capacidades;
Nem sempre
cumpre e realiza
as atividades
propostas.

. . AREAS DE Mengdes e Descritores de Desempenho .
Dominios Ap’e'éd'z;gef‘s Esie“"a's' COMPETENCIAS INSTT:LC"I‘\‘,:ES:(ES oF
onhecimentos
DO PERFIL DOS ALUNOS : i i "
Capacidades e Atitudes Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente AVALIACAO
Oralidade Compreensao *Conhecedor/ sabedor/ | Adquire, mobiliza | Adquire, mobilizae | Adquire, mobiliza e N3o adquire, 1. Testagem

(fichas/ testes de
avaliagdo escritos
e/ou orais, questdes
de aula)

2. Observagdo
(rubricas/ grelhas
para avaliagdo de
apresentagdes orais,

)

3. Andlise de
Conteudo (trabalhos
de pesquisa/
investigacao;
trabalhos de grupo/
pares; portefdlios;
relatérios, ...)

4, Inquérito
(no fim de uma
atividade/do periodo
letivo, questionar os
alunos se gostaram,
se foi util, o que
chamou mais a
atengao, se
concordam/
discordam, qual a sua
opinido sobre,

)




Leitura e
Escrita

*Ler textos com caracteristicas narrativas e
descritivas, associados a diferentes finalidades
(informativas, ludicas, estéticas).

* Distinguir nos textos caracteristicas da
noticia, da carta, do convite e da banda desenhada
(estruturacao, finalidade).

* Ler textos com entoagdo e ritmo
adequados.
* Realizar leitura silenciosa e auténoma.

*Mobilizar as suas experiéncias e saberes no
processo de construgdo de sentidos do texto. *
Identificar o tema e o assunto do texto ou de
partes do texto.

* Exprimir uma opinido critica acerca de
aspetos do texto (do conteldo e/ou da forma).

*Indicar as diferentes possibilidades de
representar graficamente os fonemas para as
relagdes fonema—grafema e grafema—fonema
mais frequentes.

* Registar e organizar ideias na
planificagdo de textos estruturados com
introdugdo, desenvolvimento e conclusdo.

* Redigir textos com utilizagdo correta das
formas de representacdo escrita (grafia,
pontuacdo e translineagao, configuragao grafica e
sinais auxiliares da escrita).

*Avaliar os proprios textos com consequente
aperfeicoamento.

* Escrever textos géneros variados,
adequados a finalidades como narrar e informar,
em diferentes suportes.

* Exprimir opinides e fundamenta-las.
Recriar pequenos textos em diferentes formas de
expressao (verbal, gestual, corporal, musical,
plastica).

*Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
G 1,J)

*Questionador (A, F, G,
1,J)

*Sistematizador/
organizador (A, B, C, 1,J)

*Leitor (A, B,C,D,F, H,
1)

*Criativo (A, C, D, J)

*Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
G, 1))

*Indagador/
Investigador (C, D, F, H,
)

Adquire, mobiliza
e aplica, de forma
sistematica e
consistente, os
conhecimentos de
Portugués de 3.2

Ano;

Adquire e
desenvolve
capacidades com
muita facilidade;
Cumpre e realiza
com muito empe-
nho todas as
atividades
propostas.

Adquire, mobiliza e
aplica, de forma
consistente, os
conhecimentos de
Portugués de 3.2

Ano;

Adquire e
desenvolve
capacidades com
facilidade; Cumpre e
realiza

com empenho as
atividades
propostas.

Adquire, mobiliza e
aplica, de forma
regular, os
conhecimentos de
Portugués de 3.2
Ano; Adquire e
desenvolve
capacidades;
Cumpre e realiza as
atividades
propostas.

N3o adquire,
nem mobiliza,
de forma
regular, os
conhecimentos
de Portugués de
3.2

Ano;

Adquire e
desenvolve
poucas
capacidades;
Nem sempre
cumpre e realiza
as atividades
propostas.

1. Testagem
(fichas/ testes de
avaliagdo escritos
e/ou orais, questdes
de aula)

2. Observagao
(rubricas/ grelhas
para avaliagdo de
apresentagdes orais,

..)

3. Andlise de
Conteudo (trabalhos
de pesquisa/
investigacao;
trabalhos de grupo/
pares; portefdlios;
relatérios, ...)

4, Inquérito
(no fim de uma
atividade/do periodo
letivo, questionar os
alunos se gostaram,
se foi util, o que
chamou mais a
atencado, se
concordam/
discordam, qual a sua
opinido sobre,

)




Educagao
Literaria

*Quvir ler obras literdrias e textos da tradigdo
popular.

*Ler integralmente narrativas, poemas e texto
dramatico, por iniciativa prépria ou de outrem.
*Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes
elementares de género (contos de fada,
lengalengas, poemas, etc.) em elementos do
paratexto e em textos visuais (ilustragdes).
*Compreender textos narrativos, poéticos e
dramaticos, escutados ou lidos.

*Ler poemas em publico, com seguranca.

*Fazer a leitura dramatizada de obras literdrias.
*Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista
suscitados pelas histdrias ouvidas ou lidas.
*Apresentar obras literarias em publico, através
da leitura de poemas e da representagdo de
textos dramaticos.

*Desenvolver um projeto de leitura que implique
selecdo de obras, a partir de preferéncias do
aluno previamente discutidas em aula.

*Conhecedor/ sabedor/

culto/ informado (A, B,
G 1,J)

*Indagador/
Investigador (C, D, F, H,
)

*Criativo (A, C, D, J)
*Responsavel/
auténomo (C, D, E, F, G,

1,J)

*Comunicador (A, B, D,
E’ H)

*eitor (A, B, C, D, F, H,
]

*Critico/Analitico (A, B,
C,D,G)

Adquire, mobiliza
e aplica, de forma
sistematica e
consistente, os
conhecimentos de
Portugués de 3.2

Ano;

Adquire e
desenvolve
capacidades com
muita facilidade;
Cumpre e realiza
com muito empe-
nho todas as
atividades
propostas.

Adquire, mobiliza e
aplica, de forma
consistente, os
conhecimentos de
Portugués de 3.2

Ano;

Adquire e
desenvolve
capacidades com
facilidade; Cumpre e
realiza com
empenho as
atividades
propostas.

Adquire, mobiliza e
aplica, de forma
regular, os
conhecimentos de
Portugués de 3.2
Ano; Adquire e
desenvolve
capacidades;
Cumpre e realiza as
atividades
propostas.

N3o adquire,
nem mobiliza,
de forma
regular, os
conhecimentos
de Portugués de
3.2

Ano;

Adquire e
desenvolve
poucas
capacidades;
Nem sempre
cumpre e realiza
as atividades
propostas.

1. Testagem
(fichas/ testes de
avaliagdo escritos
e/ou orais, questdes
de aula)

2. Observagao
(rubricas/ grelhas
para avaliagdo de
apresentagdes orais,

..)

3. Andlise de
Conteudo (trabalhos
de pesquisa/
investigacao;
trabalhos de grupo/
pares; portefdlios;
relatérios, ...)

4, Inquérito
(no fim de uma
atividade/do periodo
letivo, questionar os
alunos se gostaram,
se foi util, o que
chamou mais a
atencado, se
concordam/
discordam, qual a sua
opinido sobre,

)




Gramatica

*Distinguir silaba ténica de atona e acento
prosddico de acento gréfico.
*|dentificar a classe das palavras: determinante
(possessivo e demonstrativo), quantificador
numeral e advérbio.
*Conjugar verbos regulares e irregulares no
presente, no pretérito perfeito e no futuro do
modo indicativo. *Utilizar apropriadamente os
tempos verbais para exprimir anterioridade,
posterioridade e simultaneidade.
*Manipular diferentes processos para expressar
nogdes de grau numa frase, tendo em conta os
seus valores.
*Reconhecer a frase a partir dos seus grupos
constituintes (grupo nominal e grupo verbal) e
das fungBes sintaticas centrais (sujeito e
predicado).
*Distinguir tipos de frase e o valor afirmativo ou
negativo dos enunciados.
*Recorrer de modo intencional e adequado a
conectores diversificados, em textos orais e
escritos.
*Usar frases complexas para exprimir sequéncias
([tdo] que, para que) *Depreender o significado
de palavras a partir da sua analise e a partir das
multiplas relagcGes que podem estabelecer entre
Si.
*Deduzir significados de palavras e/ou
expresses que ndo correspondam ao sentido
literal. *Conhecer a familia de palavras como
modo de organizagdo do |éxico.
*Mobilizar adequadamente as regras
de ortografia.

*Questionador (A, F, G,
1,J)

*Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
G, 1,J)

*Critico/Analitico (A, B,
C, D, G)

*Sistematizador/
organizador (A, B, C, 1,J)

Adquire, mobiliza
e aplica, de forma
sistematica e
consistente, os
conhecimentos de
Portugués de 3.2

Ano;

Adquire e
desenvolve
capacidades com
muita facilidade;
Cumpre e realiza
com muito empe-
nho todas as
atividades
propostas.

Adquire, mobiliza e
aplica, de forma
consistente, os
conhecimentos de
Portugués de 3.2

Ano;

Adquire e
desenvolve
capacidades com
facilidade; Cumpre e
realiza

com empenho as
atividades
propostas.

Adquire, mobiliza e
aplica, de forma
regular, os
conhecimentos de
Portugués de 3.2
Ano; Adquire e
desenvolve
capacidades;
Cumpre e realiza as
atividades
propostas.

N3o adquire,
nem mobiliza,
de forma
regular, os
conhecimentos
de Portugués de
3.0

Ano;

Adquire e
desenvolve
poucas
capacidades;
Nem sempre
cumpre e realiza
as atividades
propostas.

1.

Testagem

(fichas/ testes de
avaliagdo escritos
e/ou orais,

questdes de aula)

2.

Observagao

(rubricas/ grelhas
para avaliagdo de
apresentagdes orais,

..)

3.

Andlise de

Conteudo (trabalhos
de pesquisa/
investigacao;
trabalhos de grupo/
pares; portefélios;
relatérios, ...)

4.

Inquérito

(no fim de uma
atividade/do periodo
letivo, questionar os
alunos se gostaram,
se foi util, o que
chamou

mais a atengao, se
concordam/
discordam, qual a
sua opinido sobre,

..)

Disciplina de Matematica- 32 Ano




= Z
[ Aprendizagens Essenciais: “ A Mengdes e Descritores de Desempenho TECNICAS E
H i Conhgecimentos AREAS DE COMPETENCIAS : : INSTRUMENTOS DE
“w
. : DO PERFIL DOS ALUNOS i ici ici -
Capacidades e Atitudes Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente AVALIACAO
Numeros | - Ler, representar, comparar e ordenar | CAPACIDADES MATEMATICAS Adquire, Adquire, Adquire, N3o adquire, 1. Testagem (fichas/ testes
nimeros naturals, pe".) menos, até 10| TRANSVERSAIS: ) mobiliza e mobiliza e mobiliza e nem mobiliza, de avaliagdo escritos e/ou
000, em contextos variados, usando . Reconhecer e aplicar as etapas do . i X R -
uma diversidade de representagdes. . processo de resolugdo de problemas.. | A B C, D, E, EG, H, | aplica, de aplica, de aplica, de de forma orais, questdes de aula) 2.
Arredondar nimeros naturais a Formular problemas a partir de uma Py forma forma forma regular, regular, os Observagdo (rubricas/

dezena, centena ou unidade de milhar
mais proxima, de acordo com a
adequagdo da situagdo.

. Reconhecer os numerais ordinais até
a0 100.2, em contextos variados. .
Reconhecer e usar o valor posicional
de um algarismo no sistema de
numeragdo decimal para descrever e
representar nimeros, incluindo a
representagdo com materiais de base
10.

. Usar a estrutura multiplicativa do
sistema decimal para compreender a
grandeza dos numeros.

. Usar a estrutura multiplicativa do
sistema decimal para compreender a
grandeza dos numeros.

. Compreender e usar a regra para
calcular o produto de um nimero por
10, 100 e 1000.

. Compreender e automatizar os
factos basicos da multiplicagdo
(tabuadas do 8, 6,9, e 7) e a sua
relagdo com a divisdo.

. Reconhecer a fragdo como
representacdo de uma relagdo parte
todo e de quociente, sendo o todo
uma unidade discreta, e explicar o
significado do numerador e do
denominador em contexto da
resolugdo de problemas.

. Representar uma fragdo de diversas
formas, transitando de forma fluente
entre as diferentes representagdes.

. Comparar e ordenar fragdes com o
mesmo denominador em contextos
diversos, recorrendo a representacées
multiplas.

. Reconhecer a equivaléncia entre
diferentes fragbes que representem a
metade, a quarta parte e a terga
parte.

. Compreender e usar com fluéncia
estratégias de cdlculo  mental
diversificadas  para  produzir o
resultado de um calculo.

Mobilizar os factos bdasicos da
adigdo/subtracdo e da
multiplicagdo/divisdo, e as

situagdo dada, em contextos diversos
(matematicos e ndo matematicos).
. Aplicar e adaptar estratégias diversas
de resolugdo de problemas, em
diversos contextos, nomeadamente
com recurso a tecnologia.
. Reconhecer a corregdo, a diferenga e
a eficacia de diferentes estratégias da
resolugdo de um problema.
.Formular e testar
conjeturas/generalizagbes, a partir da
identificagdo de regularidades comuns
a objetos em estudo, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.
. Classificar objetos atendendo as suas
caracteristicas.
. Distinguir entre testar e validar uma
conjetura.
.Justificar que uma
conjetura/generalizagdo é verdadeira
ou falsa, usando progressivamente a
linguagem simbdlica.
. Reconhecer a corregdo, diferenga e
adequacdo de diversas formas de
justificar  uma
conjetura/generalizagdo.
. Extrair a informag&o essencial de um
problema.
. Estruturar a resolugdo de problemas
por etapas de menor complexidade de
modo a reduzir a dificuldade do
problema.
. Reconhecer ou identificar padrées no
processo de resolugdo de um
problema e aplicar os que se revelam
eficazes na resolugdo  de outros
problemas semelhantes.
. Desenvolver um procedimento passo
a passo (algoritmo) para solucionar
um problema de modo a que este
possa ser implementado em recursos
de outros problemas semelhantes.
. Desenvolver um procedimento passo
a passo (algoritmo) para solucionar um
problema de modo a que este possa
ser implementado em recursos
tecnoldgicos.

Procurar e corrigir erros, testar,
refinar e otimizar uma dada resolugdo
apresentada.

sistematica e
consistente, os
conhecimentos
de Matematica
de 3.2 Ano;
Adquire e
desenvolve
capacidades
com muita
facilidade;
Cumpre e
realiza com
muito
empenho
todas as
atividades
propostas.

consistente, os
conhecimentos
de Matematica
de 3.2 Ano;
Adquire e
desenvolve
capacidades
com facilidade;
Cumpre e
realiza com
empenho as
atividades
propostas.

0s
conhecimentos
de Matematica
de 3.2 Ano;
Adquire e
desenvolve
capacidades;
Cumpre e
realiza as
atividades
propostas.

conhecimentos
de Matematica
de 3.2 Ano;
Adquire e
desenvolve
poucas
capacidades;
Nem sempre
cumpre e
realiza as
atividades
propostas.

grelhas para avaliagdo de
apresentagdes orais, ...) 3.
Analise de Conteuido
(trabalhos de pesquisa/
investigacdo; trabalhos de
grupo/ pares; portefélios;
relatérios, ...)

4. Inquérito (no fim de uma
atividade/do periodo letivo,
questionar os alunos se
gostaram, se foi util, o que
chamou mais a atengdo, se
concordam/ discordam,
qual a sua opinido sobre, ...)




propriedades das operagbes para
realizar cdlculo mental.

Representar, de forma eficaz, as
estratégias de cdlculo mental usadas,
recorrendo a representagdes
multiplas, nomeadamente a
representacdo na reta numérica e a
representagdo horizontal do calculo.

. Aplicar estratégias de célculo mental
de modo formal e registar os

raciocinios realizados, usando as
representagdes simbdlicas da
matematica.

. Comparar e apreciar, em situa¢des
concretas, a eficacia de diferentes
estratégias de calculo mental,
explicando as suas ideias.

Produzir estimativas através do
calculo mental, adequadas a situagdo
em contexto.

. Interpretar e modelar situagbes com
a multiplicagdo no sentido
combinatério, e resolver problemas
associados.

. Interpretar e modelar situagbes com
a adigdo/subtragdo e
multiplicagdo/divisdo e resolver
problemas associados.

Decidir qual a estratégia mais
adequada para produzir o resultado de
uma operagdo e explicar as suas
ideias. Compreender e usar o
algoritmo da adigdo com numeros
naturais até quatro  algarismos,
relacionando-o com processos de
calculo mental formal que recorrem a
decomposi¢do decimal.

. Compreender e usar o algoritmo da
subtragdo com nUmeros naturais até
quatro algarismos, relacionando-o
com processos de calculo mental
formal que recorrem a decomposigdo
decimal.

. Descrever a sua forma de pensar
acerca de ideias e
processos matematicos,
oralmente e por escrito. . Ouvir os
outros, questionar e discutir as ideias
de forma fundamentada, e contrapor
argumentos.
. Ler e interpretar ideias e processos
matematicos expressos
por representagdes
diversas.
. Usar representagdes multiplas para
demonstrar compreensao, raciocinar e
exprimir ideias e processos
matematicos, em especial linguagem
verbal e diagramas.
. Estabelecer conexdes e conversdes
entre diferentes
representagdes relativas
as mesmas ideias/processos
matematicos,
nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica

matematica e reconhecer o seu valor
para comunicar sinteticamente e com
precisdo.
. Reconhecer e usar conexdes entre
ideias matematicas de diferentes
temas, e compreender esta ciéncia
como coerente e articulada.

Aplicar ideias matemdticas na
resolugdo de problemas de contextos
diversos (outras dreas do saber,
realidade, profissdes).

. Identificar a presenga da Matemdtica
em contextos externos e compreender
o seu papel na criagdo e construgdo da
realidade.

. Interpretar matematicamente
situagdes do mundo real, construir
modelos matematicos adequados, e
reconhecer a utilidade e poder da
Matemadtica na previsdo e intervengdo
nessas situagoes.

Algebra

. Identificar e descrever o grupo de

repeti¢do de uma sequéncia.

. Descrever, em linguagem natural, a

regra de formagdo de uma sequéncia

de repetigdo, explicando as suas

ideias. . Identificar e descrever

regularidades em sequéncias
de crescimento,

explicando as suas ideias.

CAPACIDADES MATEMATICAS
TRANSVERSAIS:

. Reconhecer e aplicar as etapas do
processo de resolugdo de problemas.

. Formular problemas a partir de uma
situagdo dada, em contextos diversos
(matematicos e ndo matematicos).

. Aplicar e adaptar estratégias diversas
de resolugdo de problemas, em

A,B,CD,EFG,H,I

Adquire,
mobiliza e
aplica, de
forma
sistematica e
consistente, os
conhecimentos
de Matematica

Adquire,
mobiliza e
aplica, de
forma
consistente, os
conhecimentos
de Matemadtica
de 3.2 Ano;

Adquire,
mobiliza e
aplica, de
forma regular,
os
conhecimentos
de Matematica
de 3.2 Ano;

N3o adquire,
nem mobiliza,
de forma
regular, os
conhecimentos
de Matemadtica
de 3.2 Ano;
Adquire e

1. Testagem (fichas/ testes
de avaliagdo escritos e/ou
orais, questdes de aula) 2.
Observagdo (rubricas/
grelhas para avaliagdo de
apresentagdes orais, ...) 3.
Andlise de Contetido
(trabalhos de pesquisa/




Continuar uma sequéncia de
crescimento respeitando uma regra de
formagdo dada ou regularidades
identificadas.

. Estabelecer a correspondéncia entre
a ordem do termo de uma sequéncia e
o termo.

. Prever um termo ndo visivel de uma
sequéncia de crescimento, e justificar a
previsdo.

. Criar e modificar sequéncias, usando
materiais manipuldveis e outros
recursos.

. Formular e testar conjeturas relativas
a regularidades nas sequéncias de
multiplos de niumeros.

Reconhecer expressGes numéricas
equivalentes, envolvendo a
multiplicagdo.

Decidir sobre a corregdo de
igualdades aritméticas e justificar as
suas ideias.

Completar igualdades aritméticas,
envolvendo a multiplicagdo.

. Comparar expressdes numeéricas,
usando a simbologia >, < e =, para
exprimir o resultado
dessa comparagdo e
explicar as suas ideias. . Investigar,
formular e
justificar conjeturas sobre
relagdes numéricas em contextos
diversos.
. Estabelecer relagdes entre a paridade
das parcelas e a paridade da soma na
adigdo de dois numeros naturais.
Reconhecer a relagdo de dependéncia
entre quantidades ou grandezas em
contextos  diversos, estabelecendo
conexdes matematicas.
. Interpretar e modelar situagées com
variagdo de quantidades ou grandezas
e resolver problemas associados.
. Usar desenhos, esquemas, diagramas
e tabelas para resolver problemas com
variagdo de quantidades ou grandezas,
transitando de forma fluente entre
diferentes representagdes.
. Reconhecer a propriedade
distributiva da multiplicagdo em
relagdo a adigdo e expressar em
linguagem natural o seu significado.

diversos contextos, nomeadamente
com recurso a tecnologia.

. Reconhecer a corregdo, a diferenca e
a eficacia de diferentes estratégias da
resolugdo de um problema.

.Formular e testar
conjeturas/generalizagbes, a partir da
identificacdo de regularidades comuns
a objetos em estudo, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

. Classificar objetos atendendo as suas
caracteristicas.

. Distinguir entre testar e validar uma
conjetura.

. Justificar que uma
conjetura/generalizagdo é verdadeira
ou falsa, usando progressivamente
a linguagem simbdlica.

. Reconhecer a corregdo, diferenca e
adequagdo de diversas formas de
justificar uma conjetura/generalizagéo.
. Extrair a informagdo essencial de um
problema.

. Estruturar a resolugdo de problemas
por etapas de menor complexidade de
modo a reduzir a dificuldade do
problema.

. Reconhecer ou identificar padr&es no
processo de resolugdio de um
problema e aplicar os que se revelam
eficazes na resolugdo de outros
problemas semelhantes.

. Desenvolver um procedimento passo
a passo (algoritmo) para solucionar um
problema de modo a que este possa ser
implementado em recursos
tecnoldgicos. . Procurar e corrigir erros,
testar, refinar e otimizar uma dada
resolugdo apresentada.

. Descrever a sua forma de pensar
acerca de ideias e processos
matematicos, oralmente e por escrito.

. Ouvir os outros, questionar e discutir
as ideias de forma fundamentada, e
contrapor argumentos.

. Ler e interpretar ideias e processos
matematicos expressos por
representagdes diversas.

. Usar representagdes multiplas para
demonstrar compreensdo, raciocinar e

exprimir ideias e processos
matematicos, em especial linguagem
verbal e diagramas. . Estabelecer

conexdes e conversdes entre diferentes
representagdes relativas as mesmas

ideias/processos matematicos,
nomeadamente recorrendo a
tecnologia. . Usar a linguagem

simbdlica matematica e reconhecer o

de 3.2 Ano;
Adquire e
desenvolve
capacidades
com muita
facilidade;
Cumpre e
realiza com
muito
empenho
todas as
atividades
propostas.

Adquire e
desenvolve
capacidades

com facilidade;

Cumpre e
realiza com
empenho as

atividades
propostas.

Adquire e
desenvolve
capacidades;
Cumpre e
realiza as
atividades
propostas.

desenvolve
poucas
capacidades;
Nem sempre
cumpre e
realiza as
atividades
propostas.

investigacdo; trabalhos de
grupo/ pares; portefdlios;
relatérios, ...)

4. Inquérito (no fim de
uma atividade/do periodo
letivo, questionar os
alunos se gostaram, se foi
util, o que chamou mais a
atencdo, se concordam/
discordam, qual a sua
opinido sobre, ...)




seu valor para comunicar
sinteticamente e com precisdo.

. Reconhecer e usar conexdes entre
ideias matematicas de diferentes
temas, e compreender esta ciéncia
como coerente e articulada.

Aplicar ideias matematicas na
resolugdo de problemas de contextos
diversos (outras dareas do saber,
realidade, profissdes). . Identificar a
presenga da Matematica em contextos
externos e compreender o seu papel na
criagdo e construgdo da realidade. .
Interpretar matematicamente
situagbes do mundo real, construir
modelos matematicos adequados, e
reconhecer a utilidade e poder da
Matemdtica na previsdo e intervengdo
nessas situagoes.

Dados

. Formular questdes estatisticas sobre
uma caracteristica quantitativa
discreta.

. Definir quais os dados a recolher num
estudo e onde devem ser recolhidos,
incluindo fontes secundarias.

. Selecionar criticamente um método
de recolha de dados adequado a um
estudo, reconhecendo que diferentes
métodos tém implicagbes para as
conclusdes do estudo.

. Recolher dados através de um dado
método de recolha, nomeadamente
recorrendo a sitios crediveis na
internet.

. Usar tabelas de frequéncia absolutas
para organizar dados referentes a uma
caracteristica quantitativa discreta, e
indicar o respetivo titulo.

Representar dados quantitativos
discretos através de diagramas de
caule e folhas, incluindo fonte, titulo e
legenda.

Decidir sobre qual(ais) a(s)
representagdo(des) grafica(s) a adotar
num dado estudo e justificar a(s)
escolha(s).

Decidir sobre qual(ais) a(s)
representacdo(des) grafica(s) a adotar
num dado estudo e justificar a(s)
escolha(s).

. Identificar a(s) moda(s) num conjunto
de dados quantitativos discretos.

. Reconhecer o minimo e o maximo
num conjunto de dados quantitativos
discretos.

Ler, interpretar e discutir a
distribuicdo dos dados, relacionando
tabelas, representagdes graficas e
medidas, salientando criticamente os
aspetos mais relevantes, ouvindo os

CAPACIDADES MATEMATICAS
TRANSVERSAIS:

. Reconhecer e aplicar as etapas do
processo de resolugdo de problemas. .
Formular problemas a partir de uma
situagdo dada, em contextos diversos
(matematicos e ndo matematicos).

. Aplicar e adaptar estratégias diversas
de resolugdo de problemas, em
diversos contextos, nomeadamente
com recurso a tecnologia.

. Reconhecer a corregdo, a diferenca e
a eficacia de diferentes estratégias da
resolugdo de um problema.

. Formular e testar
conjeturas/generalizagbes, a partir da
identificagdo de regularidades comuns
a objetos em estudo, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

. Classificar objetos atendendo as suas
caracteristicas.

. Distinguir entre testar e validar uma
conjetura.

. Justificar que uma
conjetura/generalizagdo é verdadeira
ou falsa, usando progressivamente a
linguagem simbdlica.

. Reconhecer a corregdo, diferenca e
adequacdo de diversas formas de
justificar  uma
conjetura/generalizagdo.

. Extrair a informag@o essencial de um
problema.

. Estruturar a resolugdo de problemas
por etapas de menor complexidade de
modo a reduzir a dificuldade do
problema.

. Reconhecer ou identificar padrées no
processo  de resolugdo de um
problema e aplicar os que se revelam

A,B,CD,E FG,H,I

Adquire,
mobiliza e
aplica, de
forma
sistematica e
consistente, os
conhecimentos
de Matematica
de 3.2 Ano;
Adquire e
desenvolve
capacidades
com muita
facilidade;
Cumpre e
realiza com
muito
empenho
todas as
atividades
propostas.

Adquire,
mobiliza e
aplica, de
forma
consistente, os
conhecimentos
de Matematica
de 3.2 Ano;
Adquire e
desenvolve
capacidades
com facilidade;
Cumpre e
realiza com
empenho as
atividades
propostas.

Adquire,
mobiliza e
aplica, de
forma regular,
os
conhecimentos
de Matemadtica
de 3.2 Ano;
Adquire e
desenvolve
capacidades;
Cumpre e
realiza as
atividades
propostas.

Nao adquire,
nem mobiliza,
de forma
regular, os
conhecimentos
de Matematica
de 3.2 Ano;
Adquire e
desenvolve
poucas
capacidades;
Nem sempre
cumpre e
realiza as
atividades
propostas.

1. Testagem (fichas/ testes
de avaliagdo escritos e/ou
orais, questdes de aula) 2.
Observagdo (rubricas/
grelhas para avaliagdo de
apresentagdes orais, ...) 3.
Analise de Conteuido
(trabalhos de pesquisa/
investigacdo; trabalhos de
grupo/ pares; portefélios;
relatérios, ...)

4. Inquérito (no fim de
uma atividade/do periodo
letivo, questionar os
alunos se gostaram, se foi
util, o que chamou mais a
atencdo, se concordam/
discordam, qual a sua
opinido sobre, ...)




outros e discutindo de forma
fundamentada.

Retirar conclusbes, fundamentar
decisbes e colocar novas questdes
suscitadas pelas conclusdes obtidas, a
perseguir em eventuais futuros
estudos.

. Decidir a quem divulgar um estudo
realizado em contextos exteriores a
comunidade escolar.

. Elaborar um infografico que apoie a
apresentagdo de um estudo realizado,
de forma rigorosa, eficaz, apelativa e
ndo enganadora, atendendo ao publico
a quem serd divulgado, comunicando
de forma fluente.

. Exprimir a maior ou menor convicgdo
sobre a ocorréncia de acontecimentos
que resultam de fenédmenos aleatérios
(que envolvam o acaso), usando as
ideias de “impossivel”, “possivel” e
“certo”.

. Usar a convicgdo sobre a ocorréncia de
acontecimentos que resultam de
fendmenos aleatérios (que envolvam o
acaso) para fazer previsdes e tomar
decisGes informadas.

eficazes na resolugdo de outros
problemas semelhantes.

. Desenvolver um procedimento passo
a passo (algoritmo) para solucionar um
problema de modo a que este possa
ser implementado em recursos
tecnoldgicos.

. Procurar e corrigir erros, testar,
refinar e otimizar uma dada resolugdo
apresentada.

. Descrever a sua forma de pensar
acerca de ideias e processos
matematicos, oralmente e por
escrito. . Ouvir os outros, questionar e
discutir as ideias de forma
fundamentada, e contrapor
argumentos.

. Ler e interpretar ideias e processos
matematicos expressos por
representagdes diversas.

. Usar representagées multiplas para
demonstrar compreensdo, raciocinar e
exprimir ideias e processos
matematicos, em especial linguagem
verbal e diagramas.

. Estabelecer conexdes e conversdes
entre diferentes representagdes
relativas as mesmas ideias/processos
matematicos, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

. Usar a linguagem simbdlica
matematica e reconhecer o seu valor
para comunicar sinteticamente e com
precisdo.

. Reconhecer e usar conexdes entre
ideias matematicas de diferentes
temas, e compreender esta ciéncia
como coerente e articulada.

. Aplicar ideias matemdticas na
resolugdo de problemas de contextos
diversos (outras areas do saber,
realidade, profissoes).

. Identificar a presenga da Matematica
em contextos externos e compreender
o seu papel na criagdo e construgdo da
realidade.

. Interpretar matematicamente
situagbes do mundo real, construir
modelos matematicos adequados, e
reconhecer a utilidade e poder da
Matemadtica na previsdo e intervengdo
nessas situagoes.

Geometria e
Medida

. Descrever posigdes recorrendo a

identificacdo de
coordenadas,

comunicando de forma fluente.

. Ler e utilizar mapas ou vistas aéreas,

estabelecendo conexdes matemdticas

com a realidade.

CAPACIDADES MATEMATICAS
TRANSVERSAIS:

. Reconhecer e aplicar as etapas do
processo de resolugdo de problemas. .
Formular problemas a partir de uma
situagdo dada, em contextos diversos
(matematicos e ndo matematicos).

A,B,CD,EFG,H,I

Adquire,
mobiliza e
aplica, de
forma
sistematica e

Adquire,
mobiliza e
aplica, de
forma
consistente, os
conhecimentos

Adquire,
mobiliza e
aplica, de
forma regular,
os

Ndo adquire,
nem mobiliza,
de forma
regular, os
conhecimentos
de Matematica

1. Testagem (fichas/ testes
de avaliagdo escritos e/ou
orais, questdes de aula) 2.
Observagdo (rubricas/
grelhas para avaliacdo de
apresentagdes orais, ...) 3.




. Descrever caracteristicas dos prismas
e das piramides regulares e
distinguilos.
. Formular e testar conjeturas que
envolvam relagdes entre as faces,
vértices e arestas de prismas ou de
piramides regulares.
. Compreender o conceito de dngulo e
identificar angulos retos,

rasos, agudos,

obtusos e

giros, estabelecendo
conexdes matematicas com outras
dreas do saber.
. Obter a imagem de uma figura plana
simples por reflexdo, a partir de eixos
de reflexdo, horizontais ou verticais,
exteriores a figura.
. Obter a imagem de uma figura plana
simples por rotagdo, com centro num
ponto exterior a figura, com amplitude
de rotagdo de quartos de volta (902) ou
de meias voltas (1809), no sentido
hordrio ou anti-horério.

Reconhecer o quildmetro e o
milimetro como unidades de medida
convencionais e medir comprimentos
usando estas unidades.

Estimar a

medida de

um comprimento usando
unidades de medida convencionais e
explicar as razdes da sua estimativa.
. Resolver problemas que envolvam
comprimentos, usando unidades de
medida convencionais, comparando
criticamente diferentes estratégias da
resolugdo.
. Reconhecer figuras equivalentes.
. Estimar a medida de drea de uma
figura plana por enquadramento e
explicar as razdes da sua estimativa. .
Interpretar e modelar situagdes que
envolvam a area e resolver problemas
associados, comparando criticamente
diferentes estratégias da resoluggo. .
Compreender a que se refere a massa
de um objeto e comparar e ordenar
objetos segundo a

massa, em contextos
diversos.
. Medir a massa de um objeto, usando
unidades de medida convencionais
(quilograma e grama) e relaciona-las. .
Reconhecer valores de referéncia de
massa (125 g, 250 g, 500 g, 1 kg) e
estabelecer relagdes entre eles.

Estimar a medida da massa de
objetos, usando unidades de medida

. Aplicar e adaptar estratégias diversas
de resolugdo de

problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com
recurso a tecnologia.
. Reconhecer a corregéo, a diferenga e
a eficacia de diferentes estratégias da
resolugdo de um problema.

Formular e

testar
conjeturas/generalizagbes, a partir da
identificagdo de regularidades comuns
a objetos em estudo, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.
. Classificar objetos atendendo as suas
caracteristicas.
. Distinguir entre testar e validar uma
conjetura.

Justificar  que

uma
conjetura/generalizagdo é verdadeira
ou falsa, usando progressivamente a
linguagem simbdlica.
. Reconhecer a corregdo, diferenga e
adequacdo de diversas formas de
justificar  uma
conjetura/generalizagdo.
. Extrair a informag@o essencial de um
problema.
. Estruturar a resolugdo de problemas
por etapas de menor complexidade de
modo a reduzir a dificuldade do

problema.
. Reconhecer ou identificar padrées no
processo  de resolugdo

de um problema
e aplicar os que se revelam eficazes

na resolugdo

de outros

problemas semelhantes.
. Desenvolver um procedimento passo
a passo (algoritmo) para solucionar um
problema de modo a que este possa
ser implementado
em recursos

tecnoldgicos.

Procurar e corrigir erros, testar,
refinar e otimizar uma dada resolugdo
apresentada.

. Descrever a sua forma de pensar
acerca de ideias e

processos matematicos,
oralmente e por escrito. . Ouvir os
outros, questionar e discutir as ideias
de forma fundamentada, e contrapor
argumentos.

. Ler e interpretar ideias e processos
matematicos expressos

consistente, os
conhecimentos
de Matematica
de 3.2 Ano;
Adquire e
desenvolve
capacidades
com muita
facilidade;
Cumpre e
realiza com
muito
empenho
todas as
atividades
propostas.

de Matematica
de 3.2 Ano;
Adquire e
desenvolve
capacidades
com facilidade;
Cumpre e
realiza com
empenho as
atividades
propostas.

conhecimentos
de Matematica
de 3.2 Ano;
Adquire e
desenvolve
capacidades;
Cumpre e
realiza as
atividades
propostas.

de 3.2 Ano;
Adquire e
desenvolve
poucas
capacidades;
Nem sempre
cumpre e
realiza as
atividades
propostas.

Analise de Contetido
(trabalhos de pesquisa/
investigacdo; trabalhos de
grupo/ pares; portefélios;
relatérios, ...)

4. Inquérito (no fim de
uma atividade/do periodo
letivo, questionar os
alunos se gostaram, se foi
util, o que chamou mais a
atengdo, se concordam/
discordam, qual a sua
opinido sobre, ...)




convencionais, e explicar as razGes da
sua estimativa.

. Resolver problemas que envolvam a
massa, usando unidades de medida
convencionais, comparando
criticamente diferentes estratégias da
resolugdo.

. Ler e escrever a medida do tempo em

horas e minutos em reldgios
analdgicos e digitais.
Relacionar horas,
minutos e segundos.

. Medir o tempo utilizando diferentes
instrumentos.

Estimar o tempo de duragdo de
acontecimentos e explicar as razdes da
sua estimativa.

. Resolver problemas que envolvam o
tempo, em diversos contextos, e
comparar criticamente

diferentes estratégias de
resolugdo.

. Elaborar e analisar listas de compras
com diferentes fins, incluindo a
estimativa dos custos, reconhecendo a
importdncia do dinheiro para a
aquisicdo de bens e distinguindo entre
bens de primeira necessidade e bens
supérfluos.

Comparar diferentes formas de
poupar, reconhecendo a importancia
da poupanga.

por representagdes
diversas.

. Usar representagdes multiplas para
demonstrar compreensdo, raciocinar e
exprimir ideias e processos
matematicos, em especial linguagem
verbal e diagramas.

. Estabelecer conexdes e conversdes
entre diferentes
representagoes relativas
as mesmas ideias/processos
matematicos,
nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica
matematica e reconhecer o seu valor
para comunicar sinteticamente e com
precisdo.

. Reconhecer e usar conexdes entre
ideias matemdticas de diferentes
temas, e compreender esta ciéncia
como coerente e articulada.

Aplicar ideias matematicas na
resolugdo de problemas de contextos
diversos (outras dreas do saber,
realidade, profissoes).

. Identificar a presenga da Matematica
em contextos externos e compreender
o seu papel na criagdo e construgdo da
realidade.

. Interpretar matematicamente
situagbes do mundo real, construir
modelos matematicos adequados, e
reconhecer a utilidade e poder da
Matemadtica na previsdo e intervengdo
nessas situagoes.




Disciplina de Estudo do Meio- 32 Ano

e el e et AREA§ DE Mengdes e Descritores de Desempenho TECNICAS E
a—q . COMPETENCIAS
Dominios Conhecimentos DO PERFIL DOS N P, e P INSTRUMENIOS
Capacidades e Atitudes DE AVALIACAO
ALUNOS
Sociedade * Reconhecer as unidades de tempo: | * Conhecedor/ Adquire, mobiliza e | Adquire, mobiliza e | Adquire, mobiliza e | Nao adquire, nem 1. Testagem
década, século e milénio e as referéncias | sabedor/ culto/ aplica, de forma aplica, de forma aplica, de forma mobiliza, de forma | (fichas/ testes de
temporais a.C. e d.C.. informado (A, B, G, |, J) sistematica e consistente, os regular, os regular, os avaliagdo escritos
* Relacionar datas e factos importantes consistente, os conhecimentos de conhecimentos de | conhecimentos de | e/ou orais, questdes
para a compreensdo da histéria local (origem | *criativo (A, C, D, J) conhecimentos de | Estudo do Meio de | Estudo do Meio de | Estudo do Meio de aula) 2.
da povoagdo, batalhas, lendas histéricas, Estudo do Meio de | 3.2 3.2 Ano; Adquire e | de 3.2 Ano; Observagao
personagens/personalidades histéricas, *Critico/Analitico (A, B 3.2 Ano; Adquiree | Ano; desenvolve Adquire e (rubricas/ grelhas
feriado municipal). ¢,D,G) T desenvolve Adquire e capacidades; desenvolve para avaliagdo de
* Reconhecer vestigios do passado T capacidades com desenvolve Cumpre e realiza as | poucas apresentacgdes
local: muita facilidade; capacidades com atividades capacidades; Nem orais, ) 3. Anidlise
- construgdes; Cumpre e realiza facilidade; Cumpre propostas. sempre de
- instrumentos antigos e atividades a com muito empe- e realiza com cumpre e realiza as | Contetdo
que estavam ligados; - costumes e tradigdes. nho todas as empenho as atividades (trabalhos de
* Reconstituir o passado de uma atividades atividades propostas. pesquisa/
instituicdo local (escola, autarquia, instituigdes propostas. propostas. investigacao;
religiosas, associa¢Oes, etc.), recorrendo a trabalhos de grupo/
fontes orais e documentais. pares; portefélios;
* Reconhecer e valorizar a diversidade relatdrios, ...) 4.
de etnias e culturas existentes na sua Inquérito (no fim de
comunidade. uma atividade/do
* Identificar alguns  Estados periodo letivo,
Europeus, localizando-os no mapa da questionar os
Europa. alunos se gostaram,
* Reconhecer a existéncia  de se foi util, o que
semelhangas e diferengas entre os diversos chamou
povos europeus, valorizando a sua diversidade. mais a atencdo, se
Reconhecer casos de desrespeito dos direitos concordam/
consagrados na Convengdo sobre os Direitos discordam, qual a sua
da Crianga, sabendo como atuar em algumas opinido sobre,
situagGes, nomeadamente que pode recorrer )
ao apoio de um adulto.

Natureza *Conhecer procedimentos adequados em situagdo | *Indagador/ Adquire, mobiliza e | Adquire, mobiliza e | Adquire, mobiliza e | Ndo adquire, nem 1. Testagem
de queimaduras, hemorragias, distensGes, fraturas, | |nvestigador (C, D, aplica, de forma aplica, de forma aplica, de forma | mobiliza, de forma | (fichas/ testes de
mordeduras de animais e hematomas. *Relacionar | ¢ 1 ) sistematica e consistente, os regular, os regular, os avaliagdo escritos
habitos quotidianos com estilos de vida saudavel, . . . . . ~
reconhecendo que o consumo de alcool, de tabaco ¢ consnsto.ante, os conheumentqs de conheC|ment95 de conheumento.s de | e/ou orais, questdes
de outras drogas é prejudicial para a saude. | *Respeitador da conhecimentos de | Estudo do Meio de | Estudo do Meio de | Estudo do Meio de aula)
*Compreender que os seres vivos dependem uns dos | diferenca/ do outro (A, | Estudo do Meiode | 3.2 3.2 Ano; Adquire e | de 3.2 Ano;
outros, nomeadamente através de relagdes | B, E,F, 3.2 Ano; Adquiree | apq: desenvolve Adquire e 2. Observagio
alimentares, e do meio fisico, reconhecendo a H) desenvolve capacidades; desenvolve
importdncia da preservagdo da  Natureza. Cumpre e realiza as




*Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e que
os seus descendentes apresentam caracteristicas
semelhantes aos progenitores, mas também diferem
em algumas delas.

*Relacionar fatores do ambiente (ar, luz,
temperatura, agua, solo) com  condigdes
indispensaveis a diferentes etapas da vida das plantas
e dos animais, a partir da realizagdo de atividades
experimentais.

*Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as
principais formas fisicas da superficie da Terra
(continentes, oceanos, cadeias montanhosas, rios,
florestas, desertos). *Distinguir formas de relevo
(diferentes elevagdes, vales e planicies) e recursos
hidricos (cursos de agua, oceano, lagos, lagoas,etc.),
do meio local, localizando-os em plantas ou mapas de
grande escala.

*|dentificar os diferentes agentes erosivos (vento,
aguas correntes, ondas, precipitagdo, etc.),
reconhecendo que ddo origem a diferentes paisagens
a superficie da Terra.

*Relacionar os movimentos de rotagdo e translagdo
da Terra com a sucessdo do dia e da noite e a
existéncia de estagdes do ano.

*Compreender, recorrendo a um modelo, que as
fases da Lua resultam do seu movimento em torno da
Terra e dependem das posigOes relativas da Terra e
da Lua em relagdo ao Sol.

*Utilizar instrumentos de medida para orientagdo e
localizagdo no espago de elementos naturais e
humanos do meio local e da regido onde vive, tendo
como referéncia os pontos cardeais. *Distinguir as
diferengas existentes entre sdlidos, liquidos e gases.

* *|dentificar a existéncia de
transformagdes reversiveis (condensagéo,
evaporacao, solidificagdo, dissolugdo, fusdo).

*Sistematizador/
organizador (A, B,
G 1,))

capacidades com
muita facilidade;
Cumpre e realiza
com muito empe-
nho todas as
atividades
propostas.

Adquire e
desenvolve
capacidades com
facilidade; Cumpre
e realiza

com empenho as
atividades
propostas.

atividades
propostas.

poucas
capacidades; Nem
sempre

cumpre e realiza
as atividades
propostas.

(rubricas/ grelhas
para avaliagdo de
apresentagdes
orais, ...)

3. Andlise de
Conteudo
(trabalhos de
pesquisa/
investigacdo;
trabalhos de grupo/
pares; portefélios;
relatérios, ...)

4, Inquérito
(no fim de uma
atividade/do periodo
letivo, questionar os
alunos se gostaram,
se foi util, o que
chamou mais a
atencao, se
concordam/
discordam, qual a sua
opinido sobre,

)

Tecnologia

*Comparar o comportamento da luz no que
respeita a linearidade da sua propagagdo em

diferentes materiais (transparentes,
translicidos e opacos). *Estabelecer uma
relagio de causa-efeito decorrente da

aplicagdo de uma forga sobre um objeto e do
movimento exercido sobre o mesmo em
diferentes superficies. *Manusear operadores
tecnoldgicos (eldsticos, molas, interruptor,
alavanca, roldana, etc.) de acordo com as suas
fungdes, principios e relagdes.

*Reconhecer o efeito das forgas de atragdo e
repulsdo na interagdo entre magnetes.
*Utilizar informagBes e simbologias como
linguagem especifica da tecnologia.

*Questionador (A, F,
G, 1,1J)

Adquire, mobiliza e
aplica, de forma
sistematica e
consistente, os
conhecimentos de
Estudo do Meio de
3.2 Ano; Adquire e
desenvolve
capacidades com
muita facilidade;
Cumpre e realiza
com muito empe-
nho todas as
atividades
propostas.

Adquire, mobiliza e
aplica, de forma
consistente, os
conhecimentos de
Estudo do Meio de
3.2

Ano;

Adquire e
desenvolve
capacidades com
facilidade; Cumpre
e realiza com
empenho as

Adquire, mobiliza e
aplica, de forma
regular, os
conhecimentos de
Estudo do Meio de
3.2 Ano; Adquire e
desenvolve
capacidades;
Cumpre e realiza as
atividades
propostas.

N3o adquire, nem
mobiliza, de forma
regular, os
conhecimentos de
Estudo do Meio
de 3.2 Ano;
Adquire e
desenvolve
poucas
capacidades; Nem
sempre

cumpre e realiza
as atividades
propostas.

1. Testagem
(fichas/ testes de
avaliagdo escritos
e/ou orais, questdes
de aula)

2. Observagdo
(rubricas/ grelhas
para avaliagdo de
apresentagdes

orais, ...)

3. Andlise de
Conteudo




atividades
propostas.

(trabalhos de
pesquisa/
investigacao;
trabalhos de grupo/
pares; portefélios;
relatérios, ...)

4. Inquérito
(no fim de uma
atividade/do periodo
letivo, questionar os
alunos se gostaram,
se foi util, o que
chamou mais a
atencao, se
concordam/
discordam, qual a sua
opinido sobre,

5. o)
Sociedade/ *Distinguir diferentes formas de interferéncia | *Comunicador (A, B, Adquire, mobiliza e | Adquire, mobilizae | Adquire, mobiliza e | Ndo adquire, nem 1. Testagem
Natureza/ do Oceano na vida humana (clima, saude, | D, E, H) aplica, de forma aplica, de forma aplica, de forma mobiliza, de forma | (fichas/ testes de
Tecnologia | alimentacdo, etc.). *Reconhecer o modo como sistematica e consistente, os regular, os regular, os avaliagdo escritos

as modificagbes ambientais (desflorestacao,
incéndios, assoreamento, polui¢do) provocam
desequilibrios nos ecossistemas e influenciam a
vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e
migragdo) e da sociedade.

*|dentificar um problema ambiental ou social
existente na sua comunidade (residuos sélidos
urbanos, poluicdo, pobreza, desemprego,
exclusdo social, etc.), propondo solugdes de
resolugdo. *|dentificar diferencas e
semelhangas entre o passado e o presente de
um lugar quanto a aspetos naturais, sociais,
culturais e tecnoldgicos. *Reconhecer as
potencialidades da internet, utilizando as
tecnologias de informagdo e da comunicagdo
com seguranga e respeito, mantendo as
informagdes pessoais em sigilo.

*Reconhecer o papel dos media na informagdo
sobre o mundo atual.

*Saber colocar questdes, levantar hipdteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e saber
comunica-los, reconhecendo como se constroi
o conhecimento.

*Autoavaliador
(transversal as areas)

*Participativo/
colaborador (B, C, D,
E, F)

*Responsavel/
auténomo (C, D, E, F,
G, 1,J)

*Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

consistente, os
conhecimentos de
Estudo do Meio de
3.2 Ano; Adquire e
desenvolve
capacidades com
muita facilidade;
Cumpre e realiza
com muito empe-
nho todas as
atividades
propostas.

conhecimentos de
Estudo do Meio de
3.2

Ano;

Adquire e
desenvolve
capacidades com
facilidade; Cumpre
e realiza

com empenho as
atividades
propostas.

conhecimentos de
Estudo do Meio de
3.2 Ano; Adquire e
desenvolve
capacidades;
Cumpre e realiza as
atividades
propostas.

conhecimentos de
Estudo do Meio de
3.2 Ano; Adquire e
desenvolve poucas
capacidades;

Nem sempre
cumpre e realiza
as atividades
propostas.

e/ou orais, questdes
de aula) 2.
Observagao
(rubricas/ grelhas
para avaliagdo de
apresentagdes
orais, ...) 3. Analise
de

Conteudo
(trabalhos de
pesquisa/
investigacao;
trabalhos de
grupo/ pares;
portefdlios;
relatorios, ...) 4.
Inquérito (no fim
de uma
atividade/do
periodo letivo,
questionar os
alunos se
gostaram, se foi




util, o que chamou
mais a

6. atencao, se
concordam/
discordam, qual a sua
opinido sobre, ...)




Expressdo Plastica

ORGANIZADOR

Dominio

Apropriagao e reflexao

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES

e Observar os diferentes universos visuais, tanto do

patrimdnio local como global (obras e artefactos de
arte — pintura, escultura, desenho, assemblage,
colagem, fotografia, instalagdo, land’art, banda
desenhada, design, arquitetura, artesanato,
multimédia, linguagens cinematograficas), utilizando
um vocabulario especifico e adequado.

e Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais
(cor, forma, linha, textura, padrdo, proporgdo e
desproporgao, plano, luz, espago, volume,
movimento, ritmo, matéria), integrada em diferentes
contextos culturais (movimentos artisticos, épocas e
geografias).

e Transformar os conhecimentos adquiridos em novos
modos de apreciagdo do mundo através da
comparacgdo de imagens e / ou os objetos.

ACOES ESTRATEGICAS
DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O

PERFIL DOS ALUNOS

Conhecedor/ sabedor
culto/ informado
(A, B,G,1,1J)

Criativo
(A, C,D,))

INSTRUMENTOS
DE AVALIAGAO

Autoavaliacao

Observagao direta
(Grelhas de registo)

Criatividade
Expressividade
Destreza manual
Propostas de trabalho

Trabalhos de grupo

Interpretagao
E comunicagao

e Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir
multiplos discursos e leituras da(s) realidade(s).

e Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos
sistemas de comunicagdo visual.

e Apreciar as diferentes manifestagGes artisticas e
outras realidades visuais.

e Perceber as razdes e 0s processos para o
desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher, sintetizar
tomar decisGes, argumentar e formar juizos criticos.

e Captar a expressividade contida na linguagem das
imagens e/ ou outras narrativas visuais.

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)

Experimentagdo e
criacao

e Integrar a linguagem das artes visuais, assim como
varias técnicas de expressdo (pintura; desenho -
incluindo esbogos, esquemas, itinerarios; técnica
mista; assemblage; land’art, escultura, maqueta,
fotografia, entre outras) nas suas experimentagdes:
fisicas e/ou digitais;

e Experimentar  possibilidades  expressivas  dos
materiais (carvdo vegetal, pasta de modelar, barro,
pastel seco, tinta cenogréfica, pinceis e trinchas,
rolos, papeis de formatos e caracteristicas diversas,
entre outros) e das diferentes técnicas, adequando o
seu uso a diferentes contextos e situagdes;

e Selecionar técnicas e materiais ajustando-os a
intengdo expressiva das suas representagdes;

e Inventar solugGes para a resolugdo de problemas no
processo dos seus trabalhos plasticos;

e Manifestar capacidades expressivas e criativas nas
suas produgdes plasticas, evidenciando os
conhecimentos e técnicas adquiridos;

e Utilizar vdrios processos de registo de ideias (ex.
didrios graficos), de planeamento (ex. projeto,
portfélio) e de trabalho (ex. individual em grupo e em
rede);

e Desenvolver projetos de trabalho multidisciplinares;
Apreciar os seus trabalhos e dos seus colegas,
mobilizando diferentes critérios de argumentagao.

Respeitador da diferenca/
do outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador

(A, B,C,1,J)

Questionador (A, F, G, |, J)

Comunicador (A, B, D, E, H)

Autoavaliador (transversal
as areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel/ auténomo
(C’ D’ E’ F’ G’ I’ J)

Autoavaliacao

Observagdo direta
(Grelhas de registo)

Caderno diario
Fichas de
trabalho/trabalhos
escritos

Trabalhos de grupo

Fichas de Avaliagao




Niveis de Desempenho/ Perfil de Aprendizagem

Muito Bom

Desempenho muito bom relativamente
aos conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para cada dominio na
drea da Expressdo Plastica, de acordo
com os descritores acima mencionados.

Bom

Suficiente

Desempenho satisfatério relativamente
aos conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para cada dominio na
area da Expressdo Plastica, de acordo com
os descritores acima mencionados.

Insuficiente

Desempenho insuficiente relativamente aos
conhecimentos, capacidades e atitudes
previstos para cada dominio na drea da
Expressdo Plastica, de acordo com os
descritores acima mencionados.




Expressdo Fisico-Motora

ORGANIZADOR CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E

Dominio

ATITUDES

ACOES ESTRATEGICAS

DE ENSINO

ORIENTADAS PARA O

INSTRUMENTOS
DE AVALIAGCAO

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

Ginastica

Em percursos que integram vdrias habilidades,
realizar as habilidades gimnicas basicas da GINASTICA,
relativas ao 3.2 ano de escolaridade, em esquemas ou
sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou
combinando as agdes com fluidez e harmonia de
movimento. Participar nos JOGOS relativos ao 3.2 ano
de escolaridade, ajustando a iniciativa prépria e as
qualidades motoras na prestagdo as possibilidades
oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e agdes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e corre¢ao de
movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de
perseguicao, jogos de oposicdo e jogos de raquete.
Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas
ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e
ou combinando as a¢des com fluidez e harmonia de
movimento.

Em percursos que integram varias habilidades:

1. Executar a CAMBALHOTA A RECTAGUARDA com
repulsdo dos bragos na parte final, terminando com as
pernas afastadas e em extensao.

2. SUBIR PARA PINO apoiando as maos no colchdo e
os pés num plano vertical, recuando as maos e
subindo gradualmente o apoio dos pés, aproximando-
se da vertical (mantendo o olhar dirigido para as
maos). Regressar a posic¢do inicial pela agdo inversa.
3. PASSAR POR PINO, seguido de cambalhota a frente,
partindo da posicdo de deitado ventral no plinto,
deslizando para apoio das mdos no colchdo (sem
avango dos ombros).

4. SALTAR AO EIXO por cima de um companheiro apds
corrida de balango e chamada a pés juntos, passando
com os membros inferiores bem afastados e
chegando ao solo em equilibrio.

5. COMBINAR posicGes de equilibrio estatico, com
marcha lateral, para tras e para a frente, e «meias-
voltas».

6. LANCAR E RECEBER O ARCO na vertical, com cada
uma das maos, evitando que toque no solo.

7. LANCAR O ARCO para a frente, no solo, fazendo-o
voltar para tras, seguido de salto para que o arco
passe por entre as suas pernas, agarrando-o atras do
corpo com uma das maos.

Em percursos diversificados, realizar as seguintes
habilidades:

1. CAMBALHOTA A FRENTE num plano inclinado,
terminando com as pernas afastadas e em extensao.
2. SALTO DE COELHO para o plinto longitudinal, apos
corrida de balango e chamada a pés juntos, com apoio
na extremidade mais proxima, seguida de SALTO DE
EIXO com o apoio das mdos na outra extremidade.

3. SALTO DE BARREIRA a esquerda e a direita, com
apoio das maos no plinto (baixo), apds chamada a pés
juntos, com recegao no solo em equilibrio.

4. RODA, com apoio alternado das maos na «cabega»
do plinto (transversal), passando as pernas o mais alto

PERFIL DOS ALUNOS

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,))

Criativo/ Expressivo
(A, C,D,))

Critico/Analitico e
Autoavaliador/
Heteroavaliador

(A, B,C, D, G)

Indagador/ Investigador
e Sistematizador/
Organizador
(A, B,C,D,F,H,I,1J)

Respeitador da diferenga
(AI BI EI FI H)

Questionador e
Comunicador
(AI BI DI EI FI GI HI II J)

Participativo/
colaborador/ Cooperante/
Responsavel/ Auténomo
(B,C,D,E FG,l,1J)

Autoavaliacdo

Observagao direta
(Grelhas de registo)

Criatividade

Expressividade

Destreza manual

Propostas de trabalho

Trabalhos de grupo




possivel, com recec¢do equilibrada do outro lado em
apoio alternado dos pés.

5. PINO DE CABECA aproximando-se da vertical,
beneficiando de ajuda de um companheiro ou de
apoio no espaldar.

6. ROLAMENTO A RECTAGUARDA, suspenso na barra,
passando as pernas entre os bragos, soltando-se com
oportunidade para rece¢do em pé no solo.

7. BALANCOS na barra, realizando com coordenagao
global e oportunidade, os movimentos de fecho e
abertura, com saida equilibrada a retaguarda.

8. SUBIR E DESCER o espaldar e DESLOCAR-SE para
ambos os lados de costas para o espaldar.

9. DESLOCAR-SE ao longo da barra, nos dois sentidos,
em suspensdo pelas maos e pernas (cruzadas), de
costas para o solo.

10. SUBIR E DESCER uma corda suspensa, sem nos,
pela agdo coordenada dos membros inferiores e
superiores.

11. SALTAR A CORDA em corrida e no local (a pés
juntos e pé coxinho), com coordenacdo e fluidez de
movimentos.

12. SALTAR A CO/RDA, movimentada pelos
companheiros, entrando e saindo sem |lhe tocar.

13. LANCAR E RECEBER O ARCO com as duas maos, no
plano horizontal, posicionando-se para ficar dentro
do arco na recegao.

14. ROLAR A BOLA sobre diferentes superficies do
corpo, controlando o seu movimento pelo
ajustamento dos segmentos corporais.

Jogos

Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e
as qualidades motoras na prestagdo, as
possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao
seu objetivo, realizando habilidades basicas e agdes
técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e
corregdao de movimentos.

Nos jogos coletivos com bola, tais como: RABIA,
JOGO DE PASSES, BOLA AO POSTE, BOLA AO
CAPITAO, BOLA NO FUNDO, agir em conformidade
com a situagdo:

1. Se tem a bola, PASSAR a um companheiro que
esteja liberto, respeitando o limite dos apoios
estabelecidos.

2. RECEBER ativamente a bola com as duas maos,
quando esta lhe é dirigida ou quando a intercetar.

Em concurso/exercicio individual e ou a pares:

1. Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO para o
companheiro, com as maos, antebracos e ou cabeca,
posicionando-se no ponto de queda da bola, para a
devolver.

2. Impulsionar uma bola de espuma para a frente e
para cima, posicionando-se para a «BATER» com a
outra mdo acima do plano da cabega, e ao nivel dos
joelhos, numa diregdo determinada.

3.Realizar BATIMENTOS de bola de espuma com
raquete, contra a parede, a esquerda e a direita, num
plano a frente do corpo, posicionando-se consoante o
lado, para devolver a bola apds um ressalto no solo.

Em situacdo de exercicio de Futebol — contra um
guarda-redes:

1. CONDUZIR a bola progredindo para a baliza, com
pequenos toques da parte interna e externa dos pés,




mantendo a bola controlada, e REMATAR acertando
na baliza.

2. Com um companheiro, PASSAR E RECEBER a bola
com a parte interna dos pés, progredindo para a baliza
e REMATAR, acertando na baliza.

Cooperar com os companheiros procurando realizar
as ac¢oes favoraveis ao cumprimento das regras e do
objetivo do jogo. Tratar os colegas de equipa e os
adversarios com igual cordialidade e respeito,
evitando ag¢bes que ponham em risco a sua
integridade fisica.

No jogo do MATA, com bola ou ringue:

1. Em posse da bola, PASSAR a um companheiro ou
REMATAR (para acertar no adversario), de acordo
com as posicdes dos jogadores. Criar condig¢Oes
favordveis a estas ag0es, utilizando fintas de passe ou
de remate.

2. CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a bola
deslocando-se e utilizando fintas, se necessario.

3. Optar por INTERCETAR o passe ou ESQUIVAR-SE,
quando a sua equipa ndo tem bola, deslocando-se na
sua area, com oportunidade, conforme a circulagdo
da bola.

Em concurso individual e ou a pares (Futebol):

1. PONTAPEAR a bola, parada e em movimento, com
a parte antero-superior e antero-interna do pé, apds
duas ou trés passadas de balango, colocando
corretamente o apoio, imprimindo a bola uma
trajetéria alta e comprida, na dire¢do de um alvo.

2. Manter a bola no ar, com TOQUES DE
SUSTENTACAO com os pés, coxa e ou cabega,
posicionando-se de modo a dar continuidade a agdo.
3. CABECEAR a bola (com a testa), em posi¢do frontal
a baliza, apds passe com as maos (lateral) de um
companheiro, acertando na baliza.

No jogo da ROLHA: Na situagdo de atacante
(«cacador»):

1. Escolher e PERSEGUIR um dos fugitivos para o
tocar, utilizando mudangas de direcdo e velocidade,
procurando desvia-lo para perto das linhas limites do
campo;

2. Ao «guardar» um fugitivo j& apanhado,
enquadrando-se para impedir que outros o «salvem».

Em situacao de defesa:

1. FUGIR E ESQUIVAR-SE do «cagador», utilizando
mudangas de direcdo e velocidade, evitando colocar-
se perto das linhas limites do campo;

2. Coordenar a sua agao com um companheiro
criando situagOes de superioridade numérica (2 x 1)
para «salvar» um fugitivo «apanhado».

No jogo «PUXA-EMPURRA»:

1. Respeitar as regras de seguranca estabelecidas e a
integridade fisica do parceiro, mesmo a custa da sua
vantagem.

2. Colocar o parceiro fora dos limites de um quadrado
ou circulo, puxando-o ou empurrando-o diretamente
ou em rotagdo, pelos bragos e ou tronco,
aproveitando a ag¢do do oponente.

3. Evitar ser colocado fora do quadrado ou circulo
«esquivando-se» as agdes do parceiro, aproveitando -
se para passar ao ataque.




Em concurso individual:

1. SALTAR EM COMPRIMENTO apods corrida de
balango e chamada a um pé numa zona, com queda
na caixa de saltos ou colchdo fixo (rece¢do a dois pés).
2. SALTAR EM ALTURA apos curta corrida de balango
e chamada a um pé, passando o elastico com salto de
«tesoura», com rececao equilibrada.

3. LANCAR A BOLA (tipo ténis) em distancia, apos
curta corrida de balango e ter «karmado» o brago, em
extensdo, a retaguarda.

Em CORRIDA DE ESTAFETAS:

1. Realizar o seu percurso rapidamente, entregando e
recebendo o testemunho em movimento e com
seguranca.

Em concurso a pares:

1. Com uma raqueta e uma bola (tipo ténis),
DEVOLVER a bola ao companheiro, apds ressalto
numa zona a frente do corpo, em equilibrio, dando
continuidade ao movimento do brago.

Em concurso individual de Voleibol:

1. SUSTENTAR a bola/baldo com toques de dedos
(com as duas mdos acima da cabeca), com flexdo e
extensdao de bragos e pernas, posicionando-se no
ponto de queda da bola

Niveis de Desempenho/ Perfil de Aprendizagem

Muito Bom Suficiente Insuficiente
Desempenho muito bom relativamente Desempenho satisfatério relativamente Desempenho insuficiente relativamente
aos conhecimentos, capacidades e Bom aos conhecimentos, capacidades e aos conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para cada dominio na atitudes previstos para cada dominio na atitudes previstos para cada dominio na
drea da Expressdo Fisico-Motora, de drea da Expressdo Fisico-Motora, de drea da Expressdo Fisico-Motora, de
acordo com os descritores acima acordo com os descritores acima acordo com os descritores acima
mencionados. mencionados. mencionados.

EDUCACAO ARTISTICA - DANCA

ACOES ESTRATEGICAS
ORGANIZADOR CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E DE ENSINO INSTRUMENTOS

Dominio ATITUDES ORIENTADAS PARA O DE AVALIACAO
PERFIL DOS ALUNOS




Apropriacao e
reflexao

Distinguir diferentes possibilidades de
movimentagdo do Corpo (na totalidade, pelas
partes, superficies ou articulages) através de
movimentos locomotores e ndo locomotores
(passos, deslocamentos, gestos, equilibrios,
quedas, posturas, voltas, saltos, diferentes formas
de ocupar/evoluir no Espago (proprio ou
partilhavel: no lugar, utilizando trajetérias -
curvilineas e retilineas, dire¢des - frente, tras,
cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais,
planos -frontal, sagital, horizontal, niveis -
superior, médio e inferior, volumes/dimensdo -
grande e pequeno, extensdo -longe, perto), ou na
organizagdo da forma (unissono; com inicio, meio
e fim; sintonia/oposi¢do).

Adequar movimentos do corpo com estruturas
ritmicas marcadas pelo professor integrando
diferentes elementos do Tempo (pulsagdo,
velocidade, duragdo, longo/curto,
rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da Dindmica
(pesado/leve, forte/fraco).

Utilizar movimentos do Corpo com diferentes
Relagbes: entre os diversos elementos do
movimento, com 0s outros - a par, em grupo,
destacando a organizagdo espacial (a roda, em
colunas, em filas), o tipo de conexdo a estabelecer
com o movimento (a imitar, em espelho, em
oposicdo, em colaboragdo), com diferentes
objetos (bolas, carteiras, cadeiras, pecas de
vestuario, etc.) e ambiéncias varias do
concreto/literal ao abstrato pela exploragdo do
imaginario (interior/exterior, como se andasse
sobre: areia, lama, neve/fogo, etc.).

Identificar diferentes estilos e géneros de danga,
através da observagdo de diversas manifestagdes
do patrimoénio artistico (danga classica, dangas
tradicionais — nacionais e internacionais -, dangas
sociais, danga moderna/contempordnea, dancas
de rua, etc.), em diversos contextos.

Contextualizar  conceitos fundamentais dos
universos coreograficos/performativos (ensaio,
ensaio geral, espetaculo, palco, bastidores, saldo
de baile, exibigdo, competicdo, publico, espetador,
coredgrafo, coreografia, companhia, corpo de
baile, intérprete, criador-intérprete, solo, dueto,
pas-de-deux, improvisagdo, composi¢cdo, motivo,
frase de movimento, Lento e Rapido, mudanga de
peso, diferenca entre passo e Tap/toque/touch,
entre outros).

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador/
(C,D,F,H,1)

Respeitador da diferenga/ do
outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/ organizador
(A, B,C1,J)

Questionador
(A,F,G,1,1J)

Autoavaliagdo

Observacdo direta
(Grelhas de registo)




Interpretagao e
comunicag¢ao

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida
saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e valor do
desempenho artistico (social, cultural) e interagir
com os colegas e professor sobre as experiéncias
de danga, argumentando as suas opinides e
aceitando as dos outros.

Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o
vocabulario desenvolvido, através de um
desempenho expressivo-formal, em consonancia
com os contextos e os materiais da intervengao
performativa, pela adequagdo entre o dominio dos
principios de movimento envolvidos e a
expressividade inerente a interpretagao.

Interagir com os colegas no sentido da procura do
sucesso pessoal e o do grupo, na apresentacao da
performance, e com as audiéncias, recebendo e
aceitando as criticas;

Emitir apreciagdes e criticas pessoais sobre
trabalhos de danga observados em diferentes
contextos (sala de aula, escola, videos, espetaculos
de diferentes estilos), mobilizando o vocabulario e
conhecimentos desenvolvidos para a explicitacdo
dos aspetos que considerar mais significativos (o
que mais gostou, sugestdao de melhoria, o que
aprendeu de novo, por exemplo).

Comunicador/Desenvolvimento
da linguagem e da oralidade
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Experimentacao e
criagao

Recriar sequéncias de movimentos a partir de
tematicas, situagdes do quotidiano, solicitagdes do
professor, ideias suas ou dos colegas com
diferentes formas espaciais e/ou estruturas
ritmicas, evidenciando capacidade de exploragao e
de composigado.

Construir, de forma individual e/ou em grupo,
sequéncias dangadas/pequenas coreografias a
partir de estimulos varios (visuais, auditivos, tateis,
olfativos), agBes e/ou temas (solicitados pelo
professor ou ficticios, historias, imagens, videos,
situagOes problema) mobilizando os materiais
coreograficos desenvolvidos.

Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas
sequéncias de movimento e/ou composi¢des
coreograficas a partir de dados concretos ou
abstratos, em processos de improvisagao (livre ou
parcialmente condicionada) e composicdo
(antecipando intencionalmente formas de entrada,
progressdo na acgdo, e de finalizagdo, ensaiadas
para posterior reproducdo/apresentacdo)
Apresentar solugdes diversificadas na

exploragdo, improvisagdo, transformagao,

selegdo e composicao de

movimentos/sequéncias de movimentos

para situagGes- problema propostas,

sugeridas por si e/ou colegas, ou em

sequéncia de estimulos (visuais,

cinestésicos, auditivos, etc.).

Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras
ou formas desenhadas), ndo convencionais, para
representacdo de algumas sequéncias de danga
(posicdo do corpo, evolugdo no espago,
organizagdo relacional, etc.).

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/ auténomo
(C,D,E F,G,1))

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)

Autoavaliagao

Observagdo direta
(Grelhas de registo)

Trabalhos de grupo




Niveis de Desempenho/ Perfil de Aprendizagem

Muito Bom

Desempenho muito bom relativamente
aos conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para cada dominio na
area da Educagdo Artistica - Danga, de
acordo com os descritores acima
mencionados.

Bom

Suficiente

Desempenho satisfatério relativamente
aos conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para cada dominio na
drea da Educagdo Artistica - Danga, de
acordo com os descritores acima
mencionados.

Insuficiente

Desempenho insuficiente relativamente
aos conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para cada dominio na
area da Educagdo Artistica - Danga, de
acordo com os descritores acima
mencionados.




EDUCACAO ARTISTICA - MUSICA

ORGANIZADOR

Dominio

Experimentagdo e
criacao

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES

e Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de
forma a conhecer as potencialidades da voz como
instrumento musical.

Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do
quotidiano, instrumentos musicais) de forma a
conhecé-las como potencial musical.

Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias
melddicas, ritmicas ou harmonicas a partir de ideias
musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situagdes
do quotidiano...).

Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros,
pequenas pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao
imagindrio, utilizando diferentes fontes sonoras.

ACOES ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,))

Critico/Analitico
(AI BI CI DI G)

Indagador/
(C,D,F,H,1)

Respeitador da diferenca/ do
outro
(A, B,E, F, H)

Sistematizador/ organizador
(A, B,C1,1)

Interpretacao e
comunicagao

Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc.,
usando a voz (cantada ou falada) com diferentes
intencionalidades expressivas.

Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros,
Cangdes com caracteristicas musicais e culturais
Diversificadas, demonstrando progressivamente
qualidades técnicas e expressivas.

e Tocar, a solo e em grupo, as suas préoprias pegas
musicais ou de outros, utilizando instrumentos
musicais, convencionais e ndo convencionais, de
altura definida e indefinida.

Realizar sequéncias de movimentos corporais em
contextos musicais diferenciados.

Comunicar através do movimento corporal de acordo
com propostas musicais diversificadas.

Apresentar publicamente atividades artisticas em que

Apropriacao e
reflexao

se articula a musica com outras areas do
conhecimento.
e Comparar caracteristicas  ritmicas, melddicas,

harmadnicas, dinamicas, formais timbricas e de textura
em repertério de referéncia, de épocas, estilos e
géneros diversificados.

Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo
convencionais para descrever e comparar diversos
tipos de sons e pegas musicais de diferentes estilos e
géneros. Pesquisar  diferentes interpretacGes
escutadas e observadas em espetaculos musicais
(concertos, bailados, teatros musicais e outros) ao
vivo ou gravados, de diferentes tradigSes e épocas,
utilizando vocabulario apropriado.

Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano
e debater sobre os diferentes tipos de musica.
Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito,
audiovisual e multimédia ou outro, utilizando
vocabulario apropriado, reconhecendo a musica
como construgdo social, patriménio e fator de
identidade cultural.

Questionador
(A, F,G,1,))

Comunicador/Desenvolvimento
da linguagem e da oralidade
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/ auténomo
(cl DI EI FI GI I’ J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)

INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Autoavaliacdo

Observagao direta
(Grelhas de registo)

Trabalhos de grupo

Niveis de Desempenho/ Perfil de Aprendizagem



Muito Bom

Desempenho muito bom relativamente
aos conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para cada dominio na
area da Educagdo Artistica - Musica, de
acordo com os descritores acima
mencionados.

Bom

Suficiente

Desempenho satisfatorio relativamente aos
conhecimentos, capacidades e atitudes
previstos para cada dominio na area da
Educacgdo Artistica - Musica, de acordo com
os descritores acima mencionados.

Insuficiente

Desempenho insuficiente relativamente aos
conhecimentos, capacidades e atitudes
previstos para cada dominio na drea da
Educagdo Artistica - Musica, de acordo com
os descritores acima mencionados.




Contributo das Atividades de Enriquecimento Curricular para
atingir o Perfil do Aluno

Privilegiando a metodologia de projeto, com vista a gerar aprendizagens significativas, promovendo a
interdisciplinaridade, ajustada ao Projeto Educativo de Escola e ao Plano Anual de Atividades, as Atividades de
Enriquecimento Curricular visam de forma predominantemente Iudica contribuir para a formacao integral dos alunos.
Os projetos de Enriquecimento Curricular serdo trabalhados de forma transversal aos conteldos a abordar.

O Conselho de Turma optou por dinamizar ao longo do ano letivo os seguintes Projetos:

Eco-Escolas;

Bau da Leitura;

EDUCAmedia (TICultura/aprender com o cinema/certificagio EDUCAmedia)

Educacgdo para a seguranca e prevencgao de riscos;

LSRN N NN

Brincadores de sonhos/Exploradores de sonhos;

Dominios a
Areas de competéncias a privilegiar da
desenvolver educacado paraa
L ELERIEN ER o] E]

Conteudos a abordar

Expressao Plastica 32 Ano

e Modelagem e escultura A. Linguagens e textos
e Construgdes B. Informagdo e comunica¢do
* Desenho C. Pensamento critico e pensamento
[ ]
Pintura criativo Interculturalidade (diversidade
e Recorte, colagem e dobragem cultural e religiosa)
~ D. i i
e Impressio Relacionamento interpessoal
e Tecelagem e costura E. Desenvolvimento pessoal e autonomia B )
. A . i . Educacdo Ambiental
o Fotografla, transparenuas e melos F. Bem-estar, saude e ambiente
Audiovisuais G. Sensibilidade estética e artistica

e (Cartazes
e Impressao

Educacgao Fisica 32 Ano

H. Consciéncia e dominio do corpo




.. . o E. Relacionamento interpessoal
Pericias e Manipulagdes

Deslocamentos e Equilibrios G. Bem-Estar, saude e ambiente
Jogos J. Consciéncia e dominio do corpo

Expressao Musical e Dramatica 32 Ano

e A apresentagdo e integragdo do grupo;

e O conhecimento do “eu” e a confianca em si;

e O conhecimento do “outro” e a aceitacao das
diferencas;

e A socializagdo e os comportamentos;

Educacdo ambiental
Saude

° . A. Linguagem e textos
A dESCObejta do corpo; Interculturalidade (diversidade
e A expressao corporal; D. Pensamento critico e criativo
o cultural e religiosa)
e Arelagdo entre o corpo e 0 espago; E. Relacionamento interpessoal

= . Igualdade de género
* Aexpressdo vocal; F. Desenvolvido pessoal e autonomia

e O dominio do corpo e da voz; o . . saude
e A sensibilizacio; H. Sensibilidade estética e musical
e Aimprovisacdo, a imaginacdo e a criatividade;
e A expressdo emocional;

e A escrita criativa;

e Aandlise e a criacdo do texto dramatico;

e O desenvolvimento da meméoria;
A interpretacgao e a representacao.

J. Consciéncia e dominio corpo

Biblioteca 32 Ano

Atividades de integragdo das criangas no espaco
da biblioteca e da escola:

* Jogos de apresentacdo, dialogos, jogos 1Udicos; | A, Linguagem e textos

e Regras de utilizagdo do material existente: -
D. Pensamento critico e pensamento

livros, jogos e material escolar; Direitos Humanos;
el criativo
e Regras de comportamento e de utilizacdo da )
Biblioteca; E. Relacionamento interpessoal Igualdade de Género;
e OQuvir histérias ou textos relacionados com o | F.Desenvolvimento pessoal e autonomia Interculturalidade;
livro; a Biblioteca e ou efemérides; G. Bem-Estar, satide e ambiente
e Reconto oral; Educa¢do Ambiental;

N o . H. Sensibilidade estética e artistica
e Exploracdo de histérias e imagens;

e llustragao;
e Jogos de palavras, rimas, jogos de memoria;
e Dramatiza¢ao de pequenos contos.

Estudo 32 Ano




Portugués

e Oralidade

e Compreensdo/Expressdo

e leitura e Escrita

e Educacao Literaria

e Gramatica K. Linguagens e textos

L. Informagao e comunicagao

Matematica M. Raciocinio e resolugdo de problemas
e Numeros naturais
e Adicdo e subtracdo

N. Pensamento critico e pensamento

criativo
GEOMETRIA E MEDIDA 0. Relacionamento interpessoal Interculturalidade (diversidade
e Localizagdo e orienta¢do no espago P. Desenvolvimento pessoal e autonomia cultural e religiosa)
e Figuras geometricas Q. Bem-estar, saude e ambiente
. R. Sensibilidade estética e artistica
Medida:
Comprimento e Area S. Saber cientifico, técnico e tecnolégico
Capacidade T. Consciéncia e dominio do corpo
Massa
Dinheiro
Tempo

e Raciocinio matematico
e Resolucdo de problemas
e Adicdo, subtracdo, multiplicacdo e divisdao

Inglés 32 Ano

Conteudos Essenciais

¢ Alfabeto (aprendizagem faseada)
e ExpressOes do tempo: os dias, os meses

(incluir na rotina da sala, ex. data) A. Linguagem e textos

e Formas Geométricas e outras formas -
D. Pensamento critico e pensamento .

(crescent, heart, star, etc.) Direitos humanos

e Corpo humano criativo )
- L. . ; . . Interculturalidade

e Operacbes matematicas simples (calculo E. Relacionamento interpessoal

simples) F. Desenvolvimento pessoal e autonomia Educag¢dao ambiental
® Acasa G. Bem-Estar, salide e ambiente

Contetdos Aconselhados

e O meio ambiente
e Onomatopeias

TIC 32 Ano




Introducdo as Tecnologias de Informacéo e
comunicagao;

Desenho e llustragao;

Correio eletrdnico;

Processador de texto.

Introducdo a Internet;

Segurancga na Internet.

A. Linguagem e textos

B. Informagdo e comunicagao

I. Saber cientifico técnico e tecnoldgico
E. Relacionamento interpessoal

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia

Interculturalidade
(Diversidade cultural e
religiosa)
Media

Riscos




