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1. INTRODUGAO

A cidadania representa um conjunto de direitos, deveres e valores
compartilhados que fundamentam a convivéncia harmoniosa e justa entre os
individuos e a sociedade.

Num contexto de um mundo globalizado e em constante transformagao é
fundamental assegurar os direitos civis, promovendo a inclusdo e o respeito a
diversidade, criando condi¢cbes para que todos os cidaddos possam participar
atentamente na vida publica e contribuir para o desenvolvimento sustentavel do
seu pais.

A escola, enquanto ambiente propicio a aprendizagem e ao desenvolvimento de
competéncias, onde os alunos adquirem as multiplas literacias que precisam de
mobilizar, deve reconfigurar-se por forma a responder eficazmente as exigéncias
do mundo em constante mudanca.

A Estratégia Nacional de Educacédo para a Cidadania (ENEC) integra um
conjunto de direitos e deveres que devem estar presentes na formagéo das
criangas e dos jovens, para que no futuro sejam adultos com uma conduta civica
que privilegie a igualdade nas relagdes interpessoais, a integragao da diferenca,
o respeito pelos Direitos Humanos e a valorizagdo de conceitos e valores de
cidadania democratica, no quadro do sistema educativo, da autonomia das
escolas e dos documentos curriculares em vigor.

A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento faz parte das componentes do
curriculo nacional e € desenvolvida nas escolas segundo trés abordagens
complementares: natureza transdisciplinar no 1.° ciclo do ensino basico;
disciplina autébnoma no 2.° e 3.°ciclos do ensino basico e componente do
curriculo desenvolvida transversalmente com o contributo de todas as disciplinas

e componentes de formagao no ensino secundario.



2. CONTEXTUALIZAGAO

A EB1/PE do Estreito de Camara de Lobos considera no seu Projeto Educativo
que a escola tem um papel importante na sociedade, tendo por missao formar
cidaddos auténomos, criticos, criativos, possuidores das competéncias
necessarias a um bom desempenho pessoal, social e profissional. Privilegiamos
a formacgao integral do individuo, valorizando o seu sucesso académico e
profissional como também a promogao de praticas e valores estruturantes da

nossa sociedade.

Considerando que a Educacao para a Cidadania € uma missao de toda a escola,

a sua implementacgao tera como base os seguintes objetivos:

e Decorre de praticas sustentadas no tempo e ndo meras intervengoes
pontuais.

e Esta integrada no curriculo, nas atividades letivas / nao letivas.

e Nas praticas diarias da vida escolar e sua articulagdo com a comunidade.

e Assenta em praticas educativas que promovem a inclusao.

¢ Envolve os alunos em metodologias ativas munindo-os de competéncias
pessoais e sociais.

o Estaintegrada nas politicas e praticas da escola democratica envolvendo
toda a comunidade escolar.

e Promove o bem-estar e a saude individual e coletiva.

e Desenvolve o trabalho em parceria com toda a comunidade escolar e
educativa.

¢ Monitoriza e avalia de forma a garantir efetividade e participacao.

Na nossa escola a Estratégia Nacional de Educacgado para a Cidadania sera
implementada de acordo com a distribuicdo dos dominios, feita em sede de
conselho, por ano de escolaridade e ano letivo de forma rotativa. Ver tabela

seguinte:



Estratégia Nacional de Educagao para a Cidadania (ENEC)

TS
P

Ano de | Dominio calendarizacao | Atividade realizada Metodologia objetivos Intervenientes/ | Evidencias
escolaridade parcerias /Avaliagao/
reflexao
Pré 1
Pré 2 Saude De 13 a 24 de | Exploragdo da roda dos | Observagéao e didlogo | Fomentar habitos | Educadoras; Fotos
outubro de | alimentos e dos frutos: | sobre a roda dos | alimentares Criancas; Elaboragdo de um
2025 diospiro e roma. Prova | alimentos. saudaveis. Técnicas de | cartaz e

dos referidos frutos | Exploracéao dos | Criagao de atitudes | Apoio a | registo/desenho.
tipicos do outono. frutos: roma e | positivas em | Infancia As criangas
Audicéo e exploracado da | diospiro através da | relagdo a comida. revelaram muito
cancdo:. “A roda dos | observacdo, do tato, | Consciencializacéo interesse e
alimentos”. do olfato e do paladar. | sobre a motivacdo pelas
Danca/acompanhamento | Audigdo, dialogo e | importancia de atividades
da referida cancdo com | exploracdo de uma |uma alimentagao realizadas,
gestos. cancdo e de uma | equilibrada e mostrando ter
Elaboracdo de um cartaz | histéria  sobre  a | saudavel. adquirido  novos
com imagens de | alimentacéo. Reconhecer conhecimentos
alimentos saudaveis e | Pesquisa em folhetos | diferentes tipos de sobre a
nao saudaveis. de supermercado de | alimentos. alimentacao.
Conto e reconto da|alimentos saudaveis | Incentivar a As atividades
historia: “A sopa verde”. | e n&o saudaveis e | experimentacido de promovidas
Dialogo sobre a sopa | elaboracdo de um | novos alimentos. permitiram
favorita. cartaz com 0s consciencializar

Visita ao Mercado
Municipal do Estreito.
Registo/

alimentos recortados.
Visita ao Mercado
local: visualizagao
dos alimentos e

as criangas para a
importadncia  de
realizar uma
alimentacao




Pré 3

Saude

desenho individual da
referida visita.

identificacao dos
mesmos (frutas,
legumes e
leguminosas).
Dialogo sobre a
referida  visita e
registo/desenho
individual.
Concretizagao de
atividades individuais
e de grupo.

variada e
equilibrada,
sensibilizando-as
para bons habitos
alimentares.

De 16 a 21 de
outubro 2025

Exploracao e degustacéo
de legumes (tomate
cherry e pepino);
confecdo de espetadas
de frutas e degustacgao;
construcdo de uma
piramide alimentar com
recorte e colagem de
imagens de alimentos.

As atividades foram
realizadas de forma
ludica e participativa.
Iniciou-se com a
observacao,
exploragao sensorial
e degustacgéao de
legumes,
incentivando as
criangas a
descreverem cores,
texturas e sabores.
Seguidamente, foi
proposta a confegao
de espetadas de
frutas, promovendo o
contacto direto com
alimentos saudaveis
e a autonomia. Por

Promover habitos
alimentares

saudaveis;

Estimular a
curiosidade e o
gosto por novos
alimentos;

- Reconhecer
diferentes grupos
alimentares e a

importancia de
uma alimentagao
equilibrada;

- Favorecer a
autonomia e o
trabalho
cooperativo.

Educadoras,

criangcas do

grupo

e

Técnica de

Apoio
Infancia

a

Fotografias da
atividade

As criancas
demonstraram
grande interesse
pelas atividades,
participando com
entusiasmo na
confecao e
degustacao das
espetadas.
Observou-se
curiosidade em
experimentar
novos alimentos
e partilha de
opinides sobre os
sabores. Durante
a construcio da




03/11/2025

Visita ao
Municipal
Estreito/Frutaria

Mercado
do

fim, realizou-se uma
atividade de recorte e
colagem, onde as
criancas construiram
a sua propria
piramide alimentar,
utilizando imagens
retiradas de panfletos
de supermercado.

Percorrer o mercado
lentamente e parar
em algumas bancas;
Incentivar as criancas
a nomear alimentos
que reconhecem e a
tentar identificar
alimentos novos;

Dar oportunidade
para que as criangas
possam cheirar, tocar
(quando possivel) e
ver de perto frutas e
legumes; Fazer

Identificar

diferentes tipos de
frutas, legumes e
hortalicas através
da observacgao
direta no mercado;

piramide
alimentar,
revelaram
capacidade de
identificar
alimentos
saudaveis e
menos
saudaveis. As
atividades foram
adequadas a
faixa etaria e
permitiram a
integragéo de
diferentes areas
de
desenvolvimento.
A atividade
contribuiu para a
promogao de
comportamentos
alimentares mais
conscientes.

A visita ao
Mercado do
Estreito decorreu
de forma muito
positiva. As
criangas




perguntas simples
(“Como se chama?”,
"De que cor €?";
Registo fotografico
da visita.

Explorar cores,
cheiros, tamanhos
e formas dos
alimentos frescos,
desenvolvendo a

curiosidade e a
percepgao
sensorial;
Reconhecer a
origem dos
alimentos

(crescem na terra,
nas arvores);
Compreender a

importancia de
comer frutas e
legumes para
manter o0 corpo
forte e saudavel;
Descobrir  novos
alimentos e
despertar o}
interesse por
experimentar
sabores NOVos;
Enriquecer o]
vocabulario (

nomes de frutas,
legumes, cores e
carateristicas);

Educadoras,
criancas
grupo
Técnica
Apoio
Infancia

do
e
de
a

demonstraram ja
possuir alguns
conhecimentos
sobre diferentes
frutas e legumes,
identificando
espontaneamente
varios alimentos
e relacionando-os
com
aprendizagens
feitas
anteriormente.
Revelaram
grande
curiosidade,
fazendo
perguntas,
observando
atentamente as
bancas e
mostrando
entusiasmo na
exploracao das
cores, cheiros e
formas dos
alimentos
frescos.

Em termos de
comportamento,




Recolha prévia de
hortaligas: solicitar as
familias que enviem
uma hortalica,
incentivando a
participacado das
mesmas;

Explorar com as
criangas 0s

Promover atitudes
de respeito e
educacao no
espaco publico;

as criangas foram
revelaram-se
assertivas e
responsaveis,,
respeitando as
regras
combinadas, com
excecgao de
quatro criangas
gue necessitaram
da presenca
constante do
adulto ao seu
lado. O grupo
interagiu com os
adultos do
mercado com
simpatia e
educacao. A visita
contribuiu, assim,
para reforcar
aprendizagens
sobre
alimentacao
saudavel e para
promover atitudes
positivas em
contexto
comunitario. De
referir que os




janeiro

Confecao de uma sopa

legumes/hortalicas
que trouxeram,
nomeando-os e
explorando as suas
caracteristicas (cor,
textura, cheiro);
Reforgar as regras de
higiene antes de
cozinhar: lavar as
maos e manter o
espaco limpo;

Dar oportunidade das
criangas de lavarem
e descascarem 0s
legumes com
material adequado a
idade;

Observar os legumes
depois de cozidos;
Criar um ambiente
calmo para a
degustagao da sopa;
Conversa final sobre
a importancia de
comer sopa e
legumes.

Visita guiada a
fabrica; Colocar

Incentivar habitos

alimentares
saudaveis,
promovendo o]
consumo de
hortalicas e
legumes;

Estimular o]
contacto direto
com alimentos
naturais,

permitindo que as
criangas

reconhegam cores,
texturas, cheiros e

sabores das
diferentes
hortaligas.
Identificar 0s

legumes utilizados
na confecdo da
sopa; Desenvolver
competéncias de

higiene e
seguranca
alimentar;
Incentivar o]

trabalho de grupo

objevitos
delineados para
esta atividade
forma
alcancadas.

Registo
fotografico e
desenho da
atividade;




questdes sobre o que
estdo a observar;

Envolver as familias:
enviar um convite as
maes solicitando uma
receita saudavel,
simples e praticada
na familia;

Roda de partilha:
cada crianga
apresenta a receita
trazida pela mae,
falando dos

na confecdo da
sopa;

Valorizar as
tradicdes
alimentares.

Observar como o0s

cereais sao
transformados em
farinha;

Promover a
educagao
alimentar:

relacionar a farinha
com alimentos do
dia a dia (pao,

Educadoras,

criancas do
grupo e
Técnicas de
Apoio a,

cozinheiras da
escola Infancia
e familias das
criancas




Marco

Visita de estudo a fabrica
Insular Moinhos

Livro de receitas
saudaveis

ingredientes, do prato
e da importancia dele
na familia.
Compilacéo das
receitas;

llustracédo da capa do
livro: estimulando a
expressao criativa de
cada crianga,;
Oferecer o Livro de
receitas a mae, no
Dia da Mae;

Ouvir e visualizar a
parte tedrica -
destacar os
beneficios fisicos,
emocionais e sociais
do exercicio; Parte
Pratica: circuitos de
atividades fisicas;
Jogos e desafios em

grupo;

bolos, massas);
Despertar
interesse por saber
de onde vém os
alimentos;
Desenvolver
capacidades de
observacao e
atencao.

Promover habitos
alimentares
saudaveis;
Reconhecer a
importancia de
escolhas
alimentares
equilibradas;
Valorizar e
respeitar as
tradicdes familiares
de cada crianga;
Fortalecer a
parceria  familia—
escola, envolvendo
as maes no
processo educativo
através da partilha
de receitas;

Educadoras,
criancas
grupo
Técnicas
Apoio
Infancia

do
e
de
a

Registo
fotografico da
visita e grafico
(desenho) do que
mais gostaram na
visita.




Maio

A importancia

exercicio
infancia

fisico

do
na

Conversa sobre
cuidar do corpo,
alimentagao e evitar
doencas;
Visualizacéo de

imagens/videosJogos

sobre o tema;

Elaborar um livro
de receitas
saudaveis.

Incentivar o)

desenvolvimento
de habitos de
atividade fisica
desde a infancia,
contribuindo para
um estilo de vida
saudavel;
Melhorar a
coordenagao
motora das
criancgas através de
exercicios ludicos
e estruturados;
Fomentar o bem-
estar emocional,
reduzindo o stress
e aumentando a
autoestima e a
confianga das
criangas;

Educadoras,
criancas
grupo
Técnicas
Apoio

do
e
de

a

Infancia, maes

das criangas

Receitas trazidas
pelas maes;
Livro de receitas




T
P

Data
determinar

a

Estimular a

socializacao e
divertir-se;
Contribuir para a
prevengao de
doencas.

Desenvolver
habitos de higiene,

alimentagao e
autocuidado;

Promover o]
respeito pelo

proprio corpo e
pelo dos outros;
Estimular o sentido
de
responsabilidade e
autonomia.

Educadoras,
criangas
grupo
Técnicas
Apoio

do
e
de
a

Registo
fotografico da
atividade;
Registo, através
do desenho, do
que gostaram
mais na
atividade.




Data
determinar

a

Infancia, Elaboracéo de
Mestre  Tiago | um painel sobre
Palestra: “Ser Saudavel Romao os cuidados a ter

é Ser Feliz!”

com O Ccorpo;
Registo
fotografico da
atividade.




Educadoras,
criancas do

grupo e
Técnicas de
Apoio a
Infancia e
estudante de
Enfermagem

1.°A

1.°B

Pluralismo
e
Diversidade
Cultural

A desenvolver
ao longo do
ano letivo

1.“As nossas origens” -
mural daturma

Cada crianga trazuma
fotografia da familia ou
um objeto que represente
algo da sua cultura (pode

Iniciar com a leitura
do conto “Meninos de
todas as cores”.
Conversa orientada:
“Oquetémde

Valorizar as
diferencgas culturais
parte da
riqueza da

como

comunidade.

Alunos do 1.°
ano de
escolaridade/
docentes e
respetivas
familias.

Fotos

Relatério
atividade
Registo

avaliacao

da

da
das




ser uma comida, uma
musica, uma palavra,
etc.).

2. Histoérias do mundo

Leitura de contos curtos
de diferentes paises (por
exemplo, um conto
africano, um conto
portugués tradicional)
(PNL).

Comparar semelhangas e
diferencas: “O que
aprendemos com esta
histéria?”, “Hé algo
parecido na nossa
cultura?”.

3. As comidas do
mundo” -semana
cultural

diferente as criangas
da histéria?”
“Eoquetémem
comum?”

“Na nossa turma,
também somos
diferentes? Em qué?”
Registar as ideias no
quadro.

Cada crianga fala um
pouco sobre a sua

familia: tradicoes,
comidas favoritas,
musicas ou

brincadeiras.
Construcao do Mural
da Diversidade, com
desenhos ou
fotografias.

Colocar o titulo: “Na
nossa turma, ha
diferentes culturas!”

Desenvolver
atitudes de
respeito,
cooperacao e
solidariedade.

Reconhecer que
todos tém direitos e
deveres iguais
como cidadéos.

Promover o sentido
de pertenca a
comunidade local e
global.

atividades
alunos

pelos




Explorar hinos e
bandeiras das criancgas,
da sala de aula, de
diferentes
nacionalidades.

Localizar esses paises no
Mapa Mundo e colagem
da respetiva bandeira.

Organizar uma pequena
mostra gastrondmica, em
que as familias partilham
comidas tipicas das suas
origens.

Falar sobre os
ingredientes, a forma de
partilhar comida e o valor
da partilha

4. Musica e dangas do
mundo Expressao
Musical e Dramatica)

Ouvir pequenas
histérias ou musicas
de varios paises
(Portugal, Venezuela,
Reino Unido,
Colébmbia, Francga...).
Localizar os paises no
mapa.

Fazer um pequeno
desenho sobre o que
mais gostaram.

Cantaruma cancéo
multicultural (por
exemplo, “Hello to All
the Children of the
World?”).




TS
P

Aprender cancbes
simples de diferentes
paises.

Experimentar dangas ou
ritmos variados.

2.°A Risco e | 29-10-2025 ciclismo Conhecimento  dos | Conhecer as | Alunos do 2.° | Fotos
Segurancga sinais de transito e | regras de | ano de | Relatério da
Rodoviaria explicagao dos | segurancga escolaridade/ | atividade
mesmos. docentes e
Atividade pratica no formadores da
campo, com recurso Associacao de
a um circuito ciclismo da
madeira
2.°B
3.°A
3.°B -Ao longo do | -Realizagao de -ldentificar -Turma do 3°B | -registo de
ano atividades no Ambito da doencas e o0 que avaliacao da
Saude liga Conta o Cancro: fazer para prevenir. | -Liga Contra o | atividade  pelos
outubro rosa; dia mundial Cancro alunos.
da alimentacgao; -ldentificar e
novembro azul; dia do praticar habitos de | -Outros... -Fotos.
nao fumador; outras. vida saudavel.
-Relatérios  das
-identificar atividades.

substancias ou
habitos que séao




TS
P

-Acdo de sensibilizagcao
de primeiros socorros.

prejudiciais para a
saude.

-ldentificar
diferentes -Alunos do
incidentes no | 3°ano.
-12/10/2025 quotidiano e saber | -Bombeiros
agir em cada | Voluntarios de
situagao de | Camara de
SOCOTrro. Lobos.
4.°A 16/10/2025 Entrevista Realizacdo de um | Recolher Alunos do 4 A | Guiao da
Media guido com questdes a | informagdes e encarregado | entrevista;Fotos;
serem feitas a um | detalhadas sobre a | de educacéao | Videos;
padeiro: profissédo de |de um dos | Registo sobre o

Convite de um
padeiro a sala de aula
para falar com os
alunos sobre o Dia
Mundial do Pao;

Os alunos terdo o

papel de
entrevistadores;
Visualizagao de

videos do local onde
o padeiro trabalha;

padeiro e sobre a
diversidadde de

pao;

Reconhecer a
importancia de
conferir

credibilidade a voz
de testemunhas
para recolha de
informacoes;

alunos.
Padaria Solar
dos Alamos;

que aprendemos
com o padeiro;




Ao longo do
ano letivo

Abordagem

diferentes  tipos

aos
de

comunicagcdo nos Dias

Mundiais respetivos

Explorar cada meio
de comunicagdo nos
seus dias festivos (

Dia Mundial do
Cinema; Dia mundial
da televisdo; Dia

Mundial do Radio,...)

Promover o]
espirito critico
perante a
importancia de
cada meio de
comunicagao
social;
Conhecer a origem
e a evolugao

destes meios de
comunicagao;

Reconhecer as
fake news e o
cuidado a ter com

as mesmas;
Aprender a
selecionar as
informacodes

fidedignas;

Alunos do 4 A;
Pofessora
titular;

Outros
elementosda
comunidade;

Pesquisas na
internet;
Trabalhos de
grupo;
Visualizacdo de
videos;




4.°B

Durante o ano
letivo

Dia 21 de
novembrode
2025

“Cantinho das noticias”

Comemoracéao do dia da
Televisdo e da Radio

Pesquisa e
apresentacao pelos
alunos de algumas
noticias nacionais e
internacionais  para
serem expostas na
sala de aula

Visualizacdo de um
video acerca da
historia da Televisédo e
da Radio;

Dialogo sobre o que
foi visto e criacao de

- Estimular o]
pensamento critico
e de analise;

- Distinguir noticias
verdadeiras e “fake
news”;

- Fomentar habitos
de leitura e escrita;
- Desenvolver a
autonomia e a
colaboracao.

Compreender a
importancia da
televisao e da radio
enquanto meios de
comunicagao.

Alunos do 4 B;
professora
titular.

Alunos do 4 B;
professora
titular.

Computador/
Internet;
Jornais;
Imagens.

Computador/
Internet;




4.°C

Dia 13 de
fevereiro de
2026

um guido com a
informagéo recolhida
através do video.

Ao longo do ano
letivo

Jornal escolar “Noticias
4C”

- Trabalho colaborativo
em pequenos grupos.
- Identificacado de
temas.

- Pesquisa e redacao
simples de artigos.

- Definicao de rubricas.
- Apresentagao no
placar e no Facebook.

- Fomentar o
interesse e
curiosidade por
acontecimentos da
escola e da
comunidade.

- Desenvolver

a capacidade de

selecao e resumo de

informacao
relevante.

- Alunos do 4°
C, professora
titular,
professores das
AEC.

- Participacéo ativa
na escolha e
redacao dos
temas. -
Clareza e
organizacao das
noticias
publicadas.




Observagao: A tabela sera preenchida no inicio do ano letivo, podendo sofrer alteragdes se tal se justificar.

Para além da tabela faz parte deste documento uma ficha de evidéncia por cada atividade desenvolvida que se encontra em anexo.



Areas de Competéncias do Perfil do Aluno

Interpessoal

Desenvolvimento Literacia Saude Pluralismo | Media
Direitos | Democracia Sustentavel Financeira Risco e e
Humanos e E Seguranca | Diversidade
Instituicoes Empreendedorismo Rodoviaria Cultural
Politicas

Linguagense |X X X X X X X X
Textos

Informacgao e X X X X X X X

Comunicacgao

Raciocinio e X X X X X X X

Resolucgao de

Problemas

Pensamento X X X X X X
Critico e

Pensamento
Criativo

Relacionamento | X X X X X X X




Desenvolvimento | X X X X X X X
Pessoal

Autonomia

Bem-Estar Saude | X X X X

e Ambiente

Sensibilidade X X X X
Estética e
Artistica

Saber Cientifico, | X X X X X X X X
Técnico e

Tecnolégico

Consciéncia e X X X X X X X
Dominio do

Corpo

3. CRITERIOS DE AVALIAGAO DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Os critérios de avaliacdo para a disciplina de cidadania e desenvolvimento devem considerar o impacto da

participacdo dos alunos nas atividades realizadas na escola e na comunidade estando estas de acordo com as




normas definidas no certificado de conclusdo da escolaridade obrigatéria, tendo em atencdo aos seguintes

critérios:

e Compreensao de direitos e deveres individuais e coletivos.
e Conhecimento das instituicbes democraticas e sua importancia.

¢ Entendimento de conceitos como justica, igualdade, democracia e solidariedade.



4. CRITERIOS DE AVALIAGAO DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Os critérios de avaliagdo para a disciplina de cidadania e desenvolvimento
devem considerar o impacto da participagdo dos alunos nas atividades
realizadas na escola e na comunidade estando estas de acordo com as normas
definidas no certificado de conclusdo da escolaridade obrigatoria, tendo em

atencao aos seguintes critérios:

e Compreensao de direitos e deveres individuais e coletivos.
e Conhecimento das instituicbes democraticas e sua importancia.
e Entendimento de conceitos como justiga, igualdade, democracia e

solidariedade.

5. AVALIAGAO DA ESTRATEGIA DE EDUCAGAO PARA A CIDADANIA

A avaliacdo sera feita através de um relatério anual.



EB1/PE ESTREITO DE CAMARA DE LOBOS
Ficha de Evidencia de Atividade — ENEC

Ano/Turma:

Professores responsaveis:

Data da atividade: / /

Dominio(s) da Cidadania trabalhado(s):
Obrigatérios em todos os anos de escolaridade.
I:l Direitos Humanos

I:l Democracia e Instituicdes Politicas.

I:l Desenvolvimento Sustentavel.

I:l Literacia Financeira e Empreendedorismo.

Selecionados pelos diferentes anos de escolaridade.
I:l Saude.

I:l Risco e Seguranga Rodoviaria

I:l Pluralismo e Diversidade Cultural

I:l Educagao para os Media

Evidéncias anexadas:

|:| Fotografias

I:l Trabalhos dos alunos (textos, desenhos, cartazes, etc).

|:| Registo audio visual (video, audio).

|:| Outros:




Relatério da Atividade (Indicar de forma breve o que foi feito, com quem, onde
e como. Pode incluir objetivos/ metodologia).




