
 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Água 
Para crescer com alegria temos de poupar água no nosso dia a dia 

Água é vida, vamos poupar, para o planeta ajudar. 
 

Mar 
Cuidar do mar é cuidar da vida 

Tudo começa na terra e acaba no mar! Vamos todos limpar 

Energia 

Luz apagada, Terra poupada! 
 
Para o planeta cuidar, a energia devemos poupar! 
 

Resíduos 

Cada embalagem no seu lugar, o planeta vais ajudar! 
 
O lixo vou recolher e o planeta vai agradecer. 
 

Biodiversidade 

Plantar, cuidar e proteger, para a biodiversidade crescer! 
 
Planta uma árvore com carinho, dá vida a um passarinho 
 



 

 
 

 

Tradução em Francês 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L´eau 
Pour grandir dans la joie, nous devons économiser l´eau chaque jour. 

L’eau c’est la vie, préservons-la, pour aider la planète. 
 

Mer 

Prendre soin de la mer, c’est prendre soin de la vie. 
 
Tout commence sur Terre, et finit sur la mer! Nettoyons tous. 
 

Énergie 

Lumière éteinte, Terre épargnées! 
 
Prender soin de la planète, nous devons économiser l´énergie! 
 

Déchets 

Chaque paquet à sa place, la planète tu vas aider! 
 
Je ramasserei les déchets et la planète me remerciera. 
 

Biodiversité 

Plantez, entretenez e protégez, pour que la biodiversité puisse se développer! 
 
Plantez un arbre avec soin, et vous donnerez vie à un petit oiseau. 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

Tradução em Inglês 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Water 

To grow happily, we must save water in our daily lives. 
 
Water is life, let's save it to help the planet. 
 

Sea 

Protecting the sea is protecting life. 
 
It all starts on land and ends in the sea! Let's all clean up! 
 

Energy 

Lights out, Earth spared! 
 
To protect the planet, we must save energy! 
 

Waste 

Putting each package in its proper place will help the planet! 
 
I don’t litter; the planet will thank me. 
 

Biodiversity 
 

Plant, care for, and protect, so that biodiversity can grow! 
 
Plant a tree with care, and you will give life to a little bird. 
 



 
 

 

 

 

Tradução em Russo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВОДА 

Чтобы расти с радостью, мы должны экономить воду в нашей 
повседневной жизни  

«Вода — это жизнь. Экономьте воду, чтобы помочь планете». 

 

МОРЕ 

Заботиться о море — значит заботиться о жизни. 

Что с земли ушло — в море пришло! Берегите море! 

ЭНЕРГИЯ  
Экономия света — забота о Земле. 

Забота о планете начинается с экономии энергии. 

ОТХОДЫ 

Каждая упаковка должна быть в порядке, чтоб планете не было лишней 
подкладки! 

Мусор уберу — планету сберегу! 

БИОРАЗНО 

ОБРАЗИЯ  

Сажай, люби и защищай — природу ты обогащай! 

Посади деревце с душой — подаришь птичке дом большой. 



 
 

इको–कोड 2025/2026 
 

 

 

Tradução em Nepalês 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पानी 
खुसीसाथ बढ्नका लागि हामीले दैगनक जीवनमा पानी बचत िनुुपरु्। 

पानी जीवन हो, आउनुहोस् बचत िर ौँ, पृथ्वीलाई मद्दत िर ौँ। 

समुद्र 
समुद्रको हेरचाह िनुु भनेको जीवनको हेरचाह िनुु हो। 

सबै कुरा जगमनबाट सुरु हुन्र् र समुद्रमा समाप्त हुन्र्! आउनुहोस् सबै गमलेर सफा िर ौँ। 

ऊजाु 
बत्ती गनभाउौँदा, पृथ्वी जोगिन्र्! 

पृथ्वीको हेरचाह िनु हामीले ऊजाु बचत िनुुपरु्। 

फोहोर 
हरेक प्याकेगजङ आफ्नो स्थानमा राख ौँ, यसले पृथ्वीलाई मद्दत िरु्! 

म फोहोर उठाउौँरु् र पृथ्वीले धन्यवाद गदन्र्। 

जैगवक गवगवधता 
रोपु्नहोस्, हेरचाह िनुुहोस् र जोिाउनुहोस्, तागक जैगवक गवगवधता बढोस्! 

मायासाथ एउटा रुख रोपु्नहोस्, एउटा चरालाई जीवन गदनुहोस्। 



 

Еко-код 2025/2026 
 

 

 

 

Tradução em Ucraniano 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вода 
Щоб рости з радістю, ми повинні щодня економити воду. 

Вода — це життя, давайте її берегти, щоб допомогти планеті. 

Море 
Піклуватися про море — означає піклуватися про життя. 

Усе починається на землі й закінчується в морі! Давайте всі разом 
приберемо. 

Енергія 
Світло вимкнене — Земля збережена! 

Щоб дбати про планету, ми повинні економити енергію. 

Відходи 
Кожна упаковка на своєму місці — це допомога планеті! 

Я збиратиму сміття, і планета подякує. 

Біорізноманіття 
Саджаймо, дбаймо та захищаймо, щоб біорізноманіття зростало! 

Посади дерево з любов’ю — подаруй життя пташці. 



 
 

Eco–Código 2025/2026 
 

 

 

Tradução em Espanhol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agua 
Para crecer con alegría debemos ahorrar agua en nuestro día a día. 

El agua es vida, vamos a ahorrar para ayudar al planeta. 

 

Mar 

Cuidar el mar es cuidar la vida 

Todo empieza en la tierra y termina en el mar. ¡Vamos todos a limpiar! 

Energía 
Luz apagada, Tierra cuidada! 

Para cuidar el planeta, debemos ahorrar energía. 

Residuos 
Cada envase en su lugar ayuda al planeta. 

Recogeré la basura y el planeta lo agradecerá. 

Biodiversidad 
Plantar, cuidar y proteger para que la biodiversidad crezca. 

Planta un árbol con cariño, da vida a un pajarito. 
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Tradução em Italiano 

Acqua 
 

Per crescere con gioia dobbiamo risparmiare acqua nella nostra vita quotidiana. 
 
L’acqua è vita, risparmiamola per aiutare il pianeta. 
 

Mare 
 

Prendersi cura del mare significa prendersi cura della vita. 
 
Tutto inizia sulla terra e finisce nel mare! Puliamo tutti insieme. 
 

Energia 
 

Luce spenta, Terra protetta! 
 
Per prenderci cura del pianeta, dobbiamo risparmiare energia. 
 

Rifiuti 
 

Ogni imballaggio al suo posto aiuta il pianeta. 
 
Raccoglierò i rifiuti e il pianeta ringrazierà. 
 

Biodiversità 
 

Piantare, curare e proteggere per far crescere la biodiversità! 
 
Piantare un albero con amore dà vita a un uccellino. 
 


