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Introducao

De acordo com a Portaria n? 223-A/2018 de 3 de agosto, artigo n? 18, o Conselho Escolar deve definir anualmente sob proposta do
Conselho de turma, os critérios de avaliacdo tendo em conta os seguintes documentos:

a) O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria;

b) As Aprendizagens Essenciais;

E dever da escola a garantia de divulgacdo dos critérios de avaliagdo junto dos diversos intervenientes.

Os critérios de avaliacdo constituem referencial comum a toda a escola.

Nomenclatura e Meng¢oes

Percentagem % Mencgoes
0-19%
Insuficiente
20-49%
50-69% Suficiente
70-89% Bom

90-100% Muito Bom




Ponderacdes por dominios

Oralidade Ginastica
Leitura Jogos 20%
0
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>
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o 7
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O o
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© - R — — 70%
§ Comportamento/Atitudes 30% Inglés Interag&do/Producéao oral
§ Sociedade Produgéao Escrita/Léxico/Gramatica
é— Natureza Comportamento/Atitudes 30%
S Estudo do Meio Tecnologia 70% A Educagédo Ambiental*
i Nat s o
_ls_gg:]i?s;: aturezae S, % Segurancga Rodoviaria*
@©
S >
- 0 o @ .
Comportamento/Atitudes 30% pé E Cidadania e Risco 70%
Danca °© % Desenvolvimento | Literacia Financeira e Ed. parao
T =
Teatro . @ 3 Consumo/Desenvolvimento
Educacéo i 70% I . ; *k
Artiati Musica << S Sustentavel/Interculturalidade
rtistica o
Artes Visuais Comportamento/Atitudes 30%
Comportamento/Atitudes 30% *Anualmente. **Um tema por periodo.

Média Ponderada por disciplina — 70% Dominio Cognitivo + 30% Comportamento/Atitudes




1.2ano

Portugués

Dominios Critérios de Avaliagao
Compreensao
e Sabe escutar para interagir com adequacdo ao contexto e a diversas finalidades nomeadamente, reproduz pequenas mensagens, cumpre instrugées,
responde a questdes).
e Identifica informacdo essencial em textos orais sobre temas conhecidos.
Oralidade
Expressao
e Utiliza padrdes de entoagao e ritmo adequados na formulagdo de perguntas, de afirmagdes e de pedidos.
e Pede a palavra e fala na sua vez de forma clara e audivel, com uma articulagdo correta e natural das palavras.
e Exprime opinido partilhando ideias e sentimentos.
Leitura
e Pronuncia segmentos fonicos a partir dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de diferentes posicdes dos fonemas ou
dos grafemas na palavra.
e Identifica as letras do alfabeto, nas formas minuscula e maitscula, em resposta ao nome da letra.
e Nomeia, pela sua ordenacdo convencional, as letras do alfabeto.
e Lé palavras isoladas e pequenos textos com articulagdo correta e prosddia adequada.
LEitura/ e Infere o tema e resume as ideias centrais de textos associados a diferentes finalidades (ludicas, estéticas, informativas).
Escrita

Escrita

e Representa por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de diferentes posi¢cdes dos fonemas
ou dos grafemas na palavra.

e Escreve palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensdo silabica, aplicando regras de correspondéncia fonema — grafema. Identifica
especificidades graficas do texto escrito (direccionalidade da escrita, gestdo da mancha grafica — margens, linhas, espagamentos — e fronteira de

palavra).




Escreve frases simples e textos curtos em escrita cursiva e através de digitacdo num dispositivo eletrdnico, utilizando adequadamente os seguintes
sinais de pontuacgdo: ponto final, virgula, ponto de interrogagdo e ponto de exclamacao.

Planifica, redige e revé textos curtos com a colaboragdo do professor.

Elabora respostas escritas a questionarios e a instrugdes, escreve legivelmente com corregdo (orto)grafica e com uma gestdo correta do espago da
pagina.

Educacao
Literaria

Manifesta ideias, emogGes e apreciagOes geradas pela escuta ativa de obras literarias e textos da tradi¢do popular.

Revela curiosidade e emite juizos valorativos face aos textos ouvidos.

Reconhece rimas e outras repeticdes de sons em poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos.

Antecipa o(s) tema(s) com base em nogdes elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.), em elementos do paratexto e nos
textos visuais (ilustragées).

Compreende textos narrativos (sequéncia de acontecimentos, intengdes e emogdes de personagens, tema e assunto; mudanca de espago) e poemas.
Antecipa o desenvolvimento da histéria por meio de inferéncias reveladoras da compreensao de ideias, de eventos e de personagens; distingue ficgdo
de ndo ficgdo.

(Re)conta histdrias.

Diz, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados, de modo a incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoagdo e
expressao facial.

Gramatica

Identifica unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.

Usa regras de flexdo em nimero, com base na descoberta de regularidades do funcionamento do nome e do adjetivo.
Reconhece o nome préprio.

Faz concordar o adjetivo com o nome em género.

Descobre e compreende o significado de palavras pelas multiplas relagdes que podem estabelecer entre si.

Descobre o significado de palavras desconhecidas a partir do contexto verbal e ndo-verbal.

Usa, com intencionalidade, conectores de tempo, de causa, de maior frequéncia na formacgao de frases complexas.
Conhece regras de correspondéncia fonema-grafema e de utilizagdo dos sinais de pontuacdo (frase simples).




Perfil de Aprendizagem dos alunos - Portugués

; NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores
DOMINIOS
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:
No que diz respeito a Compreensdo:
e Saber escutar para interagir com adequacgao ao contexto e a diversas finalidades nomeadamente, reproduzir pequenas mensagens, cumprir
instrugdes, responder a questoes).
Oralidade e Identificar informacgdo essencial em textos orais sobre temas conhecidos.
No que concerne a Expressdo:
e  Utilizar padrGes de entoacdo e ritmo adequados na formulagdo de perguntas, de afirmacdes e de pedidos.
e  Pedir a palavra e fala na sua vez de forma clara e audivel, com uma articulagdo correta e natural das palavras.
e Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.
Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:
e Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de diferentes posi¢gdes dos
fonemas ou dos grafemas na palavra.
Leitura e Identificar as letras do alfabeto, nas formas minuscula e maitscula, em resposta ao nome da letra.
e Nomear, pela sua ordenagdo convencional, as letras do alfabeto.
e Ler palavras isoladas e pequenos textos com articulacdo correta e prosddia adequada.
e Inferir o tema e resume as ideias centrais de textos associados a diferentes finalidades (ludicas, estéticas, informativas).
Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:
e Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de diferentes posi¢es dos
fonemas ou dos grafemas na palavra.
e Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensao silabica, aplicando regras de correspondéncia fonema — grafema.
Escrita e Identificar especificidades graficas do texto escrito (direccionalidade da escrita, gestdo da mancha grafica — margens, linhas, espagamentos —
e fronteira de palavra).
e Escrever frases simples e textos curtos em escrita cursiva e através de digitacdo num dispositivo eletrénico, utilizando adequadamente os
seguintes sinais de pontuagdo: ponto final, virgula, ponto de interrogag¢éo e ponto de exclamacao.
e  Planificar, redigir e rever textos curtos com a colaboragao do professor.
e Elaborar respostas escritas a questiondrios e a instrugGes, escrever legivelmente com corregédo (orto)grafica e com uma gestdo correta do
espaco da pagina.




Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:

e Manifestar ideias, emoc0es e apreciagdes geradas pela escuta ativa de obras literarias e textos da tradigdo popular.

e Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face aos textos ouvidos.

e Reconhecer rimas e outras repetigdes de sons em poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos.

e Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.), em elementos do paratexto e
nos textos visuais (ilustragdes).

Educacdo Literdria e Compreender textos narrativos (sequéncia de acontecimentos, intengGes e emogdes de personagens, tema e assunto; mudanca de espago) e
poemas.

e Antecipar o desenvolvimento da histdria por meio de inferéncias reveladoras da compreensdo de ideias, de eventos e de personagens;
distingue ficcdo de nao ficgdo.

e (Re)contar historias.

e Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados, de modo a incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da
entoacdo e expressao facial.

Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:

e |dentificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.

e Usar regras de flexdo em nimero, com base na descoberta de regularidades do funcionamento do nome e do adjetivo.
e Reconhecer o nome proprio.

Gramatica e Fazer concordar o adjetivo com o nome em género.

e Descobrir e compreender o significado de palavras pelas multiplas relagées que podem estabelecer entre si.

e Descobrir o significado de palavras desconhecidas a partir do contexto verbal e ndo-verbal.

e Usar, com intencionalidade, conectores de tempo, de causa, de maior frequéncia na formacao de frases complexas.

e Conhecer regras de correspondéncia fonema-grafema e de utilizagdo dos sinais de pontuacdo (frase simples).

Instrumentos de Avaliagio Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos
A- Linguagens e textos
e Fichas de trabalho B- Informagdo e comunicagdo
e Fichas de avalia¢do C- Raciocinio e resolugdo de problemas
e Registos de observacio D- Pensamento critico e criativo
e Registos dos trabalhos individuais/ a pares /de grupo E- Relacionamento interpessoal
e Projetos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

G- Bem-estar, saude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J- Consciéncia e dominio do corpo

e Registos de autoavaliagdo
e Intervengdes orais e escritas




1.2ano

Estudo do Meio

Dominios

Critérios de Avaliacao

Sociedade

Conhece datas e factos significativos da sua histdria individual que concorram para a construgdo do conhecimento de si proprio.

Estabelece relagdes de anterioridade, posterioridade e simultaneidade na descri¢do de situagées do quotidiano e ou da sua histéria pessoal, numa
linha do tempo, localizando-as no espago, através de plantas, de mapas e do globo.

Estabelece relagdes de parentesco através de uma arvore genealdgica simples, ou outros processos, até a terceira geracao, reconhecendo que
existem diferentes estruturas familiares, e que, no seio da familia, os diferentes membros poderdo desempenhar fungdes distintas.

Relaciona as atividades exercidas por alguns membros da comunidade familiar ou local com as respetivas profissdes. Associa os principais simbolos
nacionais (hino e bandeira) a sua nacionalidade, desenvolvendo o sentido de pertenca.

Natureza

Verifica alteragdes morfoldgicas que se vdao operando ao longo das etapas da vida humana, comparando aspetos decorrentes de parametros
como: sexo, idade, denticdo, etc. Identifica situagcbes e comportamentos de risco para a saude e seguranca individual e coletiva em diversos
contextos — casa, rua, escola e meio aquatico - e propde medidas de prote¢ao adequadas.

Identifica os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicolégico, individual e coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de higiene pessoal,
alimentar, do vestuario e dos espagos de uso coletivo.

Reconhece as implica¢Oes das condi¢Ges atmosféricas didrias, no seu quotidiano.

Reconhece a desigual reparticdo entre os continentes e os oceanos, localizando no globo terrestre as dreas emersas (continentes) e imersas
(oceanos).

Localiza em mapas, por exemplo digitais, o local de nascimento, de residéncia, a sua escola e o itinerario entre ambas, compreendendo que o
espaco pode ser representado.

Comunica ideias e conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos, utilizando linguagem icdnica e verbal, constatando a sua
diversidade.

Reconhece a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos diferentes e distingui-los de formas nao vivas.

Reconhece a importdncia do Sol para a existéncia de vida na Terra.

Reconhece que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas, em diferentes fases do seu desenvolvimento.




Reconhece que a tecnologia responde a necessidades e a problemas do quotidiano (rede elétrica, canalizagdo de dgua, telecomunicagdes, etc.).
Realiza experiéncias em condi¢des de seguranga, seguindo os procedimentos experimentais.

Sabe manusear materiais e objetos do quotidiano, em seguranca, explorando relagdes ldgicas de forma e de fungdo (tesoura, agrafador, furador,
espremedor, saca-rolhas, talheres, etc.).

Tecnologia
Identifica as propriedades de diferentes materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor, cheiro, brilho, flutuabilidade, solubilidade), agrupando-os de
acordo com as suas caracteristicas, e relacionando-os com as suas aplicagdes.
Agrupa, monta, desmonta, liga, sobrepde etc., explorando objetos livremente.
Identifica atividades humanas que envolvem transformagdes tecnoldgicas no mundo que o rodeia.
Desenha mapas e itinerarios simples de espacos do seu quotidiano, utilizando simbolos, cores ou imagens na identificacdo de elementos de
referéncia.
Relaciona espagos da sua vivéncia com diferentes fungdes, estabelecendo relagdes de identidade com o espago.
Localiza, com base na observagdo direta e indireta, elementos naturais e humanos da paisagem do local onde vive, tendo como referéncia a
Sociedade posi¢do do observador e de outros elementos da paisagem.
Natureza Sabe colocar questdes, levanta hipoteses, faz inferéncias, comprova resultados e sabe comunicar, reconhecendo como se constréi o
Tecnologia conhecimento.

Manifesta atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacdo, de responsabilidade, na relagdao com os que lhe sdo préximos.
Sabe atuar em situa¢des de emergéncia, recorrendo ao nimero europeu de emergéncia médica (112).

Manifesta atitudes positivas conducentes a preservacdo do ambiente proximo sendo capaz de apresentar propostas de intervencdo,
nomeadamente comportamentos que visem os trés “R”.
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Perfil de Aprendizagem dos alunos — Estudo do Meio

NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores

DOMINIOS Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:
e Conhecer datas e factos significativos da sua histéria individual que concorram para a constru¢do do conhecimento de si préprio.
e Estabelecer relagdes de anterioridade, posterioridade e simultaneidade na descrigao de situagdes do quotidiano e ou da sua histéria pessoal,
numa linha do tempo, localizando-as no espaco, através de plantas, de mapas e do globo.
Sociedade e Estabelecer relagGes de parentesco através de uma arvore genealdgica simples, ou outros processos, até a terceira geragdo, reconhecendo que
existem diferentes estruturas familiares, e que, no seio da familia, os diferentes membros poderdo desempenhar fungdes distintas.
e Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da comunidade familiar ou local com as respetivas profissdes.
e Associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira) a sua nacionalidade, desenvolvendo o sentido de pertenca.
Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:

e  Verificar alteragbes morfoldgicas que se vdao operando ao longo das etapas da vida humana, comparando aspetos decorrentes de parametros
como: sexo, idade, denti¢do, etc. Identifica situagdes e comportamentos de risco para a saude e seguranca individual e coletiva em diversos
contextos — casa, rua, escola e meio aquatico - e propGe medidas de protecdo adequadas.

e Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicolédgico, individual e coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de higiene pessoal,
alimentar, do vestuario e dos espagos de uso coletivo.

e Reconhecer as implicagdes das condi¢Ges atmosféricas diarias, no seu quotidiano.

Nat e Reconhecer a desigual reparticdo entre os continentes e os oceanos, localizando no globo terrestre as dreas emersas (continentes) e imersas
atureza

(oceanos).
e Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de nascimento, de residéncia, a sua escola e o itinerario entre ambas, compreendendo que o
espaco pode ser representado.

e Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos, utilizando linguagem icénica e verbal, constatando a sua
diversidade.

e Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos diferentes e distingui-los de formas nado vivas.
e Reconhecer a importancia do Sol para a existéncia de vida na Terra.
e Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas, em diferentes fases do seu desenvolvimento.

Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:

e Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a problemas do quotidiano (rede elétrica, canalizagdo de dgua, telecomunicagdes, etc.).
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Tecnologia e Realizar experiéncias em condi¢cGes de seguranca, seguindo os procedimentos experimentais. Sabe manusear materiais e objetos do quotidiano,
em seguranca, explorando relagGes ldgicas de forma e de funcgdo (tesoura, agrafador, furador, espremedor, sacarolhas, talheres, etc.).
e Identificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor, cheiro, brilho, flutuabilidade, solubilidade), agrupando-os de
acordo com as suas caracteristicas, e relacionando-os com as suas aplicagdes.
e Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor etc., explorando objetos livremente.
e Identificar atividades humanas que envolvem transformagdes tecnoldgicas no mundo que o rodeia.
Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:
e Desenhar mapas e itinerdrios simples de espagos do seu quotidiano, utilizando simbolos, cores ou imagens na identificagdo de elementos de
referéncia.
e Relacionar espagos da sua vivéncia com diferentes fungGes, estabelecendo relagGes de identidade com o espaco.
Sociedade e Localizar, com base na observacdo direta e indireta, elementos naturais e humanos da paisagem do local onde vive, tendo como referéncia a
N posicao do observador e de outros elementos da paisagem.
atureza e Sabe colocar questdes, levanta hipoteses, faz inferéncias, comprova resultados e sabe comunicar, reconhecendo como se constréi o conhecimento.
Tecnologia e Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperagdo, de responsabilidade, na relagdo com os que Ihe sdo préximos.

Saber atuar em situagGes de emergéncia, recorrendo ao numero europeu de emergéncia médica (112).
Manifestar atitudes positivas conducentes a preservacdo do ambiente préximo sendo capaz de apresentar propostas de intervencdo,
nomeadamente comportamentos que visem os trés “R”.

Instrumentos de Avaliagao Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos
e Fichas de trabalho A- Linguagens e textos
e Fichas de avaliagdo B- Informagdo e comunicagdo
e Registos de observagio C- Raciocinio e resolugdo de problemas
e Registos dos trabalhos individuais/ a pares /de grupo D- Pensamento critico e criativo
e Projetos E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
G- Bem-estar, saude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J- Consciéncia e dominio do corpo

e Registos de autoavaliagdo
e Intervencdes orais e escritas
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1.2ano

Matematica

Temas, Tépicos e
Subtodpicos

Critérios de Avaliacao

CAPACIDADES MATEMATICAS

Resolugdo de

Reconhece e aplica as etapas do processo de resolugdo de problemas.
Formula problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).
Aplica e adapta estratégias diversas de resolugdo de problemas, em diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.

problemas Reconhece a correcdo, a diferencga e a eficacia de diferentes estratégias da resolucdo de um problema.
Formula e testa conjeturas/generaliza¢des, a partir da identificacdo de regularidades comuns a objetos em estudo, nhomeadamente
recorrendo a tecnologia.

Raciocinio Classifica objetos atendendo as suas caracteristicas.

matematico

Distingue entre testar e validar uma conjetura.
Justifica que uma conjetura/generalizacdo é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a linguagem simbdlica.
Reconhece a correcdo, diferenca e adequacio de diversas formas de justificar uma conjetura/generalizagdo.

Pensamento
computacional

Extrai a informacédo essencial de um problema.

Estrutura a resolucdo de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.

Reconhece ou identifica padrdées no processo de resolugdo de um problema e aplica os que se revelam eficazes na resolugao de outros
problemas semelhantes.

Desenvolve um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo que este possa ser implementado em
recursos tecnoldgicos, sem necessariamente o ser.

Procura e corrige erros, testa, refine e otimiza uma dada resolucdo apresentada.
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Comunicagao
matematica

Descreve a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.
Ouve os outros, questiona e discute as ideias de forma fundamentada, e contrapde argumentos.

Representacdes
matematicas

Lé e interpreta ideias e processos matematicos expressos por representagées diversas.

Usa representagdes multiplas para demonstrar compreensdo, raciocina e exprime ideias e processos matematicos, em especial linguagem
verbal e diagramas.

Estabelece conexdes e conversdes entre diferentes representagdes relativas as mesmas ideias/processo matematicos, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

Usa a linguagem simbdlica matematica e reconhece o seu valor para comunicar sinteticamente e com precisao.

Conexoes
matematicas

Reconhece e usa conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreende esta ciéncia como coerente e articulada.

Aplica ideias matematicas na resolugdo de problemas de contextos diversos (outras dreas do saber, realidade, profissGes).

Identifica a presenca da Matematica em contextos externos e compreende o seu papel na criagdo e construgao da realidade.

Interpreta matematicamente situagdes do mundo real, constréi modelos matematicos adequados, e reconhece a utilidade e poder da
Matemadtica na previsdo e intervengdo nessas situagdes.

NUMEROS

NuUmeros
naturais

Identifica nUmeros em contextos varios e reconhece o seu significado como indicador de quantidade, medida, ordenacéo, identificacdo e
localizagdo.

Contadelem1,de2em2,de5em5ede10 em 10, usando modelos estruturados de contagem.

Lé e representa niumeros, pelo menos até 100, usando uma diversidade de representacdes, nomeadamente a reta numérica.

Compara e ordena numeros naturais, de forma crescente e decrescente.

Reconhece os numerais ordinais até ao 10.2, em contextos diversos.

Reconhece nimeros pares e impares.

Estima o nimero de objetos de um dado conjunto pelo menos até 50, explica as suas razoes, e verifica a estimativa realizada através de
contagem organizada.
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Sistema de

numerac3o Reconhece e usa o valor posicional de um algarismo no sistema de numeragdo decimal para descrever e representar numeros,
. nomeadamente com recurso a materiais manipulaveis de base 10.
decimal
Relagées Compoe e decompde numeros naturais até ao 100, de diversas formas, usando diversos recursos e representagdes.
. Relaciona um nimero com nimeros de referéncia que Ihe sejam proximos.
numericas

Compreende e automatiza as possiveis combina¢Ges de pares de nimeros naturais que podem ser adicionados para formaro5e o0 10e
relacionar esses factos basicos com a subtragdo.

Calculo mental

Compreende e usa com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para obter o resultado de adigdes/subtracdes.

Mobiliza os factos bésicos da adigdo/subtragdo e as propriedades da adi¢do e da subtragdo para realizar célculo mental.

Calcula mentalmente, recorrendo a representagdes multiplas, nomeadamente a representacdo na reta numérica e a representacdo
horizontal do célculo.

Descreve oralmente, com confianga, os processos de calculo mental usados por si e pelos colegas.

Produz estimativas através do cdlculo mental, adequadas as situagcdes em contexto.

Adicdo e
subtracao

Interpreta e modela situagdes com adi¢do nos sentidos de acrescentar e juntar e resolver problemas associados.

Interpreta e modela situagdes com subtragdo, nos sentidos de retirar, completar e comparar, e resolver problemas associados.

Relaciona a adigdo e a subtragdo, em situagOes de cdlculo e na interpretacgdo e resolugao de problemas, comparando diferentes estratégias
da resolugdo.

ALGEBRA

Regularidades
em sequéncias

Reconhece e justifica se uma sequéncia pictdrica tem ou ndo regularidade.

Identifica e descreve regularidades em sequéncias variadas em contextos diversos, estabelecendo conexdes matematicas com a realidade
proxima.

Continua uma sequéncia pictérica respeitando uma regra de formacdo dada ou regularidades identificadas.

Identifica elementos em falta em sequéncias dadas e justifica com base em regularidades encontradas.

Reconhece que cada elemento de uma sequéncia corresponde a uma ordem nessa sequéncia.

Interpreta e modela situagGes envolvendo sequéncias de repeticdo, estabelecendo conexdes com outros temas matematicos.

Cria e modifica sequéncias, usando materiais manipuldveis e outros recursos.
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Expressdes e

Reconhece igualdades aritméticas envolvendo a adigdo.

Decide sobre a correcao de igualdades aritméticas e justifica as suas ideias.

Completa igualdades aritméticas envolvendo a adigdo, explicando os seus raciocinios.

Descreve situagGes que atribuam significado a igualdades aritméticas dadas, explicando as suas ideias e ouvindo as dos outros.

relacbes Interpreta e modela situagdes que envolvam regularidades numeéricas, e resolve problemas associados.

Reconhece a comutatividade da adicdo e expressa em linguagem natural o seu significado.

Reconhece o zero como elemento neutro da adigdo e expressa em linguagem natural o seu significado.

DADOS

Participa na formulagdo de questdes estatisticas sobre uma caracteristica qualitativa.

Questoes Participa na definicdo de quais os dados a recolher para responder a uma dada quest3o estatistica e decide onde observar/inquirir.
estatisticas, Participa criticamente na definicdo de um método de recolha de dados adequado a um dado estudo, identificando como observar ou

recolha e inquirir e como responder.

organizacdo de

Recolhe dados através de observagdo ou inquiri¢do.
Usa listas para registar os dados a recolher.

dados Usa tabelas de contagem para registar e organizar os dados a medida que sdo recolhidos (ou apéds a elaboragdo da lista), e indica o respetivo
titulo.
Representacdes Representa conjuntos de dados através de pictogramas (correspondéncia um para um), incluindo fonte, titulo e legenda.
(i Representa conjuntos de dados através de graficos de pontos, incluindo fonte, titulo e legenda.
graricas

Participa na decisdo sobre qual(is) as representagdes graficas a adotar num dado estudo e justifica a(s) escolha(s).

Analise de dados

Lé, interpreta e discute a distribuicdo dos dados, identificando o(s) dado(s) que mais e menos se repete(m) e dados em igual numero,
ouvindo os outros e discutindo de forma fundamentada.

Retira conclusdes, fundamenta decisdes e coloca novas questdes suscitadas pelas conclusées obtidas, a prosseguir em eventuais futuros
estudos.
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Comunicacao e
divulgagao de

Decide a quem divulgar um estudo realizado.
Apresenta oralmente os resultados de um estudo realizado, atendendo ao publico a quem sera divulgado, comunicando de forma fluente.

um estudo
GEOMETRIA E MEDIDA
Orientacao
espacial Descreve a posi¢do relativa de pessoas e objetos, usando vocabulario préprio e explicando as suas ideias.
|
Reconhece, em objetos do quotidiano, formas de sélidos comuns (cone, cilindro, esfera, cubo, paralelepipedo retangulo, piramide, prisma),
Sélidos estabelecendo conexdes matematicas com a realidade.

Identifica superficies planas e superficies curvas em objetos comuns e em modelos fisicos de sélidos.

Figuras Planas

Reconhece triangulos, quadrados, retangulos, pentagonos, hexagonos e circulos em sélidos diversos, recorrendo a representagées
adequadas.
Reconhece figuras congruentes, usando diferentes estratégias e recursos para explicar as suas ideias.

Operagdes com
figuras

Constroi, representar e comparar figuras planas compostas.
Compde e decompde uma dada figura plana, recorrendo a materiais manipulaveis fisicos ou virtuais.

Comprimento

Compreende o que é o comprimento de um objeto e compara e ordena objetos segundo o seu comprimento, em contextos diversos.
Mede o comprimento de um objeto, usando unidades de medida ndao convencionais adequadas.

Estima a medida de um comprimento, e explica as raz0es da sua estimativa. Resolve problemas que envolvam comprimentos, comparando
criticamente diferentes estratégias da resolucao.

Tempo

Reconhece e ordena cronologicamente acontecimentos.
Lé o calendario.

17



PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS — MATEMATICA 1.2 ANO

Temas, Tépicos

e Subtdpicos

NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

NUMEROS

Revela muitas dificuldades em: Revela alguma dificuldade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:

Identificar nimeros em contextos varios e reconhecer o seu significado como indicador de quantidade, medida, ordenagdo, identificagdo e
localizagdo.

Contardelem1,de2em2,de5em5ede 10 em 10, usando modelos estruturados de contagem.

Ler e representar niumeros, pelo menos até 100, usando uma diversidade de representacdes, nomeadamente a reta numérica.

Comparar e ordena numeros naturais, de forma crescente e decrescente.

Reconhecer os numerais ordinais até ao 10.2, em contextos diversos.

Reconhecer nimeros pares e impares.

Estimar o nimero de objetos de um dado conjunto pelo menos até 50, explicar as suas razoes, e verificar a estimativa realizada através de
contagem organizada.

Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de numeragdo decimal para descrever e representar niumeros, nomeadamente
com recurso a materiais manipuldveis de base 10.

Compor e decompor nimeros naturais até ao 100, de diversas formas, usando diversos recursos e representagées.

Relacionar um nimero com numeros de referéncia que lhe sejam proximos.

Compreender e automatizar as possiveis combinagdes de pares de numeros naturais que podem ser adicionados para formaro5e o 10 e
relacionar esses factos basicos com a subtragdo.

Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para obter o resultado de adi¢gdes/subtracdes.

Mobilizar os factos basicos da adicdo/subtracio e as propriedades da adicdo e da subtragdo para realizar calculo mental.

Calcular mentalmente, recorrendo a representag¢Ges multiplas, nomeadamente a representacdo na reta numérica e a representacdo horizontal
do calculo.

Descrever oralmente, com confianga, os processos de cdlculo mental usados por si e pelos colegas.

Produzir estimativas através do calculo mental, adequadas as situagées em contexto.

Interpretar e modelar situagdes com adi¢cdo nos sentidos de acrescentar e juntar e resolver problemas associados.

Interpretar e modelar situagdes com subtragdo, nos sentidos de retirar, completar e comparar, e resolver problemas associados.

Relacionar a adicdo e a subtracdo, em situacGes de calculo e na interpretacgao e resolucdo de problemas, comparando diferentes estratégias da
resolucdo.
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Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:

e Descrever a posicdo relativa de pessoas e objetos, usando vocabulario préprio e explicando as suas ideias.

e Reconhecer, em objetos do quotidiano, formas de sélidos comuns (cone, cilindro, esfera, cubo, paralelepipedo retangulo, piramide, prisma),
estabelecendo conexdes matematicas com a realidade.

o |dentificar superficies planas e superficies curvas em objetos comuns e em modelos fisicos de sélidos.

e Reconhecer triangulos, quadrados, retangulos, pentagonos, hexagonos e circulos em sélidos diversos, recorrendo a representagdes adequadas.

e Reconhecer figuras congruentes, usando diferentes estratégias e recursos para explicar as suas ideias.

GEOMETRIAE
e Construir, representar e comparar figuras planas compostas.
MEDIDA . . S . .
e Compor e decompor uma dada figura plana, recorrendo a materiais manipulaveis fisicos ou virtuais.
e Compreender o que é o comprimento de um objeto e comparar e ordenar objetos segundo o seu comprimento, em contextos diversos.
e Medir o comprimento de um objeto, usando unidades de medida ndo convencionais adequadas.
e Estimar a medida de um comprimento, e explicar as razdes da sua estimativa. Resolver problemas que envolvam comprimentos, comparando
criticamente diferentes estratégias da resolugdo.
e Reconhecer e ordenar cronologicamente acontecimentos.
e Ler o calendario.
Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:
e Participar na formulagdo de questdes estatisticas sobre uma caracteristica qualitativa.
e Participar na definicdo de quais os dados a recolher para responder a uma dada quest3o estatistica e decidir onde observar/inquirir.
e Participar criticamente na definicdo de um método de recolha de dados adequado a um dado estudo, identificando como observar ou inquirir e
como responder.
e Recolher dados através de observagdo ou inquiricdo.
e Usar listas para registar os dados a recolher.
DADOS o Usar tabelas de contagem para registar e organizar os dados a medida que sdo recolhidos (ou apés a elaboragao da lista), e indicar o respetivo

titulo.

e Representar conjuntos de dados através de pictogramas (correspondéncia um para um), incluindo fonte, titulo e legenda.

e Representar conjuntos de dados através de gréaficos de pontos, incluindo fonte, titulo e legenda.

e Participar na decisdo sobre qual(is) as representacdes graficas a adotar num dado estudo e justificar a(s) escolha(s).

e Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, identificando o(s) dado(s) que mais e menos se repete(m) e dados em igual nimero, ouvindo
os outros e discutindo de forma fundamentada.

e Retirar conclusGes, fundamentar decisGes e colocar novas questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas, a prosseguir em eventuais futuros
estudos.
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e Decidir a quem divulgar um estudo realizado.
e Apresentar oralmente os resultados de um estudo realizado, atendendo ao publico a quem sera divulgado, comunicando de forma fluente.

Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:

e Reconhecer e justificar se uma sequéncia pictdrica tem ou ndo regularidade.

o |dentificar e descrever regularidades em sequéncias variadas em contextos diversos, estabelecendo conexdes matematicas com a realidade
proxima.

e Continuar uma sequéncia pictdrica respeitando uma regra de formagdo dada ou regularidades identificadas.

o |dentificar elementos em falta em sequéncias dadas e justificar com base em regularidades encontradas.

e Reconhecer que cada elemento de uma sequéncia corresponde a uma ordem nessa sequéncia.

P e Interpretar e modelar situagdes envolvendo sequéncias de repeticdo, estabelecendo conexdes com outros temas matematicos.

ALGEBRA . . o . N

o Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipuldveis e outros recursos.

e Reconhecer igualdades aritméticas envolvendo a adigdo.

e Decidir sobre a corre¢do de igualdades aritméticas e justificar as suas ideias.

e Completar igualdades aritméticas envolvendo a adi¢do, explicando os seus raciocinios.

e Descrever situagdes que atribuam significado a igualdades aritméticas dadas, explicando as suas ideias e ouvindo as dos outros.

e Interpretar e modelar situagdes que envolvam regularidades numéricas, e resolve problemas associados.

e Reconhecer a comutatividade da adi¢do e expressar em linguagem natural o seu significado.

e Reconhecer o zero como elemento neutro da adi¢do e expressar em linguagem natural o seu significado.

Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: ‘ Revela facilidade em: ‘ Revela bastante facilidade em

e Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugao de problemas.

e Formular problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugdo de problemas, em diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.

Reconhecer a corregédo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugdo de um problema.

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Formular e testar conjeturas/generalizacées, a partir da identificacdo de regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente recorrendo
a tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

Justificar que uma conjetura/generalizagdo é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a linguagem simbdlica.

Reconhecer a correcio, diferenca e adequacio de diversas formas de justificar uma conjetura/generalizacdo.

Extrair a informacgao essencial de um problema.




e Estruturar a resolucdo de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.

e Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolugdo de um problema e aplicar os que se revelam eficazes na resolugdo de outros
problemas semelhantes.

e Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo que este possa ser implementado em recursos
tecnoldgicos, sem necessariamente o ser.

e Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolugdo apresentada.

e Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.

e Quvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representagées diversas.

e Usar representagdes multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e exprimir ideias e processos matematicos, em especial linguagem
verbal e diagramas.

e Estabelecer conexdes e conversbes entre diferentes representacdes relativas as mesmas ideias/processo matematicos, nomeadamente

recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente e com precisao.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreender esta ciéncia como coerente e articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolucdo de problemas de contextos diversos (outras areas do saber, realidade, profissdes).

Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel na criagdo e construcdo da realidade.
e Interpretar matematicamente situagdes do mundo real, construir modelos matematicos adequados, e reconhecer a utilidade e poder da
Matemadtica na previsdo e intervengdo nessas situagdes.

Instrumentos de Avaliacao Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos
e Fichas de trabalho A- Linguagens e textos
e Fichas de avaliagdo B- Informagdo e comunicagdo
o Registos de observacgio C- Raciocinio e resolugdo de problemas
e Registos dos trabalhos individuais/ a pares /de grupo D- Pensamento critico e criativo
e Projetos E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
G- Bem-estar, salude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J- Consciéncia e dominio do corpo

e Registos de autoavaliagdo
o Intervengdes orais e escritas
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1.2ano

Educacao Fisica

DOMINIO
COGNITIVO
(70%)

Dominios Aprendizagens Essenciais
Realizar PERICIAS E MANIPULACOES, através de agdes motoras bésicas com aparelhos portéteis, segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento ou combinagdo de movimentos, conjugando as qualidades da agdo prépria ao efeito pretendido de
movimentac¢do do aparelho.
1. LANCAR uma bola em precisdo a um alvo fixo, por baixo e por cima, com cada uma e ambas as maos.
2. RECEBER a bola com as duas maos, apds langamento a parede, evitando que caia ou toque outra parte do corpo.
AREA DAS 3. RODAR o arco no solo, segundo o eixo vertical, saltando para dentro dele antes que finalize a sua rotagao.
ATIVIDADES 4. Manter uma bola de espuma no ar, de forma controlada, com TOQUES DE RAQUETE, com e sem ressalto da bola no chao.
FiSICAS 5. DRIBLAR com cada uma das mdos, em deslocamento, controlando a bola para manter a diregdo desejada.
Realizar DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS; realizar agdes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo
uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combina¢do de movimentos, coordenando a sua a¢do, no sentido de aproveitar as
qualidades motoras possibilitadas pela situagao.
1. RASTEJAR deitado dorsal e ventral, em todas as dire¢des, movimentando-se com o apoio das maos e ou dos pés.
2. ROLAR sobre si proprio em posi¢Ges diferentes, nas principais dire¢des e nos dois sentidos.
3. Fazer CAMBALHOTA a frente (engrupada), num plano inclinado, mantendo a direcdo durante o enrolamento.
4. SALTAR sobre obstaculos de alturas e comprimentos variados, com chamada a um pé e a «pés juntos», com receg¢do
equilibrada no solo.
5. SALTAR para um plano superior (mesa ou plinto), apds chamada a pés juntos, apoiando as maos para se sentar, ou apoiar
0s pés, ou os joelhos.
6. CAIR voluntariamente, no colchdo e no solo, partindo de diferentes posi¢Ges, rolando para amortecer a queda (sem apoiar
as mdos para travar o movimento).
7. SALTAR de um plano superior com recec¢do equilibrada no colchdo. 8. SUBIR E DESCER o espaldar, percorrendo os degraus
alternadamente com um e com o outro pé e com uma e outra mao.
Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades motoras na prestacdo, as possibilidades oferecidas pela
JOGOS situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e a¢gdes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e

correcdo de movimentos.
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1. Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com intencionalidade e oportunidade as a¢des
caracteristicas desses jogos, designadamente:

Posi¢des de equilibrio;

Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancas de direcdo e de velocidade;

Combinagdes de apoios variados associados com corrida, marcha e voltas;

Langamentos de precisdo e a distancia;

Pontapés de precisao e a distancia.

Cumprimento
de regras da sala

- Cumprir as regras basicas e universais instituidas para a sala de aula;
- Cumprir as regras especificas instituidas na sua sala de aula;
- Participar na elaborac¢do do texto das regras da sala de aula;

de aula - Ouvir e respeitar a opinido dos outros sobre o seu comportamento (heteroavaliagdo);
- Evoluir no ambito comportamental, modificando as suas atitudes.
DOMINIO Esforco - Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a superagao;
DAS perante as - Ser perseverante perante as dificuldades;
ATITUDES tarefas - Responsabilizar-se pelas tarefas que assumiu cumprir.
(30%) L - Ter sempre consigo o material e ferramentas necessdrias a aula;
Organizagao e .
- Identificar e arrumar os materiais e ferramentas nos espagos corretos;
pessoal . . . .
- Organizar, cuidar e manter limpo todos os materiais e ferramentas.
Instrumentos de Avaliagao Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos
A- Linguagens e textos
B- Informagdo e comunicagdo
e Registos realizados durante as atividades, através C- Raciocinio e resolugdo de problemas
de Observagao Direta; D- Pensamento critico e criativo
e Autoavaliacdo realizada pelos alunos (oral). E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
G- Bem-estar, salude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J- Consciéncia e dominio do corpo

23



1.2ano

Oferta Complementar de Inglés

CRITERIOS DE AVALIACAO - 12 ANO

: Areas de
Dominios Subdominios | Ponderagao Competéncias Transversais nstrumfentos Competéncias do
de Avaliacao .
Perfil dos Alunos
e Compreender discursos simples, articulados de Conhecedor /
forma clara e pausada; Fichas de avaliacdo sabedor / culto /
Compreensao 15% e |dentificar palavras e expressdes em cangdes e formativas e sumativas; informado
Oral textos audio/audiovisuais; Exercicios de (A, B,G,1,1))
e |dentificar a ideia global de pequenos textos orais. | Compreensao oral. Criativo
(A, C,D,J)
¢ Exprimir-se, com ajuda, de forma adequada a
diferentes contextos; Critico / Analitico
e Pronunciar com corregdo, expressoes e frases Registos de desempenho | (A, B,C,DeG)
Producao o familiares; oral na sala de aula;
Competéncia oral 15% e Reproduzir corretamente sons, entoacbes e Exercicios de Produgdo Indagador /
ritmos da lingua; oral. Investigador
Comunicativa / e Expressar-se, com vocabulario limitado, em (C,D,F, H,1)
situagdes previamente preparadas. Questionador
Intercultural Registos de desempenho | (A, F, G, 1,J)
Interacao e Interagir com o professor e/ou com os colegas em oral na.sala de aula; .
15% , . . . Exercicios de Interagdo Comunicador
oral situagBes do dia a dia. oral. (A B, D, E, H)
e Reconhecer elementos da sua propria cultura, Sistematizador /
Dominio 15% tais como diferentes asr,)e'Fos de si préprio; Avaliagio direta. Organizador
Intercultural e Reconhecer caracteristicas elementares da (A, B,C, 1))
cultura anglo-saxdnica.
, . . . , . Auto avaliador
Léxico e 10% e Reconhecer informacdo que é familiar; Avaliacio direta. (transversal as
gramatica e Produzir frases simples.

areas)
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A avaliagdo do portfdlio é transversal a todos os dominios.

PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS — INGLES - 1.2 ANO

SUBDOMINIOS

Compreensao
Oral

NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores

Insuficiente
Revela muitas dificuldades:

Suficiente

Bom

Muito Bom

Revela alguma facilidade:

Revela facilidade:

Revela bastante facilidade:

* na compreensdo de sons, entoagbes
e ritmos da lingua em comparagdo
com a lingua materna;

* na compreensdo palavras e
expressoes simples relacionadas com
0s temas abordados.

* na compreensdo de sons, entoagdes
e ritmos da lingua em comparagdo com
a lingua materna;

® na compreensdo palavras e
expressoes simples relacionadas com
0s temas abordados.

* na compreensdo de sons, entoagdes
e ritmos da lingua em comparagdo com
a lingua materna;

® na compreensdo palavras e
expressoes simples relacionadas com
0s temas abordados.

* na compreensdo de sons, entoagdes
e ritmos da lingua em comparagdo com
a lingua materna;

® na compreensdo palavras e
expressGes simples relacionadas com
os temas abordados.

Produgao oral

Revela muitas dificuldades:

Revela alguma facilidade

Revela facilidade:

Revela bastante facilidade:

e em produzir, com ajuda, sons,
entoacgdes;

® em expressar-se, com vocabulario
muito limitado, em situagdes
previamente preparadas;

e em produzir sons, entoagdes e
ritmos da lingua (rimas, cangdes).

e em produzir, com ajuda, sons,
entoacoes;

® em expressar-se, com vocabulario
muito limitado, em situagdes
previamente preparadas;

e em produzir sons, entoacgdes e ritmos
da lingua (rimas, cangoes).

e em produzir, com ajuda, sons,
entoacles;

® em expressar-se, com vocabulario
muito limitado, em situagdes
previamente preparadas;

e em produzir sons, entoacgdes e ritmos
da lingua (rimas, cangoes).

e em produzir, com ajuda, sons,
entoacgdes;

® em expressar-se, com vocabulario
muito limitado, em situagdes
previamente preparadas;

e em produzir sons, entoagdes e ritmos
da lingua (rimas, cangdes).

Interagao oral

Revela muitas dificuldades:

Revela alguma facilidade:

Revela facilidade:

Revel bastante facilidade:

* em exprimir-se, com ajuda e de
forma adequada, em diferentes
contextos;

e em interagir com o professor,
utilizando expressdes/ frases simples.

* em exprimir-se, com ajuda e de
forma adequada, em diferentes
contextos;

e em interagir com o professor,
utilizando expressdes/ frases simples.

® em exprimir-se, com ajuda e de
forma adequada, em diferentes
contextos;

e em interagir com o professor,
utilizando expressdes/ frases simples.

* em exprimir-se, com ajuda e de
forma adequada, em diferentes
contextos;

e em interagir com o professor,
utilizando expressdes/ frases simples.
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Revela muitas dificuldades:

Revela alguma facilidade:

Revela facilidade:

Revela bastante facilidade:

e em conhecer-se a si e ao outro;

e em conhecer-se a si e ao outro;

e em conhecer-se a si e ao outro;

e em conhecer-se a si e ao outro;

de forma contextualizada;
¢ em conhecer, de forma implicita,
algumas estruturas elementares do
funcionamento da lingua.

forma contextualizada;

e em conhecer, de forma implicita,
algumas estruturas elementares do
funcionamento da lingua.

forma contextualizada;

e em conhecer, de forma implicita,
algumas estruturas elementares do
funcionamento da lingua.

Dominio e em conhecer o dia a dia na escola; [* em conhecer o dia a dia na escola; e em conhecer o dia a dia na escolg; e em conhecer o dia a dia na escola;
Intercultural [* em conhecer algumas e em conhecer algumas caracteristicas |* em conhecer algumas caracteristicas |* em conhecer algumas caracteristicas
caracteristicas do seu pais e de do seu pais e de outros. do seu pais e de outros. do seu pais e de outros.
outros.
Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
e em conhecer vocabuldrio simples  |* em conhecer vocabuldrio simples do |* em conhecer vocabulario simples do [¢ em conhecer vocabulario simples do
do dia a dia; dia a dia; dia a dia; dia a dia;
e em conhecer vocabuldrio e em conhecer vocabulario relacionado |[* em conhecer vocabuldrio relacionado |* em conhecer vocabulario relacionado
Léxico e relacionado com a escola; com a escola; com a escola; com a escola;
gramatica e em conhecer vocabuldrio simples  |® em conhecer vocabuldrio simples de |* em conhecer vocabulario simples de [ em conhecer vocabulario simples de

forma contextualizada;

e em conhecer, de forma implicita,
algumas estruturas elementares do
funcionamento da lingua.

Perfil dos alunos

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, 1, ), Criativo (A, C, D, J), Critico/Analitico (A, B, C, D, G), Indagador/ Investigador (C, D, F, H, 1), Sistematizador / organizador (A, B,
C, I, J), Auto avaliador (transversal as areas), Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E, F, H), Comunicador (A, B, D, E, H), Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F), Responsavel/
Autonomo (C, D, E, F, G, 1, J), Sistematizador/ organizador (A, B, C, |, J), Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F).
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2.2ano

Portugués

Dominios

Critérios de Avaliacao

Oralidade

Identifica intengOes comunicativas de textos orais, designadamente perguntas, afirmagdes, exclamagdes apreciativas, ordens, pedidos.
Seleciona informagdo relevante em fungdo dos objetivos de escuta e regista-a por meio de técnicas diversas.

Fala com clareza e articula de modo adequado as palavras.

Usa a palavra na sua vez e emprega formas de tratamento adequadas na interagdo oral, com respeito pelos principios de cooperagdo e cortesia.
Varia adequadamente a prosddia e o ritmo discursivo em func¢do da finalidade comunicativa.

Formula perguntas, pedidos e respostas a questdes considerando a situagdo e o interlocutor.

Planeia, produz e avalia os seus proprios textos.

Reconta histdrias e narra situagGes vividas e imaginadas.

Representa diferentes papéis comunicativos em jogos de simulagao e dramatizagdes.

Leitura

Associa a cada letra do alfabeto as respetivas formas maiuscula e minuscula.

Compreende o sentido de textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a finalidades diferentes (ludicas, estéticas, informativas).
Mobiliza as suas experiéncias e saberes no processo de construgdo de sentidos do texto.

Identifica informacgdo explicita no texto. Identifica e refere o essencial de textos lidos.

Lé com articulagao correta, entoagao e velocidade adequadas ao sentido dos textos. Recria pequenos textos em diferentes formas de expressao (verbal,
gestual, corporal, musical, plastica).

Educacdo

Literaria

Ouve ler obras literarias e textos da tradi¢do popular.

Lé narrativas e poemas adequados a idade, por iniciativa prépria ou de outrem.

Antecipa o(s) tema(s) com base em nog¢des elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos do paratexto e nos textos
visuais (ilustracdes).

Compreende narrativas literarias (temas, experiéncias e valores).

Explicita o sentido dos poemas escutados ou lidos.
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(Re)conta histdrias.

Valoriza a diversidade cultural dos textos (ouvidos ou lidos).

Diz, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados, de modo a incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoagdo e
expressao facial. Manifesta preferéncias, de entre textos lidos, e explica as reagdes derivadas da leitura.

Seleciona livros para leitura pessoal, apresentando as razées das suas escolhas.

Escrita

Representa por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de diferentes posi¢cdes dos fonemas
ou dos grafemas na palavra.

Indica as possibilidades de representar na escrita as relagdes fonema—grafema e grafema—fonema mais frequentes.

Escreve corretamente palavras com todos os tipos de silabas, com utilizagao correta dos acentos graficos e do til.

Escreve textos curtos com diversas finalidades (narrar, informar, explicar).

Redige textos coerentes e coesos com recurso a elementos como a concordancia entre constituintes, a correlacdo de tempos verbais, a sinonimia e a
pronominalizagdo.

Articula segmentos do texto através do emprego de elementos gramaticais que marcam relagGes de tempo e causa.

Utiliza o ponto final na delimita¢do de frases e a virgula em enumeragdes e em mecanismos de coordenagdo.

Procede a revisdo de texto, individualmente ou em grupo apds discussdo de diferentes pontos de vista.

Gramatica

Classifica as palavras quanto ao nimero de silabas (palavra escrita).

Identifica e distingue silaba tdnica de atona. Identifica a classe das palavras: determinante artigo, nome (préprio e comum), adjetivo, verbo, pronome
pessoal e interjei¢ao.

Reconhece diferentes processos para formar o feminino dos nomes e adjetivos. Reconhecer a flexao nominal e adjetival quanto ao nimero.
Conhece a forma do infinitivo dos verbos.

Conhece as estruturas de coordenacgao copulativa e disjuntiva.

Usa de modo intencional e com adequagdo conectores de tempo, de causa, de explicacdo e de contraste de maior frequéncia, em textos narrativos e
de opinido.

Depreende o significado de palavras a partir da sua ocorréncia nas diferentes areas disciplinares curriculares.

Associa significados conotativos a palavras e/ou expressdes que ndo correspondam ao sentido literal.

Desenvolve o conhecimento lexical, passivo e ativo.

Mobiliza adequadamente as regras de ortografia, ao nivel da correspondéncia grafema-fonema e da utilizacdo dos sinais de escrita (diacriticos,
incluindo os acentos; sinais graficos e sinais de pontuagdo).
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS — PORTUGUES 2.2 ANO

NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores

DOMINIOS
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:
- No que diz respeito a compreensdo:
e |dentificar intengGes comunicativas de textos orais, designadamente perguntas, afirmacges, exclamacgGes apreciativas, ordens, pedidos.
e Selecionar informacao relevante em fungao dos objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas diversas.
ORALIDADE |- No que concerne a expressdo:
e Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.
e Usar a palavra na sua vez e empregar formas de tratamento adequadas na interagdo oral, com respeito pelos principios de cooperagdo e cortesia.
e Variar adequadamente a prosddia e o ritmo discursivo em fungdo da finalidade comunicativa.
e Formular perguntas, pedidos e respostas a questdes considerando a situagdo e o interlocutor.
e Planear, produzir e avaliar os seus préprios textos.
e Recontar histdrias e narrar situagoes vividas e imaginadas.
e Representar diferentes papéis comunicativos em jogos de simulagdo e dramatizagdes
Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
e Associar a cada letra do alfabeto as respetivas formas maiuscula e mindscula.
e Compreender o sentido de textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a finalidades diferentes (lidicas, estéticas, informativas).
LEITURA | e Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construgdo de sentidos do texto.
e |dentificar informacdo explicita no texto. Identificar e referir o essencial de textos lidos.
e Ler com articulagdo correta, entoagao e velocidade adequadas ao sentido dos textos. Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressao (verbal,
gestual, corporal, musical, plastica).
Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
. e Quvir ler obras literarias e textos da tradicdo popular.
EDUCACAO | o Ler narrativas e poemas adequados a idade, por iniciativa prépria ou de outrem.
LITERARIA | ® Antecipar o(s) tema(s) com base em nocdes elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos do paratexto e nos textos

visuais (ilustracdes).

e Compreender narrativas literdrias (temas, experiéncias e valores).
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e Explicitar o sentido dos poemas escutados ou lidos.

o (Re)contar historias.

e Valorizar a diversidade cultural dos textos (ouvidos ou lidos).

e Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados, de modo a incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoagdo e
expressdo facial. Manifestar preferéncias, de entre textos lidos, e explicar as rea¢des derivadas da leitura.

e Selecionar livros para leitura pessoal, apresentando as razdes das suas escolhas.

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

e Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de diferentes posi¢cdes dos fonemas ou
dos grafemas na palavra.

e Indicar as possibilidades de representar na escrita as relagdes fonema—grafema e grafema—fonema mais frequentes.

e Escrever corretamente palavras com todos os tipos de silabas, com utilizagdo correta dos acentos graficos e do til.

ESCRITA e Escrever textos curtos com diversas finalidades (narrar, informar, explicar).

o Redigir textos coerentes e coesos com recurso a elementos como a concordancia entre constituintes, a correlagdo de tempos verbais, a sinonimia e a
pronominalizagdo.

e Articular segmentos do texto através do emprego de elementos gramaticais que marcam relagdes de tempo e causa.

e Utilizar o ponto final na delimitagdo de frases e a virgula em enumeragGes e em mecanismos de coordenacdo.

® Proceder a revisdo de texto, individualmente ou em grupo apds discussao de diferentes pontos de vista.

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: ‘ Revela facilidade: ‘ Revela bastante facilidade:

e Classificar as palavras quanto ao niumero de silabas (palavra escrita).

e |dentificar e distinguir silaba tonica de atona. Identificar a classe das palavras: determinante artigo, nome (préprio e comum), adjetivo, verbo, pronome
pessoal e interjeigdo.

e Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes e adjetivos. Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao numero.

e Conhecer a forma do infinitivo dos verbos.

, e Conhecer as estruturas de coordenagdo copulativa e disjuntiva.
GRAMATICA

e Usar de modo intencional e com adequacdo conectores de tempo, de causa, de explicagdo e de contraste de maior frequéncia, em textos narrativos e de
opinido.

e Depreender o significado de palavras a partir da sua ocorréncia nas diferentes dreas disciplinares curriculares.

e Associar significados conotativos a palavras e/ou expressdes que ndo correspondam ao sentido literal.

e Desenvolver o conhecimento lexical, passivo e ativo.

e Mobilizar adequadamente as regras de ortografia, ao nivel da correspondéncia grafema-fonema e da utilizagdo dos sinais de escrita (diacriticos, incluindo
os acentos; sinais graficos e sinais de pontuacdo).
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Instrumentos de Avaliagao

Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos

e Fichas de trabalho

e Fichas de avalia¢do

e Rubricas de Avaliagdo

® Registos de observagao

e Registos dos trabalhos individuais/ a pares /de grupo
e Projetos

e Registos de autoavaliagdo

e Intervengdes orais e escritas

Linguagens e textos

Informacdo e comunicagdo

Raciocinio e resolugdo de problemas
Pensamento critico e criativo
Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, saude e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Consciéncia e dominio do corpo
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2.2ano

Estudo do Meio

Dominios

Critérios de Avaliacao

Sociedade

Reconhece a importancia de fontes documentais na construgdo do conhecimento do seu passado pessoal e familiar (Registo de Nascimento, Cartdo de
Cidaddo, Boletim Individual de Saude, Registo de Vacinagdes, fotografias pessoais, albuns, etc.).

Reconhece datas, factos e locais significativos para a histdria pessoal ou das pessoas que Ihe sdo proximas, localizando-os em mapas ou plantas e numa
linha de tempo.

Relaciona instituicdes e servigos que contribuem para o bem-estar das populagdes com as respetivas atividades e fungdes.

Reconhece a importancia do didlogo, da negociacdo e do compromisso na resolugdo pacifica de situagées de conflito.

Reconhece as multiplas pertencas de cada pessoa a diferentes grupos e comunidades.

Reconhece influéncias de outros paises e culturas em diversos aspetos do seu dia a dia (alimentagdo, vestuario, musica, comunicagao, etc.).

Valoriza a aplicagdo dos direitos consagrados na Convengao sobre os Direitos da Crianca.

Natureza

Distingue os principais 6rgdos - coracdo, pulmdes, estdbmago e rins —em representacbes do corpo humano, associando-os a sua principal fungdo vital.
Associa 0s 0ssos e 0s musculos a posi¢do, ao movimento e ao equilibrio, reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos
(postura e atividade fisica).

Reflete sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem para o bem-estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo.
Reconhece a importancia da vacinagdo e do uso correto dos medicamentos, nomeadamente dos antibidticos.

Identifica situagGes e comportamentos de risco para a saude e a seguranca individual e coletiva, propondo medidas de prevengdao e protegdo
adequadas.

Identifica simbolos informativos fundamentais para o consumidor, relacionados com a producdo e a utilizagdo de bens.

Localiza Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes representac¢des cartograficas, reconhecendo as suas fronteiras.

Caracteriza os estados de tempo tipicos das estacdes do ano em Portugal e a sua variabilidade.

Estabelece a correspondéncia entre as mudangas de estado fisico (evaporagao, condensacdo, solidificacdo, fusao) e as condigbes que as originam, com
o ciclo da agua.

Categoriza os seres vivos de acordo com semelhancas e diferencas observaveis (animais, tipos de: revestimento, alimentagéo, locomocéo e reproducéo;
plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).
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Relaciona as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas), com o seu habitat.
Relaciona ameacas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis face a Natureza.

Distingue vantagens e desvantagens da utilizagdo de recursos tecnolégicos (analdgicos e digitais) do seu quotidiano.

Tecnologia Prevé as transformacdes causadas pelo aquecimento e arrefecimento de materiais.
Elabora itinerarios do quotidiano, em plantas simplificadas do seu meio, assinalando diferentes elementos naturais e humanos.
Descreve elementos naturais e humanos do lugar onde vive através da recolha de informagdo em vdrias fontes documentais.
Comunica conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos.
Sociedade Representa lugares reais que lhes estdo préximos no tempo e no espaco.
Natureza Reconhece a existéncia de bens comuns a humanidade (agua, ar, solo, etc.) e a necessidade da sua preservacgao.
Tecnologia Sabe colocar questdes sobre problemas ambientais existentes na localidade onde vive, nomeadamente relacionados com a 4gua, a energia, os residuos,

o ar, os solos, apresentando propostas de intervengao.

Sabe colocar quest8es, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

Compara meios de comunicagdo e informacdo, atribuindo-lhes relevancia pessoal e social.
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS - ESTUDO DO MEIO 2.2 ANO

NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores

DOMINIOS . . X
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:
e Reconhecer a importancia de fontes documentais na construgdo do conhecimento do seu passado pessoal e familiar (Registo de Nascimento, Cartdo de
Cidadao, Boletim Individual de Saude, Registo de Vacinagdes, fotografias pessoais, albuns, etc.).
e Reconhecer datas, factos e locais significativos para a historia pessoal ou das pessoas que lhe sdo préximas, localizando-os em mapas ou plantas e numa
linha de tempo.
SOCIEDADE P
e Relacionar institui¢des e servicos que contribuem para o bem-estar das populagGes com as respetivas atividades e fungGes.
e Reconhecer a importancia do didlogo, da negocia¢do e do compromisso na resolugdo pacifica de situagdes de conflito.
e Reconhecer as multiplas pertencas de cada pessoa a diferentes grupos e comunidades.
e Reconhecer influéncias de outros paises e culturas em diversos aspetos do seu dia a dia (alimentagdo, vestudrio, musica, comunicagao, etc.).
e Valorizar a aplicagdo dos direitos consagrados na Convengdo sobre os Direitos da Crianca.
Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:
e Distinguir os principais 6rgdos - coracdo, pulmdes, estdbmago e rins — em representacdes do corpo humano, associando-os a sua principal fungao vital.
e Associar os 0ssos e 0os musculos a posi¢cdo, ao movimento e ao equilibrio, reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos
(postura e atividade fisica).
o Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem para o bem-estar fisico e psicolégico, individual e coletivo.
e Reconhecer a importancia da vacinagdo e do uso correto dos medicamentos, nomeadamente dos antibidticos.
e |dentificar situacGes e comportamentos de risco para a salde e a seguranca individual e coletiva, propondo medidas de prevengdo e protecdo adequadas.
NATUREZA e Identificar simbolos informativos fundamentais para o consumidor, relacionados com a producdo e a utilizacdo de bens.

e Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes representagées cartograficas, reconhecendo as suas fronteiras.

e Caracterizar os estados de tempo tipicos das esta¢des do ano em Portugal e a sua variabilidade.

e Estabelecer a correspondéncia entre as mudancgas de estado fisico (evaporagdo, condensacao, solidificacdo, fusdo) e as condi¢ées que as originam, com
o ciclo da agua.

e Categorizar os seres vivos de acordo com semelhancas e diferengas observaveis (animais, tipos de: revestimento, alimentagao, locomogao e reproducao;
plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).

e Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas), com o seu habitat.

¢ Relacionar ameagas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis face a Natureza.
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Revela muitas dificuldades em: | Revela alguma facilidade em: | Revela facilidade em | Revela bastante facilidade em:

e Distinguir vantagens e desvantagens da utilizagdo de recursos tecnoldgicos (analégicos e digitais) do seu quotidiano.

TECNOLOGIA
e Prever as transformagdes causadas pelo aquecimento e arrefecimento de materiais.
Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: | Revela facilidade em Revela bastante facilidade em:
e Elaborar itinerdrios do quotidiano, em plantas simplificadas do seu meio, assinalando diferentes elementos naturais e humanos.
e Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde vive através da recolha de informagdo em varias fontes documentais.
e Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos.
SOCIEDADE _ ugares,
e Representar lugares reais que Ihes estdo préximos no tempo e no espago.
NATUREZA e Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade (4dgua, ar, solo, etc.) e a necessidade da sua preservagao.
TECNOLOGIA e Saber colocar questdes sobre problemas ambientais existentes na localidade onde vive, nomeadamente relacionados com a agua, a energia, os residuos,

o ar, os solos, apresentando propostas de intervengao.
e Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

Comparar meios de comunicagao e informacao, atribuindo-lhes relevancia pessoal e social.

Instrumentos de Avaliagdo Areas de Competéncias
do Perfil dos Alunos

e Fichas de trabalho A- - Linguagens e textos

e Fichas de avaliagdo B- Informagdo e comunicagdo

e Rubricas de Avaliagdo C- Raciocinio e resolugdo de problemas
e Registos de observacdo D- Pensamento critico e criativo

e Registos dos trabalhos individuais/ a pares /de grupo E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
G- Bem-estar, saude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J- Consciéncia e dominio do corpo

® Projetos
o Registos de autoavaliagdo
e Intervengdes orais e escritas
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2.2ano

Matematica

Temas, Topicos e
Subtdpicos

Critérios de Avaliacao

CAPACIDADES MATEMATICAS

Resolucdo de

Reconhece e aplica as etapas.
Formula problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).

problemas Aplica e adapta estratégias diversas de resolugdo de problemas, em diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.
Reconhece a corregdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolu¢do de um problema.
Formula e testar conjeturas/generalizacdes, a partir da identificacdo de regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

Raciocinio Classifica objetos atendendo as suas caracteristicas.

matematico

Distingue entre testar e validar uma conjetura.
Justifica que uma conjetura/generalizagdo ¢ verdadeira ou falsa, usando progressivamente a linguagem simbdlica.
Reconhece a correcido, diferenca e adequacgido de diversas formas de justificar uma conjetura/generalizagdo.

Pensamento
computacional

Extrai a informagdo essencial de um problema.

Estrutura a resolugdo de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.

Reconhece ou identifica padrdes no processo de resolugdo de um problema e aplicar os que se revelam eficazes na resolugdo de outros
problemas semelhantes.

Desenvolve um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo que este possa ser implementado em recursos
tecnoldgicos, sem necessariamente o ser.

Procura e corrigi erros, testa, refina e otimiza uma dada resolugdo apresentada.

Comunicagao
matematica

Descreve a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.
Ouve os outros, questiona e discute as ideias de forma fundamentada, e contrapde argumentos

Representagdes
matematicas

Lé e interpreta ideias e processos matematicos expressos por representacdes diversas.
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Usa representagdes multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e exprimir ideias e processos matematicos, em especial linguagem
verbal e diagramas.

Estabelece conexBes e conversbes entre diferentes representagdes relativas as mesmas ideias/processos matematicos, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

Usa a linguagem simbdlica matematica e reconhece o seu valor para comunicar sinteticamente e com precisao.

Conexoes
matematicas

Reconhece e usa conexdes entre ideias matemadticas de diferentes temas, e compreende esta ciéncia como coerente e articulada.

Aplica ideias matematicas na resolugdo de problemas de contextos diversos (outras areas do saber, realidade, profissdes).

Identifica a presenca da Matemadtica em contextos externos e compreende o seu papel na criagao e construgao da realidade.

Interpreta matematicamente situagbes do mundo real, constréi modelos matematicos adequados, e reconhece a utilidade e poder da
Matematica na previsao e intervengdo nessas situagées.

NUMEROS

Conta de 50 em 50, 100 em 100, e 200 em 200.
Lé e representa numeros naturais, pelo menos até 1000, usando uma diversidade de representagdes, nomeadamente a reta numérica.
Compara e ordena nimeros naturais, de forma crescente e decrescente.

Numeros . S ,
. Reconhece os numeros ordinais até ao 202, em contextos diversos.
Naturais . . o s o
Arredonda nimeros naturais a dezena ou centena mais préxima, de acordo com a adequagao a situagao.
Estima o nimero de objetos de um dado conjunto pelo menos até 100, explicar as suas razdes, e verifica a estimativa realizada através de uma
contagem organizada.
Sistema de Reconhece e usa o valor posicional de um algarismo no sistema de numeragdo decimal para descrever e representar numeros, nomeadamente
numeragao com recursos a materiais manipulaveis de base 10.
decimal Usa a estrutura multiplicativa do sistema decimal para compreender a grandeza dos nimeros.
RelacBes Comp0de e decompde nimeros naturais até ao 1000 de diversas formas, usando diversos recursos e representagdes.
o Compreende e automatiza os dobros de nimeros até ao dobro de 10.
numericas Compreende e automatiza os factos basicos da multiplicagdo (tabuadas do 2, 4, 5, 10 e 3) e sua relagdo com a divisdo.
FracOes Reconhece a fragdo como possibilidade de representar uma quantidade ndo inteira relativa a uma relagdo parte-todo, sendo o todo uma

unidade continua, e explica o significado do numerador e do denominador, no contexto da resolugdo de problemas.
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Representa uma fracdo de diversas formas, transitando de forma fluente entre as diferentes representacgdes.
Reconhece fragdes que representam a metade e quartos da unidade, no contexto de problemas de partilha equitativa.
Reconhece que uma fragado cujo numerador e denominador sdo iguais corresponde a uma unidade.

Compara e ordena fragdes unitarias em contextos diversos e recorrendo a representagées multiplas.

Célculo mental

Compreende e usa com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para produzir o resultado de um calculo.

Mobiliza os factos bésicos da adigdo/subtragdo e da multiplicagdo/divisdo e as propriedades das operagdes para realizar cadlculo mental.
Representa, de forma eficaz, as estratégias de calculo mental usadas, transitando entre as diferentes representagdes.

Descreve oralmente, os processos de cdlculo mental usados por si e pelos colegas, explicando as suas ideias.

Compara e aprecia, em situagdes concretas, a eficacia de diferentes estratégias de cdlculo mental.

Produz estimativas através do cdlculo mental, adequadas a situagdo em contexto.

Multiplicagao e
divisao

Interpreta e modela situagdes com a multiplicagdo no sentido aditivo, e resolver problemas associados.

Interpreta e modela situagdes com a divisdo nos sentidos de partilha equitativa e medida, e resolver problemas associados.

Relaciona a multiplicagdo e a divisdo, em situagdes de cdlculo e na interpretagao e resolugao de problemas, comparando diferentes estratégias
da resolugao.

ALGEBRA

Regularidades em
sequéncias

Identifica e descreve regularidades em sequéncias de repetigdo.

Identifica e descreve o grupo de repeticdo de uma sequéncia.

Prevé um termo nao visivel de uma sequéncia de repeticdo e justifica a previsao.

Identifica e descrever regularidades em sequéncias de crescimento, explicando as suas ideias.

Continua uma sequéncia de crescimento, respeitando uma regra de formacdo dada ou regularidades identificadas.
Reconhece as sequéncias numéricas dos multiplos, formulando e testando conjeturas.

Cria e modifica sequéncias, usando materiais manipuldveis e outros recursos, desenvolvendo o pensamento computacional.

Expressdes e
relacdes

Reconhece igualdades aritméticas envolvendo a adicdo e a subtracdo.

Decide sobre a correcdo de igualdades aritméticas e justificar as suas ideias.

Completa igualdades aritméticas envolvendo a subtragao.

Descreve situagGes que atribuam significado a igualdades aritméticas e que envolvam a adi¢do e a subtragao, explicando as suas ideias.
Investiga, formula e justifica conjeturas sobre relagdes numéricas em contextos diversos.

Descreve e representa regularidades em tabelas e diagramas, transitando de forma fluente entre diferentes representagées.
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Reconhece a associatividade da adicdo.

Reconhecer a comutatividade da multiplicagdo.

Reconhece o um como elemento neutro da multiplicagdo.
Reconhece o zero como elemento absorvente da multiplicagdo.

Participa na formulagdo de questdes estatisticas sobre diferentes caracteristicas qualitativas.

Questdes Formula conjeturas sobre eventuais relagdes entre duas caracteristicas qualitativas.
estatisticas, Participa na definicdao de quais os dados a recolher num dado estudo e decidir sobre a fonte primaria de dados.
recolha e Participa criticamente na selegé-o de um método de recolha dos dados num estudo, decidindo como observar ou inquirir (pergunta direta) e
L como responder (de modo publico/secreto).
organizagdo de Recolhe dados através de um dado método de recolha.
dados Usa tabelas de frequéncia absolutas para organizar dados referentes a uma caracteristica qualitativa, e indicar o respetivo titulo.
Usa diagramas de Carroll para organizar dados relativos a duas caracteristicas qualitativas dicotomicas.
Representacdes Representa atrav?s de pic’tF)gramas (correspondéncia um.para .véric.)s) os dados recolhidos, incluindo fonte, titulo e legenda.
gréficas Representa através de graficos de barras os dados recolhidos, incluindo fonte, titulo e legenda.

Decide sobre qual(is) as representacdes graficas a adotar num dado estudo e justificar a(s) escolha(s).
Analisa representacges graficas e discute criticamente a sua adequabilidade, desenvolvendo a literacia estatistica

Andlise de dados

Reconhece a(s) moda(s) e identifica-la(s) num conjunto de dados qualitativos.

Lé, interpreta e discute a distribui¢cdo dos dados, relacionando tabelas, representagdes graficas e a moda, salientando criticamente os aspetos
mais relevantes, ouvindo os outros e discutindo de forma fundamentada.

Retira conclusGes, fundamenta decisGes e coloca novas questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas, a perseguir em eventuais futuros
estudos.

DADOS

Questdes
estatisticas,
recolha e
organizacdo de
dados

Participa na formulagdo de questdes estatisticas sobre diferentes caracteristicas qualitativas.

Formula conjeturas sobre eventuais relagdes entre duas caracteristicas qualitativas.

Participa na definicdo de quais os dados a recolher num dado estudo e decidir sobre a fonte primaria de dados.

Participa criticamente na selecio de um método de recolha dos dados num estudo, decidindo como observar ou inquirir (pergunta direta) e
como responder (de modo publico/secreto).

Recolhe dados através de um dado método de recolha.

Usa tabelas de frequéncia absolutas para organizar dados referentes a uma caracteristica qualitativa, e indicar o respetivo titulo.

Usa diagramas de Carroll para organizar dados relativos a duas caracteristicas qualitativas dicotomicas.
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Representagdes
graficas

Representa através de pictogramas (correspondéncia um para varios) os dados recolhidos, incluindo fonte, titulo e legenda.
Representa através de graficos de barras os dados recolhidos, incluindo fonte, titulo e legenda.

Decide sobre qual(is) as representagdes graficas a adotar num dado estudo e justificar a(s) escolha(s).

Analisa representagdes graficas e discute criticamente a sua adequabilidade, desenvolvendo a literacia estatistica

Andlise de dados

Reconhece a(s) moda(s) e identifica-la(s) num conjunto de dados qualitativos.

Lé, interpreta e discute a distribui¢do dos dados, relacionando tabelas, representag¢des graficas e a moda, salientando criticamente os aspetos
mais relevantes, ouvindo os outros e discutindo de forma fundamentada.

Retira conclusdes, fundamenta decisGes e coloca novas questGes suscitadas pelas conclusGes obtidas, a perseguir em eventuais futuros
estudos.

GEOMETRIA E MEDIDA

Orientac¢ao Descreve a posi¢do relativa de pessoas e objetos, usando vocabulario préprio e explicando as suas ideias.
espacial
Reconhece, em objetos do quotidiano, formas de sélidos comuns (cone, cilindro, esfera, cubo, paralelepipedo retangulo, piramide, prisma),
‘s estabelecendo conexdes matematicas com a realidade.
Sélidos

Identifica superficies planas e superficies curvas em objetos comuns e em modelos fisicos de sdlidos.

Figuras Planas

Reconhece tridangulos, quadrados, retangulos, pentagonos, hexagonos e circulos em sdlidos diversos, recorrendo a representacées
adequadas.
Reconhece figuras congruentes, usando diferentes estratégias e recursos para explicar as suas ideias.

Operagdes com
figuras

Constroi, representar e comparar figuras planas compostas.
Compde e decompde uma dada figura plana, recorrendo a materiais manipulaveis fisicos ou virtuais.

Comprimento

Compreende o que é o comprimento de um objeto e compara e ordena objetos segundo o seu comprimento, em contextos diversos.

Mede o comprimento de um objeto, usando unidades de medida ndo convencionais adequadas.

Estima a medida de um comprimento, e explica as razdes da sua estimativa. Resolve problemas que envolvam comprimentos, comparando
criticamente diferentes estratégias da resolucao.

Tempo

Reconhece e ordena cronologicamente acontecimentos.
Lé o calendario.
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS — MATEMATICA 2.2 ANO

Temas, Tépicos

e Subtdpicos

NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

NUMEROS

Revela muitas dificuldades em: Revela alguma dificuldade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:

Contar de 50 em 50, 100 em 100, e 200 em 200.

Ler e representar niUmeros naturais, pelo menos até 1000, usando uma diversidade de representa¢des, nomeadamente a reta numérica.
Comparar e ordena nimeros naturais, de forma crescente e decrescente.

Reconhecer os nimeros ordinais até ao 202, em contextos diversos.

Arredondar numeros naturais a dezena ou centena mais préxima, de acordo com a adequacgao a situagao.

Estimar o nimero de objetos de um dado conjunto pelo menos até 100, explicar as suas razoes, e verifica a estimativa realizada através de
uma contagem organizada.

Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de numeragdo decimal para descrever e representar numeros,
nomeadamente com recursos a materiais manipulaveis de base 10.

Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para compreender a grandeza dos numeros.

Compor e decompor nimeros naturais até ao 1000 de diversas formas, usando diversos recursos e representacées.

Compreender e automatizar os dobros de nimeros até ao dobro de 10.

Compreender e automatizar os factos basicos da multiplicagdo (tabuadas do 2, 4, 5, 10 e 3) e sua relagdo com a divisdo.

Reconhecer a fragdo como possibilidade de representar uma quantidade ndo inteira relativa a uma relagdo parte-todo, sendo o todo uma
unidade continua, e explicar o significado do numerador e do denominador, no contexto da resolu¢do de problemas.

Representar uma fragdo de diversas formas, transitando de forma fluente entre as diferentes representagdes.

Reconhecer fragGes que representam a metade e quartos da unidade, no contexto de problemas de partilha equitativa.

Reconhecer que uma fragdo cujo numerador e denominador sdo iguais corresponde a uma unidade.

Comparar e ordenar fragdes unitarias em contextos diversos e recorrendo a representa¢des multiplas.

Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para produzir o resultado de um célculo.

Mobilizar os factos basicos da adi¢cdo/subtracdo e da multiplicacdo/divisdo e as propriedades das operagdes para realizar célculo mental.
Representar, de forma eficaz, as estratégias de calculo mental usadas, transitando entre as diferentes representagdes.

Descrever oralmente, os processos de calculo mental usados por si e pelos colegas, explicando as suas ideias.

Comparar e apreciar, em situagdes concretas, a eficacia de diferentes estratégias de calculo mental.

Produzir estimativas através do calculo mental, adequadas a situagdo em contexto.
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GEOMETRIAE
MEDIDA

Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:

» o« ” u

Criar, representar e comparar itinerarios, usando os termos “quarto de volta”, “meia volta”, “trés quartos de volta” e “volta completa” para
explicar as suas ideias.

Desenhar vistas de sélidos simples (vistas de cima, frente e lado).

Reconhecer vistas de sdélidos dados, identificando o ponto de vista correspondente e compara-las, explicando as suas ideias.

Ler, interpretar e esbocar plantas de espagos da proximidade da turma, estabelecendo conexdes matematicas com a realidade

Descrever as caracteristicas (existéncia de superficies planas ou curvas, vértices, arestas e forma das faces planas) de sélidos comuns (cone,
cilindro, esfera, cubo, paralelepipedo, piramide, prisma).

Distinguir poliedros de outros sélidos.

Classificar figuras planas com base nas suas caracteristicas (linhas retas ou curvas, nimero de lados, nimero de vértices, igualdade dos lados),
apresentando e explicando as suas ideias.

Reconhecer poligonos e relacionar a sua designacgdo (tridngulos, quadrilateros, pentagonos e hexagonos) com o respetivo nimero de lados.
Reconhecer angulos retos em poligonos.

Compreender a hierarquia quadrado, retangulo.

Justificar com base nos movimentos de deslizar, rodar e voltar a congruéncia entre figuras planas, utilizado e apresentando e explicando
ideias e raciocinios.

Interpretar e modelar situagdes recorrendo ao deslizar, voltar ou rodar (meias voltas ou quartos de volta) de um motivo para construir figuras
compostas, reconhecendo o papel da matematica na criagdo e construgdo de objetos da realidade.

Reconhecer o metro e o centimetro como unidades de medida convencionais, relaciond-las e fazer medi¢Ges usando estas unidades.
Reconhecer o perimetro de uma figura plana.

Estimar a medida de um comprimento usando unidades de medida convencionais e explicar as razdes da sua estimativa.

Interpretar e modelar situages relacionadas com o comprimento, nomeadamente com o perimetro, usando unidades de medida
convencionais, e resolve problemas associados, comparando criticamente diferentes estratégias da resolugao.

Compreender o que é a area de uma figura plana.

Medir a drea de figuras planas, usando unidades de medida ndo convencionais adequadas.

Estimar a medida da drea de uma figura plana e explica as razdes da sua estimativa.

Interpretar e modelar situagdes que envolvam drea e resolve problemas associados, comparando criticamente diferentes estratégias da
resolucdo.

Relacionar hora, dia, més e ano.

Resolver problemas que envolvam o tempo, comparando criticamente diferentes estratégias de resolugéo.

Conhecer as diferentes notas e moedas, comparar o seu valor e relaciond-las.

Relacionar o euro com o céntimo.
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Fazer estimativas de quantias de dinheiro, por arredondamento.
Resolver problemas que envolvem dinheiro comparando diferentes estratégias de resolugdo.

DADOS

Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:

Participar na formulagdo de questdes estatisticas sobre diferentes caracteristicas qualitativas.

Formular conjeturas sobre eventuais relagdes entre duas caracteristicas qualitativas.

Participar na definicdo de quais os dados a recolher num dado estudo e decidir sobre a fonte primaria de dados.

Participar criticamente na selecdo de um método de recolha dos dados num estudo, decidindo como observar ou inquirir (pergunta direta) e
como responder (de modo publico/secreto).

Recolher dados através de um dado método de recolha.

Usar tabelas de frequéncia absolutas para organizar dados referentes a uma caracteristica qualitativa, e indicar o respetivo titulo.

Usar diagramas de Carroll para organizar dados relativos a duas caracteristicas qualitativas dicotémicas.

Representar através de pictogramas (correspondéncia um para varios) os dados recolhidos, incluindo fonte, titulo e legenda.

Representar através de graficos de barras os dados recolhidos, incluindo fonte, titulo e legenda.

Decidir sobre qual(is) as representacdes graficas a adotar num dado estudo e justificar a(s) escolha(s).

Analisar representagdes graficas e discute criticamente a sua adequabilidade, desenvolvendo a literacia estatistica

Reconhecer a(s) moda(s) e identifica-la(s) num conjunto de dados qualitativos.

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, relacionando tabelas, representa¢Ges graficas e a moda, salientando criticamente os
aspetos mais relevantes, ouvindo os outros e discutindo de forma fundamentada.

Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e colocar novas questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas, a perseguir em eventuais futuros
estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo realizado.

Elaborar um poster que apoie a apresentacdo de um estudo realizado, de forma rigorosa, eficaz, apelativa e ndo enganadora, atendendo ao
publico a quem serd divulgado, comunicando de forma fluente.

ALGEBRA

Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:

Identificar e descrever regularidades em sequéncias de repeticdo.

Identificar e descrever o grupo de repeticdo de uma sequéncia.

Prever um termo ndo visivel de uma sequéncia de repeticdo e justifica a previsao.

Identificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento, explicando as suas ideias.

Continuar uma sequéncia de crescimento, respeitando uma regra de formacdo dada ou regularidades identificadas.
Reconhecer as sequéncias numéricas dos multiplos, formulando e testando conjeturas.

Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipuldveis e outros recursos, desenvolvendo o pensamento computacional.
Reconhecer igualdades aritméticas envolvendo a adigdo e a subtragdo.
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Decidir sobre a correcdo de igualdades aritméticas e justificar as suas ideias.

Completar igualdades aritméticas envolvendo a subtragdo.

Descrever situagdes que atribuam significado a igualdades aritméticas e que envolvam a adigdo e a subtragdo, explicando as suas ideias.
Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relacdes numéricas em contextos diversos.

Descrever e representar regularidades em tabelas e diagramas, transitando de forma fluente entre diferentes representagoes.
Reconhecer a associatividade da adigdo.

Reconhecer a comutatividade da multiplicagdo.

Reconhecer o um como elemento neutro da multiplicagdo.

Reconhecer o zero como elemento absorvente da multiplicagdo.

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: ‘ Revela facilidade em: ‘ Revela bastante facilidade em:

Reconhecer e aplicar as etapas.

Formular problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo de problemas, em diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.
Reconhecer a correcdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolu¢do de um problema.

Formular e testar conjeturas/generaliza¢des, a partir da identificacdo de regularidades comuns a objetos em estudo, nhomeadamente
recorrendo a tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

Justificar que uma conjetura/generalizacdo é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a linguagem simbdlica.

Reconhecer a corregéo, diferenca e adequacgdo de diversas formas de justificar uma conjetura/generalizac3o.

Extrair a informagdo essencial de um problema.

Estruturar a resolugao de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.

Reconhecer ou identifica padrdes no processo de resolugdo de um problema e aplicar os que se revelam eficazes na resolugao de outros
problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo que este possa ser implementado em
recursos tecnoldgicos, sem necessariamente o ser.

Procurar e corrigir erros, testar, refina e otimizar uma dada resolugdo apresentada.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapde argumentos

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representagées diversas.

Usar representacdes multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e exprimir ideias e processos matematicos, em especial linguagem
verbal e diagramas.

Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes representagdes relativas as mesmas ideias/processos matematicos, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente e com precisdo.

Reconhecer e usa conexdes entre ideias matemadticas de diferentes temas, e compreende esta ciéncia como coerente e articulada.
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e Aplicar ideias matematicas na resolucdo de problemas de contextos diversos (outras areas do saber, realidade, profissdes).

e Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e compreende o seu papel na criacdo e construcao da realidade.

e Interpretar matematicamente situagdes do mundo real, constréi modelos matematicos adequados, e reconhece a utilidade e poder da
Matematica na previsdo e intervengdo nessas situagoes.

Instrumentos de Avalia¢do Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos

e Fichas de trabalho A- Linguagens e textos

e Fichas de avaliagdo B- Informagdo e comunicagdo

e Rubricas de Avaliac3o C- Raciocinio e resolugdo de problemas

e Registos de observacio D- Pensamento critico e criativo

e Registos dos trabalhos individuais/ a pares /de grupo E-  Relacionamento interpessoal

e Projetos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

G- Beme-estar, saude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J-  Consciéncia e dominio do corpo

e Registos de autoavaliacdo
e Intervengdes orais e escritas
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2.2ano

Educacao Fisica

DOMINIO
COGNITIVO
(70%)

Dominios

Aprendizagens Essenciais

AREA DAS
ATIVIDADES
FISICAS

Realizar PERICIAS E MANIPULACOES, através de acdes motoras bésicas com aparelhos portéteis, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinagdo de movimentos, conjugando as qualidades da agdo prépria ao efeito pretendido de movimentagao
do aparelho.

1. LANGCAR uma bola em distancia com a «mdo melhor» (a mdo mais forte) e com as duas maos, para além de uma marca.

2. LANCAR para cima (no plano vertical) uma bola (grande) e RECEBE-LA com as duas m&os acima da cabeca (o mais alto possivel) e
perto do solo (o mais baixo possivel).

3. ROLAR a bola, nos membros superiores e nos membros inferiores (deitado) unidos e em extensdo, controlando o seu movimento
pelo ajustamento dos segmentos corporais.

4. PONTAPEAR a bola em precisdo a um alvo, com um e outro pé, dando continuidade ao movimento da perna e mantendo o
equilibrio.

5. PONTAPEAR a bola em distancia, para além de uma zona/marca, com um e outro pé, dando continuidade ao movimento da perna
e mantendo o equilibrio.

6. Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO de um «bal3o», com os membros superiores e a cabeca, posicionando-se no ponto de queda da
bola.

7. CABECEAR um «baldo» (langado por um companheiro a «pingar»), posicionando-se num ponto de queda da bola, para a agarrar
a seguir com o minimo de deslocamento.

8. PASSAR a bola a um companheiro com as duas maos (passe «picado», a «pingar» ou de «peito») consoante a sua posi¢do e ou
deslocamento. RECEBER a bola com as duas maos, parado e em deslocamento. Em concurso individual ou estafeta:

9. ROLAR O ARCO com pequenos «toques» a esquerda e a direita, controlando o na trajetdria pretendida.

10. LANCAR uma bola em precisdo a um alvo mével, por baixo e por cima, com cada uma e ambas as maos.

11. Impulsionar uma bola de espuma para a frente e para cima, posicionando-a para a «BATER» com a outra mdo acima do plano da
cabeca, numa diregao determinada.

12. Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO de uma bola de espuma com uma e outra das faces de uma raquete, a alturas variadas, com e
sem ressalto da bola no chao, parado e em deslocamento.
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13. SALTAR a corda no lugar e em progressdo, com coordenacao global e fluidez de movimentos.

14. LANCAR o arco na vertical e RECEBE-LO, com as duas m3os.

15. PASSAR por dentro de um arco e rolar no chao, sem o derrubar.

16. DRIBLAR «alto e baixo», com a mao esquerda e direita, em deslocamento, sem perder o controlo da bola.

17. CONDUZIR a bola dentro dos limites duma zona definida, mantendo-a préximo dos pés.

18. RECEBER a bola, controlando-a com o pé direito ou esquerdo, e PASSA-LA colocando-a ao alcance do companheiro.

19. Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO para o companheiro, com as méos, antebracos e ou cabega, posicionando-se no ponto de queda
da bola, para a devolver.

Realizar DESLOCAMENTOS e EQUILIBRIOS, através de acdes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento, ou combinagdo de movimentos, coordenando a sua agdo, no sentido de aproveitar as qualidades
motoras possibilitadas pela situagdo.

1. MARCHAR sobre os patins com varia¢des de ritmo e amplitude da passada, mantendo o equilibrio.

2. RECUPERAR O EQUILIBRIO agachando-se ou, ao desequilibrar-se totalmente, baixar-se e «fechar» para sentar ou rolar,
amortecendo o impacto sem colocar as maos ou bragos no solo.

3. DESLIZAR de «cocoras», apos impulso de um colega, mantendo os patins paralelos e os bragos a frente, ELEVANDO-SE (sem perder
o equilibrio) e BAIXANDO-SE para se sentar antes de parar.

4. DESLIZAR sobre um patim, apoiando-o um passo a frente e deslocando o peso do corpo para esse apoio, mantendo-se em
equilibrio até se imobilizar totalmente.

5. DESLIZAR para a frente com impulso alternado de um e outro pé, colocando o peso do corpo sobre o patim de apoio,
movimentando os bragos em harmonia com o deslocamento. Em percursos que integrem varias habilidades:

6. SUBIR para um plano superior (mesa ou plinto), apoiando as maos e elevando a bacia para apoiar um dos joelhos, mantendo os
bracos em extensao.

7. SUSPENDER E BALANCAR numa barra, saindo em equilibrio.

8. DESLOCAR-SE EM SUSPENSAO, lateralmente e frontalmente, de uma a outra extremidade da barra, com pega alternada.

9. DESLOCAR-SE para a frente, para os lados e para tras sobre superficies reduzidas e elevadas, mantendo o equilibrio.

10. DESLIZAR sentado e deitado (ventral), em prancha, sobre o «skate», apds impulso das m3os ou dos pés, mantendo o equilibrio.
11. TRANSPOR obstaculos sucessivos, em corrida, colocados a distancias irregulares, sem acentuadas mudancas de velocidade.

12. SUBIR E DESCER pela tragdo dos bragos, um banco sueco inclinado, deitado em posi¢do ventral e dorsal.

13. SALTAR de um plano superior realizando, durante o voo, uma figura a sua escolha, ou voltas, com rece¢do em pé e equilibrada.
14. Realizar SALTOS «de coelho» no solo, com amplitudes variadas, evitando o avango dos ombros no momento do apoio das maos.
15. Fazer CAMBALHOTA a frente no colchdo, terminando a pés juntos, mantendo a mesma dire¢do durante o enrolamento.

16. Fazer CAMBALHOTA a retaguarda sobre um colchdo num plano inclinado, com repulsdo dos bragos na fase final, terminando com
as pernas afastadas.
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17. ROLAR a frente numa barra (baixa), sem interrup¢do do movimento e com rece¢do em seguranca.

18. SUBIR E DESCER o espaldar percorrendo todos os degraus e DESLOCAR-SE para ambos os lados face ao espaldar.

19. SUBIR E DESCER uma corda suspensa, com nds, com a agao coordenada dos membros inferiores e superiores.

20. SALTAR em comprimento, apés curta corrida de balango e chamada a um pé numa zona elevada, com receg¢do a pés juntos num
colchdo ou caixa de saltos.

21. SALTAR em altura para tocar num objeto suspenso, apos curta corrida de balango e chamada a pés juntos e a um pé, com recegao
equilibrada. Em patins, combinar num percurso, com coordenagdo global e fluidez de movimentos, as destrezas aprendidas e as
seguintes:

22. CURVAR com os pés paralelos, a direita e a esquerda com ligeira inclinagdo dos pés e do tronco para o lado para onde vai virar,
mantendo o equilibrio.

23. TRAVAR em «T» apds deslize para a frente, no menor espago de tempo mantendo o equilibrio e ficando em condigGes de iniciar
novo deslize.

24. Em concurso individual DESLIZAR com os dois pés sobre o «skate», apds impulso de um outro pé, mantendo o equilibrio.

JOGOS

Participar nos JOGOS, ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras na prestagdo as possibilidades oferecidas pela situacdo
de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e a¢Ges técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corre¢do de
movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de perseguicdo, jogos de oposicdo e jogos de raquete.

1. Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com intencionalidade e oportunidade as agGes
caracteristicas desses jogos, designadamente:

PosicGes de equilibrio;

Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudangas de diregcdo e de velocidade;

Combinagdes de apoios variados associados com corrida, marcha e voltas;

Langamentos de precisdo e a distancia;

Pontapés de precisdo e a distancia.

Cumprimento
de regras da
sala de aula

- Cumprir as regras bdasicas e universais instituidas para a sala de aula;

- Cumprir as regras especificas instituidas na sua sala de aula;

- Participar na elaboracao do texto das regras da sala de aula;

- Ouvir e respeitar a opinido dos outros sobre o seu comportamento (heteroavaliagdo);
- Evoluir no ambito comportamental, modificando as suas atitudes.

48



DOMINIO
DAS
ATITUDES
(30%)

Esforco
perante as
tarefas

- Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a superagao;
- Ser perseverante perante as dificuldades;
- Responsabilizar-se pelas tarefas que assumiu cumprir.

Organizagao
pessoal

- Ter sempre consigo o material e ferramentas necessdrias a aula;
- Identificar e arrumar os materiais e ferramentas nos espagos corretos;
- Organizar, cuidar e manter limpo todos os materiais e ferramentas.
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2.2ano

Oferta Complementar de Inglés

CRITERIOS DE AVALIACAO - 22 ANO

Areas de
Competénci
Dominios Subdominios | Ponderagao Competéncias Transversais Instrumfent~os as .
de Avaliacao do Perfil
dos
Alunos
eCompreender discursos simples, articulados de forma Fichas de avaliagdo Conhecedor
Compreens3 clara e pausada; formativas e / sabedor /
o) 15% e|dentificar palavras e expressdes em cancdes e textos sumativas; culto /
Oral audio/audiovisuais; Exercicios de informado
e|dentificar a ideia global de pequenos textos orais. Compreensdo oral. (A, B,G,1,J)
*Exprimir-se, com ajuda, de forma adequada a diferentes Criativo
contextos; (A, C,D,J)
Competéncia ePronunciar com corregdo, expressoes e frases Registos de Critico /
familiares; desempenho oral na Analitico
Comunicativa Producdo 159 *Reproduzir  corretamente sons, entoagdes e ritmos | sala de aula; (A B CDe
oral da lingua; Exercicios de ’ 'G)’
/Intercultural eExpressar-se, com vocabuldrio limitado, em situacbes Producéo oral:
previamente preparadas; Exercicios de leitura. Indagador /
*Preparar, repetir e memorizar uma apresentacao oral a Investigado
turma ou a outros elementos da comunidade educativa. r
Registos de (C,D,F, H,1I)
Interacdo . eInteragir com o professor e/ou com os colegas em desempenho oral na Questionad
oral 15% situagdes do dia a dia. sala dle.aula,' or
Exercicios de (A, F,G,1,J)

Interacdo oral.
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eReconhecer elementos da sua prépria cultura, tais como
diferentes aspetos de si préprio;

Dominio . TV,
Intercultural 15% eReconhecer caracteristicas elementares da cultura Avaliagdo direta.
anglo-saxonica;
e|dentificar algumas festividades.
o * Reconhecer informagdo que é familiar; A.vallagao dlre.ta,N
Léxico e o . . . Fichas de avaliagao
- 10% eProduzir frases simples, redigir mensagens e notas .
gramatica formativas e

pessoais.

sumativas.

Comunicad
or

(A, B, D, E,
H)

Sistematiza
dor/
Organizador
(A,B,C, 1))

Autoavaliad
or
(transversal
as
areas)
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS — INGLES - 2.2 ANO

NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores

DOMINIOS
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
® na compreensdo de sons, entoagdes e |* na compreensdo de sons, entoagdes e  [* na compreensdo de sons, entoagdes e [* na compreensdo de sons,
. |ritmos da lingua em comparagdo coma [ritmos da lingua em comparagdo com a ritmos da lingua em comparagdo com a |entoagdes e ritmos da lingua em
Compreensao lingua materna; lingua materna; lingua materna; comparagdo com a lingua
Oral ® na compreensao palavras e expressdes |* na compreensdo palavras e expressdes |* na compreensdo palavras e expressdes [materna;
simples relacionadas com os temas simples relacionadas com os temas simples relacionadas com os temas ® na compreensado palavras e
abordados. abordados. abordados. expressoes simples relacionadas
com os temas abordados.
Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
e em produzir, com ajuda, sons, * em produzir, com ajuda, sons, e em produzir, com ajuda, sons, e em produzir, com ajuda, sons,
entoacgdes; entoacgdes; entoagoes; entoacgdes;
- ® em expressar-se, com vocabulario ® em expressar-se, com vocabulario muito |* em expressar-se, com vocabuldrio ® em expressar-se, com
Produgao o . T . T -
muito limitado, em situagdes limitado, em situagdes previamente muito limitado, em situagbes \vocabuldrio muito limitado, em
oral previamente preparadas; preparadas; previamente preparadas; situagdes previamente
e em produzir sons, entoagdes e ritmos [¢ em produzir sons, entoagdes e ritmos da [* em produzir sons, entoagdes e ritmos [preparadas;
da lingua (rimas, cangdes). lingua (rimas, cangdes). da lingua (rimas, cangoes). e em produzir sons, entoagdes e
ritmos da lingua (rimas,
cangdes).
Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
* em exprimir-se, com ajuda e de forma [* em exprimir-se, com ajuda e de forma [ em exprimir-se, com ajuda e de forma | em exprimir-se, com ajuda e
Interagéo adequada, em diferentes contextos; adequada, em diferentes contextos; adequada, em diferentes contextos; de forma adequada, em
oral * em interagir com o professor, * em interagir com o professor, utilizando |* em interagir com o professor, diferentes contextos;

utilizando expressdes/ frases simples.

expressbes/ frases simples.

utilizando expressdes/ frases simples.

e em interagir com o professor,
utilizando expressodes/ frases

simples.
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Dominio
Intercultural

Revela muitas dificuldades:

* em conhecer-se a si e ao outro;

e em conhecer o dia a dia na escola;

e em conhecer algumas caracteristicas
do seu pais e de outros.

Revela alguma facilidade:

® em conhecer-se a si e ao outro;

* em conhecer o dia a dia na escola;

® em conhecer algumas caracteristicas do
seu pais e de outros.

Revela facilidade:

¢ em conhecer-se a si e ao outro;

* em conhecer o dia a dia na escolg;

* em conhecer algumas caracteristicas
do seu pais e de outros.

Revela bastante facilidade:

e em conhecer-se a si e ao
outro;

e em conhecer o dia a dia na
escola;

* em conhecer algumas
caracteristicas do seu pais e de
outros.

Léxico e
gramatica

Revela muitas dificuldades:

* em conhecer vocabulario simples do
dia a dia;

* em conhecer vocabuldrio relacionado
com a escola;

* em conhecer vocabuldrio simples de
forma contextualizada;

e em conhecer, de forma implicita,
algumas estruturas elementares do
funcionamento da lingua.

Revela alguma facilidade:

lem conhecer vocabulario simples do dia a
dia;

* em conhecer vocabulario relacionado
com a escola;

* em conhecer vocabuldrio simples de
forma contextualizada;

e em conhecer, de forma implicita,
dlgumas estruturas elementares do
funcionamento da lingua.

Revela facilidade:

em conhecer vocabulario simples do dia
a dia;

e em conhecer vocabulario relacionado
com a escola;

e em conhecer vocabulario simples de
forma contextualizada;

e em conhecer, de forma implicita,
algumas estruturas elementares do
funcionamento da lingua.

Revela bastante facilidade:

em conhecer vocabulario
simples do dia a dia;

e em conhecer vocabulario
relacionado com a escola;

* em conhecer vocabulario
simples de forma
contextualizada;

* em conhecer, de forma
implicita, algumas estruturas
elementares do funcionamento

da lingua.

Perfil dos alunos

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, I, J), Criativo (A, C, D, J), Critico/Analitico (A, B, C, D, G), Indagador/ Investigador (C, D, F, H, 1), Sistematizador/ organizador
(A, B, C, I, J), Autoavaliador (transversal as areas), Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E, F, H), Comunicador (A, B, D, E, H), Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F),
Responsavel/ Autonomo (C, D, E, F, G, I, J), Sistematizador/ organizador (A, B, C, |, J), Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F).
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3.2ano

Portugués

Dominios

Critérios de Avaliacao

Oralidade

e Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas conhecidos.

o |dentificar, organizar e registar informacdo relevante em fungdo dos objetivos de escuta.

e Fazer inferéncias, esclarecer duvidas, identificar diferentes intencionalidades comunicativas.

e Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.

e Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicagdo oral, com respeito pelos principios da cooperacdo e da cortesia;
e Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos e apresentar narragdes.

e Planear, produzir e avaliar os seus proprios textos orais.

e Detetar semelhancas e diferengas entre o texto oral e o texto escrito.

Leitura

e Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a diferentes finalidades (informativas, ludicas, estéticas).
e Distinguir nos textos caracteristicas da noticia, da carta, do convite e da banda desenhada (estruturagéo, finalidade).

e Ler textos com entoagado e ritmo adequados.

e Realizar leitura silenciosa e autonoma.

e Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construgado de sentidos do texto.

o |dentificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto.

e Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do contetdo e/ou da forma).

Educacao
Literaria

e Quvir ler obras literarias e textos da tradi¢do popular.
e Ler integralmente narrativas, poemas e texto dramdtico, por iniciativa prépria ou de outrem.

Antecipar o(s) tema(s) com base em nog¢des elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos do paratexto e
em textos visuais (ilustragdes).

e Compreender textos narrativos, poéticos e dramaticos, escutados ou lidos.

e Ler poemas em publico, com seguranca.
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Fazer a leitura dramatizada de obras literarias.

Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados pelas historias ouvidas ou lidas.

Apresentar obras literdrias em publico, através da leitura de poemas e da representagdo de textos dramaticos.

Desenvolver um projeto de leitura que implique selecdo de obras, a partir de preferéncias do aluno previamente discutidas em aula.

Escrita

Indicar as diferentes possibilidades de representar graficamente os fonemas para as relagdes fonema—grafema e grafema—fonema mais
frequentes.

Registar e organizar ideias na planificagdo de textos estruturados com introdugdo, desenvolvimento e conclusdo.

Redigir textos com utilizagdo correta das formas de representagdo escrita (grafia, pontuagdo e translineagdo, configuragdo grafica e sinais
auxiliares da escrita).

Avaliar os préprios textos com consequente aperfeicoamento.

Escrever textos géneros variados, adequados a finalidades como narrar e informar, em diferentes suportes.

Exprimir opinides e fundamenta-las.

Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressdo (verbal, gestual, corporal, musical, plastica).

Gramatica

Distinguir silaba ténica de atona e acento prosddico de acento grafico.

Identificar a classe das palavras: determinante (possessivo e demonstrativo), quantificador numeral e advérbio.
Conjugar verbos regulares e irregulares no presente, no pretérito perfeito e no futuro do modo indicativo.
Utilizar apropriadamente os tempos verbais para exprimir anterioridade, posterioridade e simultaneidade.
Manipular diferentes processos para expressar no¢oes de grau numa frase, tendo em conta os seus valores.

Reconhecer a frase a partir dos seus grupos constituintes (grupo nominal e grupo verbal) e das fungdes sintaticas centrais (sujeito e predicado).

Distinguir tipos de frase e o valor afirmativo ou negativo dos enunciados.

Recorrer de modo intencional e adequado a conectores diversificados, em textos orais e escritos.

Usar frases complexas para exprimir sequéncias ([tdo] que, para que).

Depreender o significado de palavras a partir da sua andlise e a partir das multiplas relagdes que podem estabelecer entre si.
Deduzir significados de palavras e/ou expressdes que ndo correspondam ao sentido literal.

Conhecer a familia de palavras como modo de organizagdo do léxico.

Mobilizar adequadamente as regras de ortografia.
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS — PORTUGUES 3.2 ANO

NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores

DOMINIOS — —~ :
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:
- No que diz respeito a compreensao:
e Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas conhecidos.
ORALIDADE o . . . o N L
e |dentificar, organizar e registar informacao relevante em fungao dos objetivos de escuta.
e Fazer inferéncias, esclarecer duvidas, identificar diferentes intencionalidades comunicativas.
- No que concerne a expressao:
e Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.
e Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicagao oral, com respeito pelos principios da cooperagdo e da cortesia;
e Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos e apresentar narragées.
e Planear, produzir e avaliar os seus préprios textos orais.
e Detetar semelhancas e diferencas entre o texto oral e o texto escrito.
Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:
e Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a diferentes finalidades (informativas, ludicas, estéticas).
e Distinguir nos textos caracteristicas da noticia, da carta, do convite e da banda desenhada (estruturacdo, finalidade).
e Ler textos com entoacdo e ritmo adequados.
LEITURA ¢ q

e Realizar leitura silenciosa e autonoma.
e Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construgdo de sentidos do texto.
e |dentificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto.
e Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do conteldido e/ou da forma).

~ Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:

EDUCACAO
LITERARIA

e Quvir ler obras literarias e textos da tradi¢do popular.
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e Ler integralmente narrativas, poemas e texto dramatico, por iniciativa prépria ou de outrem.

e Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos do paratexto e em textos
visuais (ilustragdes).

e Compreender textos narrativos, poéticos e dramaticos, escutados ou lidos.

e Ler poemas em publico, com seguranga.

e Fazer a leitura dramatizada de obras literarias.

e Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados pelas histdrias ouvidas ou lidas.

e Apresentar obras literarias em publico, através da leitura de poemas e da representac¢do de textos dramaticos.

e Desenvolver um projeto de leitura que implique selecdo de obras, a partir de preferéncias do aluno previamente discutidas em aula.

ESCRITA

Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:

e Indicar as diferentes possibilidades de representar graficamente os fonemas para as relagdes fonema—grafema e grafema—fonema mais frequentes.

e Registar e organizar ideias na planificagcdo de textos estruturados com introdugdo, desenvolvimento e concluséo.

e Redigir textos com utilizagdo correta das formas de representacdo escrita (grafia, pontuacdo e translineagdo, configuragdo grafica e sinais auxiliares da
escrita).

e Avaliar os préprios textos com consequente aperfeicoamento.

e Escrever textos géneros variados, adequados a finalidades como narrar e informar, em diferentes suportes.

e Exprimir opinides e fundamenta-las.

e Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressdo (verbal, gestual, corporal, musical, plastica).

GRAMATICA

Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: ‘Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:

e Distinguir silaba tonica de dtona e acento prosédico de acento grafico.

o Identificar a classe das palavras: determinante (possessivo e demonstrativo), quantificador numeral e advérbio.

e Conjugar verbos regulares e irregulares no presente, no pretérito perfeito e no futuro do modo indicativo.

o Utilizar apropriadamente os tempos verbais para exprimir anterioridade, posterioridade e simultaneidade.

e Manipular diferentes processos para expressar nogdes de grau numa frase, tendo em conta os seus valores.

e Reconhecer a frase a partir dos seus grupos constituintes (grupo nominal e grupo verbal) e das func¢des sintaticas centrais (sujeito e predicado).
e Distinguir tipos de frase e o valor afirmativo ou negativo dos enunciados.

e Recorrer de modo intencional e adequado a conectores diversificados, em textos orais e escritos.

e Usar frases complexas para exprimir sequéncias ([tdo] que, para que).

e Depreender o significado de palavras a partir da sua analise e a partir das multiplas relacGes que podem estabelecer entre si.
e Deduzir significados de palavras e/ou expressdes que ndo correspondam ao sentido literal.
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e Conhecer a familia de palavras como modo de organizac¢do do léxico.

e Mobilizar adequadamente as regras de ortografia.

Instrumentos de Avaliacao

Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos

o Fichas de trabalho

e Fichas de avaliagdo

e Registos de observagdo

® Registos dos trabalhos individuais/ a pares /de grupo
e Projetos

® Registos de autoavaliagdo

e Intervengdes orais e escritas

Linguagens e textos

Informagdo e comunicagdo

Raciocinio e resolugdo de problemas
Pensamento critico e criativo
Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, salide e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Consciéncia e dominio do corpo
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3.2ano

Estudo Do Meio

Dominios Critérios de Avaliacao
Reconhecer as unidades de tempo: década, século e milénio e as referéncias temporais a.C. e d.C..
Relacionar datas e factos importantes para a compreensao da histdria local (origem da povoagéo, batalhas, lendas histéricas,
personagens/personalidades historicas, feriado municipal).
Reconhecer vestigios do passado local: - construgGes; - instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados; - costumes e tradicdes.

) Reconstituir o passado de uma instituicdo local (escola, autarquia, institui¢Bes religiosas, associagdes, etc.), recorrendo a fontes orais e documentais.

Sociedade Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na sua comunidade. Identificar alguns Estados Europeus, localizando-os no mapa
da Europa.
Reconhecer a existéncia de semelhangas e diferengas entre os diversos povos europeus, valorizando a sua diversidade.
Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados na Convencgdo sobre os Direitos da Crianca, sabendo como atuar em algumas situacgées,
nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um adulto.
Conhecer procedimentos adequados em situagdo de queimaduras, hemorragias, distensdes, fraturas, mordeduras de animais e hematomas.
Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida sauddvel, reconhecendo que o consumo de alcool, de tabaco e de outras drogas é prejudicial para
a saude.
Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente através de relagdes alimentares, e do meio fisico, reconhecendo a
importancia da preservacdo da Natureza.

Nat Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e que os seus descendentes apresentam caracteristicas semelhantes aos progenitores, mas também

atureza

diferem em algumas delas.

Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, 4gua, solo) com condi¢Ges indispensaveis a diferentes etapas da vida das plantas e dos animais,
a partir da realizagdo de atividades experimentais.

Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas fisicas da superficie da Terra (continentes, oceanos, cadeias montanhosas, rios,
florestas, desertos).

Distinguir formas de relevo (diferentes elevacgGes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de agua, oceano, lagos, lagoas,etc.), do meio local,
localizando-os em plantas ou mapas de grande escala.
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Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, dguas correntes, ondas, precipitacdo, etc.), reconhecendo que ddo origem a diferentes paisagens a
superficie da Terra.

Relacionar os movimentos de rotagdo e translagdo da Terra com a sucessdo do dia e da noite e a existéncia de estagdes do ano.

Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da Lua resultam do seu movimento em torno da Terra e dependem das posi¢Ges relativas da
Terra e da Lua em relagdo ao Sol.

Utilizar instrumentos de medida para orientacdo e localizagdo no espago de elementos naturais e humanos do meio local e da regido onde vive,
tendo como referéncia os pontos cardeais.

Distinguir as diferengas existentes entre sélidos, liquidos e gases.

Identificar a existéncia de transformacdes reversiveis (condensagdo, evaporacgdo, solidificagdo, dissolugdo, fusdo).

Comparar o comportamento da luz no que respeita a linearidade da sua propagacdo em diferentes materiais (transparentes, transltcidos e opacos).
Estabelecer uma relagdo de causa-efeito decorrente da aplicagdo de uma forga sobre um objeto e do movimento exercido sobre o mesmo em
diferentes superficies.

Tecnologia e Manusear operadores tecnoldgicos (elasticos, molas, interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com as suas fungGes, principios e relagdes.
Reconhecer o efeito das forgas de atragdo e repulsdo na interagdo entre magnetes.
Utilizar informacGes e simbologias como linguagem especifica da tecnologia.
e Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida humana (clima, satde, alimentagéo, etc.).
e Reconhecer o modo como as modificagdes ambientais (desflorestacéo, incéndios, assoreamento, polui¢do) provocam desequilibrios nos
ecossistemas e influenciam a vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e migragdo) e da sociedade.
e |dentificar um problema ambiental ou social existente na sua comunidade (residuos sdlidos urbanos, poluicdo, pobreza, desemprego, exclusdo social,
Sociedade etc.), propondo solugdes de resolugdo.
Natureza o |dentificar diferencgas e semelhangas entre o passado e o presente de um lugar quanto a aspetos naturais, sociais, culturais e tecnoldgicos.
Tecnologia | ® Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as tecnologias de informag&o e da comunicagdo com seguranga e respeito, mantendo as

informacdes pessoais em sigilo.

Reconhecer o papel dos media na informagdo sobre o mundo atual.

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS - ESTUDO DO MEIO 3.2 ANO

NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores

DOMINIOS
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:
e Reconhecer as unidades de tempo: década, século e milénio e as referéncias temporais a.C. e d.C..
e Relacionar datas e factos importantes para a compreensdo da histdria local (origem da povoacdo, batalhas, lendas histdricas,
personagens/personalidades histdricas, feriado municipal).
e Reconhecer vestigios do passado local: - construgdes; - instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados; - costumes e tradigdes.
SOCIEDADE e Reconstituir o passado de uma instituicdo local (escola, autarquia, instituicdes religiosas, associacdes, etc.), recorrendo a fontes orais e documentais.
e Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na sua comunidade. Identificar alguns Estados Europeus, localizando-os no mapa da
Europa.
e Reconhecer a existéncia de semelhancas e diferencas entre os diversos povos europeus, valorizando a sua diversidade.
e Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados na Convengao sobre os Direitos da Crianga, sabendo como atuar em algumas situagdes,
nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um adulto.
Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:
e Conhecer procedimentos adequados em situagdo de queimaduras, hemorragias, distensées, fraturas, mordeduras de animais e hematomas.
e Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel, reconhecendo que o consumo de alcool, de tabaco e de outras drogas é prejudicial para a
saude.
e Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente através de relagGes alimentares, e do meio fisico, reconhecendo a
importancia da preservagdo da Natureza.
NATUREZA e Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e que os seus descendentes apresentam caracteristicas semelhantes aos progenitores, mas também

diferem em algumas delas.

e Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, agua, solo) com condig¢des indispensdveis a diferentes etapas da vida das plantas e dos animais, a
partir da realiza¢do de atividades experimentais.

e Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas fisicas da superficie da Terra (continentes, oceanos, cadeias montanhosas, rios,
florestas, desertos).

e Distinguir formas de relevo (diferentes elevagdes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de dgua, oceano, lagos, lagoas,etc.), do meio local,
localizando-os em plantas ou mapas de grande escala.
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e |dentificar os diferentes agentes erosivos (vento, dguas correntes, ondas, precipitacdo, etc.), reconhecendo que dio origem a diferentes paisagens a
superficie da Terra.

e Relacionar os movimentos de rotagdo e translacdo da Terra com a sucessao do dia e da noite e a existéncia de esta¢des do ano.

e Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da Lua resultam do seu movimento em torno da Terra e dependem das posi¢des relativas da Terra
e da Lua em relagdo ao Sol.

e Utilizar instrumentos de medida para orientagdo e localizagdo no espago de elementos naturais e humanos do meio local e da regido onde vive, tendo
como referéncia os pontos cardeais.

e Distinguir as diferengas existentes entre sdélidos, liquidos e gases.
Identificar a existéncia de transformacgdes reversiveis (condensagdo, evaporagdo, solidificacdo, dissolugdo, fusdo).

Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em ‘ Revela bastante facilidade em:

e Comparar o comportamento da luz no que respeita a linearidade da sua propagacdo em diferentes materiais (transparentes, translicidos e opacos).
e Estabelecer uma relagdo de causa-efeito decorrente da aplicagdo de uma forga sobre um objeto e do movimento exercido sobre o mesmo em

TECNOLOGIA . -
diferentes superficies.
e Manusear operadores tecnoldgicos (eldsticos, molas, interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com as suas funcgGes, principios e relagdes.
Reconhecer o efeito das forgas de atragdo e repulsao na interagao entre magnetes.
Utilizar informacGes e simbologias como linguagem especifica da tecnologia.
Revela muitas dificuldades em: ‘ Revela alguma facilidade em: ‘ Revela facilidade em Revela bastante facilidade em:
e Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida humana (clima, saude, alimentacao, etc.).
e Reconhecer o modo como as modificagdes ambientais (desflorestagdo, incéndios, assoreamento, polui¢do) provocam desequilibrios nos ecossistemas e
influenciam a vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e migracdo) e da sociedade.
SOCIEDADE o |dentificar um problema ambiental ou social existente na sua comunidade (residuos solidos urbanos, poluicdo, pobreza, desemprego, exclusado social,
NATUREZA etc.), propondo soluc¢des de resolucio.
TECNOLOGIA o |dentificar diferengas e semelhangas entre o passado e o presente de um lugar quanto a aspetos naturais, sociais, culturais e tecnolégicos.

e Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as tecnologias de informacgdo e da comunicagdo com seguranca e respeito, mantendo as
informac0es pessoais em sigilo.

e Reconhecer o papel dos media na informagdo sobre o mundo atual.
Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicd-los, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.
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Instrumentos de Avaliacao

Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos

e Fichas de trabalho

e Fichas de avalia¢do

® Registos de observagao

® Registos dos trabalhos individuais/ a pares /de grupo

e Projetos

® Registos de autoavaliagdo
e Intervengdes orais e escritas

Linguagens e textos

Informacdo e comunicagdo

Raciocinio e resolugdo de problemas
Pensamento critico e criativo
Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, salde e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnologico
Consciéncia e dominio do corpo
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3.2ano

Matematica

Temas, Topicos e
Subtdpicos

Critérios de Avaliacao

CAPACIDADES MATEMATICAS

Resolugdo de

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugdo de problemas.
Formular problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).

problemas Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugdo de problemas, em diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.
Reconhecer a correcdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolu¢do de um problema.
Formular e testar conjeturas/generalizacdes, a partir da identificacdo de regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.
Raciocinio Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.
matematico Distinguir entre testar e validar uma conjetura.
Justificar que uma conjetura/generalizacdo é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a linguagem simbdlica.
Reconhecer a corregéo, diferenca e adequacgdo de diversas formas de justificar uma conjetura/generalizac3o.
Extrair a informacdo essencial de um problema.
Estruturar a resolucdo de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.
Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolugdao de um problema e aplicar os que se revelam eficazes na resolugdo de outros
Pensamento
problemas semelhantes.
computacional

Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo a que este possa ser implementado em

recursos tecnoldgicos.
Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolugdo apresentada.
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Comunicagﬁo Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.
matematica Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.
Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representagdes diversas.
Usar representagdes multiplas para demonstrar compreensdo, raciocinar e exprimir ideias e processos matematicos, em especial linguagem
Representagb’es verbal e diagramas.
matematicas Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes representagdes relativas as mesmas ideias/processos matematicos, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.
Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente e com precisao.
Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreender esta ciéncia como coerente e articulada.
C - Aplicar ideias matemadticas na resolugdo de problemas de contextos diversos (outras areas do saber, realidade, profissdes).
onexoes e " L ~ .
.. Identificar a presenga da Matemadtica em contextos externos e compreender o seu papel na criagao e construgao da realidade.
matematicas . . o . . -
Interpretar matematicamente situagdes do mundo real, construir modelos matematicos adequados, e reconhecer a utilidade e poder da
Matemadtica na previsdo e intervengdo nessas situagdes.
NUMEROS
Ler, representar, comparar e ordenar nimeros naturais, pelo menos, até 10 000, em contextos variados, usando uma diversidade de
; representacgdes.
Numeros , R . . . L. ~ . ~
) Arredondar numeros naturais a dezena, centena ou unidade de milhar mais préxima, de acordo com a adequagao da situagao.
naturais e o ,
Reconhecer os numerais ordinais até ao 100.2, em contextos variados.
Sistema de . . : ~ . . L
- Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de numeragao decimal para descrever e representar numeros, incluindo a
numeragao ~ .
] representagdo com materiais de base 10.
decimal

Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para compreender a grandeza dos nimeros.
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Compor e decompor numeros naturais até ao 10 000 de diversas formas, usando diversos recursos e representagées.

Relagdes .
,G i Compreender e usar a regra para calcular o produto de um nimero por 10, 100 e 1000.
numericas . - T ~ R
Compreender e automatizar os factos basicos da multiplicagdo (tabuadas do 8, 6, 9, e 7) e a sua relagdo com a divisao.
Reconhecer a fragdo como representacdo de uma relagdo parte-todo e de quociente, sendo o todo uma unidade discreta, e explicar o
Fracs significado do numerador e do denominador em contexto da resolugdo de problemas.
racoes e ~ . . . ~
d (; . Representar uma fragdo de diversas formas, transitando de forma fluente entre as diferentes representagdes.
ecimais

Comparar e ordenar fragdes com o mesmo denominador em contextos diversos, recorrendo a representa¢des multiplas.
Reconhecer a equivaléncia entre diferentes fragdes que representem a metade, a quarta parte e a terga parte.

Calculo mental

Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para produzir o resultado de um célculo.

Mobilizar os factos basicos da adigdo/subtracdo e da multiplicacdo/divisdo, e as propriedades das operag¢des para realizar calculo mental.
Representar, de forma eficaz, as estratégias de calculo mental usadas, recorrendo a representagdes multiplas, nomeadamente a
representa¢do na reta numérica e a representagdo horizontal do calculo.

Aplicar estratégias de calculo mental de modo formal e registar os raciocinios realizados, usando as representacdes simbdlicas da
matematica.

Comparar e apreciar, em situacGes concretas, a eficacia de diferentes estratégias de calculo mental, explicando as suas ideias.

Produzir estimativas através do calculo mental, adequadas a situagdo em contexto.

Operagoes

Interpretar e modelar situagdes com a multiplicagdo no sentido combinatério, e resolver problemas associados.

Interpretar e modelar situagdes com a adi¢do/subtracdo e multiplicagdo/divisdo e resolver problemas associados.

Decidir qual a estratégia mais adequada para produzir o resultado de uma operacdo e explicar as suas ideias.

Compreender e usar o algoritmo da adigdo com nimeros naturais até quatro algarismos, relacionando-o com processos de cédlculo mental
formal que recorrem a decomposicao decimal.

Compreender e usar o algoritmo da subtragdo com nimeros naturais até quatro algarismos, relacionando-o com processos de calculo mental
formal que recorrem a decomposigao decimal.
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ALGEBRA

Regularidades
em sequéncias

e |dentificar e descrever o grupo de repeticdo de uma sequéncia.

e Descrever, em linguagem natural, a regra de formagdo de uma sequéncia de repeticado, explicando as suas ideias.

o |dentificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento, explicando as suas ideias.

e Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma regra de formagdo dada ou regularidades identificadas.
e Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de uma sequéncia e o termo.

e Prever um termo ndo visivel de uma sequéncia de crescimento, e justificar a previsdo.

e Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipuldveis e outros recursos.

e Formular e testar conjeturas relativas a regularidades nas sequéncias de multiplos de nimeros.

Expressoes e

e Reconhecer expressGes numéricas equivalentes, envolvendo a multiplicacdo.

e Decidir sobre a correcdo de igualdades aritméticas e justificar as suas ideias.

e Completar igualdades aritméticas, envolvendo a multiplicagdo.

e Comparar expressdes numeéricas, usando a simbologia >, < e =, para exprimir o resultado dessa comparacao e explicar as suas ideias.
e Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relagées numéricas em contextos diversos.

e Estabelecer relagdes entre a paridade das parcelas e a paridade da soma na adi¢do de dois nUmeros naturais.

relagdes « A . . « .
¢ e Reconhecer a relagdo de dependéncia entre quantidades ou grandezas em contextos diversos, estabelecendo conexdes matemiticas.
e Interpretar e modelar situagdes com variagdo de quantidades ou grandezas e resolver problemas associados.
e Usar desenhos, esquemas, diagramas e tabelas para resolver problemas com variagdo de quantidades ou grandezas, transitando de forma
fluente entre diferentes representagdes.
e Reconhecer a propriedade distributiva da multiplicacdo em relagdo a adigdo e expressar em linguagem natural o seu significado.
DADOS
Questoes
estatisticas, e Formular questdes estatisticas sobre uma caracteristica quantitativa discreta.
recolha e o Definir quais os dados a recolher num estudo e onde devem ser recolhidos, incluindo fontes secundarias.
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organizacao de

Selecionar criticamente um método de recolha de dados adequado a um estudo, reconhecendo que diferentes métodos tém implicacdes

dados para as conclusdes do estudo.
Recolher dados através de um dado método de recolha, nomeadamente recorrendo a sitios crediveis na internet.
Usar tabelas de frequéncia absolutas para organizar dados referentes a uma caracteristica quantitativa discreta, e indicar o respetivo titulo.
Representagﬁes Representar dados quantitativos discretos através de diagramas de caule e folhas, incluindo fonte, titulo e legenda.
graficas Decidir sobre qual(ais) a(s) representacdo(des) grafica(s) a adotar num dado estudo e justificar a(s) escolha(s).

Analisar representacgGes graficas e discutir criticamente a sua adequabilidade, desenvolvendo a literacia estatistica.

Andlise de dados

Identificar a(s) moda(s) num conjunto de dados quantitativos discretos.

Reconhecer o minimo e o maximo num conjunto de dados quantitativos discretos.

Ler, interpretar e discutir a distribuicao dos dados, relacionando tabelas, representagdes graficas e medidas, salientando criticamente os
aspetos mais relevantes, ouvindo os outros e discutindo de forma fundamentada.

Retirar conclus&es, fundamentar decisdes e colocar novas questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas, a perseguir em eventuais futuros
estudos.

Comunicagdo e
divulgacdo de um
estudo

Decidir a quem divulgar um estudo realizado em contextos exteriores a comunidade escolar.
Elaborar um infografico que apoie a apresentacdo de um estudo realizado, de forma rigorosa, eficaz, apelativa e ndo enganadora, atendendo
ao publico a quem sera divulgado, comunicando de forma fluente.

Probabilidades

Exprimir a maior ou menor convicgdo sobre a ocorréncia de acontecimentos que resultam de fendmenos aleatérios (que envolvam o acaso),

usando as ideias de “impossivel”, “possivel” e “certo”.

Usar a convicgdo sobre a ocorréncia de acontecimentos que resultam de fendmenos aleatdrios (que envolvam o acaso) para fazer previsGes e
tomar decisGes informadas.

GEOMETRIA E MEDIDA

Orientacao Descrever posi¢coes recorrendo a identificacdo de coordenadas, comunicando de forma fluente.
Espacial Ler e utilizar mapas ou vistas aéreas, estabelecendo conexdes matematicas com a realidade.
s6lid Descrever caracteristicas dos prismas e das piramides regulares e distingui-los.

oliaos

Formular e testar conjeturas que envolvam relagdes entre as faces, vértices e arestas de prismas ou de piramides regulares.
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Figuras
Geométricas

e Compreender o conceito de angulo e identificar angulos retos, rasos, agudos, obtusos e giros, estabelecendo conexdes matematicas com
outras areas do saber.

Operagdes com

e Obter aimagem de uma figura plana simples por reflexdo, a partir de eixos de reflexdo, horizontais ou verticais, exteriores a figura.
Obter a imagem de uma figura plana simples por rotagdo, com centro num ponto exterior a figura, com amplitude de rotagdo de quartos de

figuras volta (902) ou de meias voltas (1802), no sentido hordrio ou anti-hordrio
e Reconhecer o quilémetro e o milimetro como unidades de medida convencionais e medir comprimentos usando estas unidades.
. e Estimar a medida de um comprimento usando unidades de medida convencionais e explicar as razdes da sua estimativa.
Comprimento . . . — o . .
e Resolver problemas que envolvam comprimentos, usando unidades de medida convencionais, comparando criticamente diferentes estratégias
da resolucdo.
e Reconhecer figuras equivalentes.
. e Estimar a medida de area de uma figura plana por enquadramento e explicar as razdes da sua estimativa.
Area Interpretar e modelar situagdes que envolvam a drea e resolver problemas associados, comparando criticamente diferentes estratégias da
resolugdo.
e Compreender a que se refere a massa de um objeto e comparar e ordenar objetos segundo a massa, em contextos diversos.
e Medir a massa de um objeto, usando unidades de medida convencionais (quilograma e grama) e relaciona-las.
e Reconhecer valores de referéncia de massa (125 g, 250 g, 500 g, 1 kg) e estabelecer relagdes entre eles.
Massa . . . . . N . N B
e Estimar a medida da massa de objetos, usando unidades de medida convencionais, e explicar as razdes da sua estimativa.
Resolver problemas que envolvam a massa, usando unidades de medida convencionais, comparando criticamente diferentes estratégias da
resolucdo.
e Ler e escrever a medida do tempo em horas e minutos em relégios analdgicos e digitais.
e Relacionar horas, minutos e segundos.
Tempo e Medir o tempo utilizando diferentes instrumentos.
e Estimar o tempo de duragdo de acontecimentos e explicar as razdes da sua estimativa.
Resolver problemas que envolvam o tempo, em diversos contextos, e comparar criticamente diferentes estratégias de resolucdo.
e Elaborar e analisar listas de compras com diferentes fins, incluindo a estimativa dos custos, reconhecendo a importancia do dinheiro para a
Dinheiro aquisicdo de bens e distinguindo entre bens de primeira necessidade e bens supérfluos.

Comparar diferentes formas de poupar, reconhecendo a importancia da poupanca.
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS — MATEMATICA 3.2 ANO

Temas, Tépicos,

NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores

Subtodpicos Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Revela muitas dificuldades em: Revela alguma dificuldade em: Revela facilidade em: ::‘v:ela bastante facilidade

e Ler e representar nimeros no sistema de numeracao decimal até a dezena de milhar, identificar o valor posicional de um algarismo e relacionar
os valores das diferentes ordens e classes.

e Comparar e ordenar numeros naturais, realizar estimativas do resultado de operagdes e avaliar a sua razoabilidade.

e Reconhecer relagdes numeéricas e propriedades das operagdes e utiliza-las em situagdes de calculo.

e Reconhecer e memorizar factos basicos da multiplicacdo e da divisdo.

e Reconhecer a fragdo como representacdo de uma relagdo parte-todo e de quociente, sendo o todo uma unidade discreta, e explicar o
significado do numerador e do denominador em contexto da resolugdo de problemas.

. e Representar uma fracdo de diversas formas, transitando de forma fluente entre as diferentes representagdes.
NUMEROS e Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas com numeros racionais ndo negativos, em contextos matematicos e nao

matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

e Reconhecer regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas, e formular e testar conjeturas.

e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e
linguagem préprios da matematica (convencgdes, notagdes, terminologia e simbologia).

e Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

e Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagGes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: zﬁl\zela bastante facilidade
GEOMETRIA E e Descrever caracteristicas dos prismas e das pirdmides regulares e distingui-los.
MEDIDA e Compreender o conceito de angulo e identificar angulos retos, rasos, agudos, obtusos e giros, estabelecendo conexdes matematicas com outras

areas do saber.
o |dentificar propriedades de figuras planas e de sélidos geométricos e fazer classificagdes, justificando os critérios utilizados.
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e Medir comprimentos, areas e massas utilizando e relacionando as unidades de medida do Sl e fazer estimativas de medidas, em contextos
diversos.

e Medir o tempo utilizando diferentes instrumentos.

e Reconhecer a importancia do dinheiro para a aquisicdo de bens, distinguindo entre bens de primeira necessidade e bens supérfluos e comparar
diferentes formas de poupar, reconhecendo a importancia da poupanca.

e Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas envolvendo grandezas e propriedades das figuras geométricas no plano e no espaco,
em contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e
linguagem préprios da matematica (convengdes, notagdes, terminologia e simbologia).

e Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

e Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

e Desenvolver persisténcia, autonomia e a vontade em lidar com situagGes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

DADOS

Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:

e Analisar e interpretar informacao de natureza estatistica representada de diversas formas.

e Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos certos e impossiveis, e acontecimentos possiveis (provaveis e pouco provaveis).

e Resolver problemas envolvendo a organizagdo e tratamento de dados em contextos familiares variados.

e Planear e conduzir investigagdes usando o ciclo da investigagdo estatistica (formular questdes, escolher métodos de recolha de dados,
selecionar formas de organizagdo e representagao de dados, analisar e concluir).

e Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusdes, utilizando linguagem prépria da estatistica, baseando-se nos dados recolhidos e tratados.

e Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

e Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacGes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

AGEBRA

Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:

e Formular conjeturas sobre a estrutura de uma sequéncia de crescimento e testar essas conjeturas, explicando o raciocinio usado.
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o |dentificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento, explicando as suas ideias.

e Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma regra de formagdo dada ou regularidades identificadas.

e Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de uma sequéncia e o termo.

® Prever um termo nao visivel de uma sequéncia pictérica de crescimento e justificar a previsdo.

e Descrever em linguagem natural a regra de formagdo de uma sequéncia de crescimento, explicando as suas ideias.

e Criar e modificar sequéncias, revelando criatividade e flexibilidade.

e Reconhecer expressdes numéricas equivalentes, envolvendo a multiplicagdo.

e Completar igualdades aritméticas envolvendo a divisdo, justificando.

e Comparar expressdes numéricas, usando a simbologia >, < ou = para exprimir o resultado dessa comparacdo.

e Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relagdes numéricas em contextos diversos.

e Interpretar e modelar situagdes com variagdo de quantidades ou grandezas e resolver problemas associados, usando representagdes multiplas,
em particular letras.

e Reconhecer a utilizagdo das propriedades das operagdes em algoritmos alternativos e descrever os seus processos de construgao,
desenvolvendo o pensamento computacional.

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: ‘ Revela facilidade em: ‘ Revela bastante facilidade em:

e Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugao de problemas.

e Formular problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).

e Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo de problemas, em diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.
e Reconhecer a corregdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolu¢ao de um problema.

e Reconhecer a corregdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolu¢ao de um problema.

e Formular e testar conjeturas/generalizacdes, a partir da identificacdo de regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente recorrendo

a tecnologia.
e C(Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

e Distinguir entre testar e validar uma conjetura. Justificar que uma conjetura/generalizacido é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a

linguagem simbdlica
e Reconhecer a correcdo, diferenca e adequacdo de diversas formas de justificar uma conjetura/generalizac3o.
e Extrair a informacgdo essencial de um problema.
e Estruturar a resolucdo de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.

e Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolu¢ao de um problema e aplica os que se revelam eficazes na resolucdo de outros problemas

semelhantes.

e Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo a que este possa ser implementado e recursos

tecnoldgicos, sem necessariamente o ser.
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Procurar e corrigir erros, testa, refina e otimiza uma dada resolugao apresentada.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representagdes diversas.

Usar representagdes multiplas para demonstrar compreensdo, raciocinar e exprimir ideias e processos matematicos, em especial linguagem verbal
e diagramas.

Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes representacdes relativas as mesmas ideias/processos matematicos, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matemadtica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente e com precisdo.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreender esta ciéncia como coerente e articulada.

Aplicar ideias matemadticas na resolugdo de problemas de contextos diversos (outras areas do saber, realidade, profissdes).

Identificar a presenga da Matemdtica em contextos externos e compreender o seu papel na criagao e construgao da realidade.

Interpretar matematicamente situagdes do mundo real, constréi modelos matematicos adequados, e reconhece a utilidade e poder da
Matemadtica na previsdo e intervengdo nessas situagdes.

Instrumentos de Avaliagao Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos

e Fichas de trabalho A- Linguagens e textos

e Fichas de avaliagdo B- Informagdo e comunicagdo

o Registos de observagio C- Raciocinio e resolugdo de problemas

o Registos dos trabalhos individuais/ a pares /de grupo D- Pensamento critico e criativo

e Projetos E- Relacionamento interpessoal

« Registos de autoavaliaco F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

G- Bem-estar, salude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J- Consciéncia e dominio do corpo

e Intervengdes orais e escritas
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3.2ano

Educacao Fisica

e

DOMINIO COGNITIVO

(70%)

Dominios Aprendizagens Essenciais
Realizar habilidades gimnicas bdsicas em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as a¢ées com
fluidez e harmonia de movimento.
INICIALMENTE (3.2 e 4.2 anos):
1. Em percursos diversificados, realizar as seguintes habilidades:
- CAMBALHOTA A FRENTE num plano inclinado, terminando com as pernas afastadas e em extens3o;
- SALTO DE COELHO para o plinto longitudinal, apds corrida de balango e chamada a pés juntos, com apoio na extremidade mais préxima,
seguida de SALTO DE EIXO com o apoio das mdos na outra extremidade;
- SALTO DE BARREIRA a esquerda e a direita, com apoio das maos no plinto (baixo), apds chamada a pés juntos, com rece¢do no solo em
. equilibrio;
Ginastica

- RODA, com apoio alternado das maos na «cabega» do plinto (transversal), passando as pernas o mais alto possivel, com recec¢do equilibrada
do outro lado em apoio alternado dos pés;

- PINO DE CABECA aproximando-se da vertical, beneficiando de ajuda de um companheiro ou de apoio no espaldar;

- ROLAMENTO A RECTAGUARDA, suspenso na barra, passando as pernas entre os bracos, soltando-se com oportunidade para rece¢io em
pé no solo;

- BALANCOS na barra, realizando com coordenagdo global e oportunidade, os movimentos de fecho e abertura, com saida equilibrada a
retaguarda;

- SUBIR E DESCER o espaldar e DESLOCAR-SE para ambos os lados de costas para o espaldar;

- DESLOCAR-SE ao longo da barra, nos dois sentidos, em suspensdo pelas maos e pernas (cruzadas), de costas para o solo;

- SUBIR E DESCER uma corda suspensa, sem nds, pela agdo coordenada dos membros inferiores e superiores;

- SALTAR A CORDA em corrida e no local (a pés juntos e pé coxinho), com coordenac3o e fluidez de movimentos;

- SALTAR A CO/RDA, movimentada pelos companheiros, entrando e saindo sem |he tocar;

- LANCAR E RECEBER O ARCO com as duas maos, no plano horizontal, posicionando-se para ficar dentro do arco na recegao;

- ROLAR A BOLA sobre diferentes superficies do corpo, controlando o seu movimento pelo ajustamento dos segmentos corporais.

POSTERIORMENTE (4.2 ano):
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1. Combinar as seguintes habilidades, realizando-as em sequéncias adequadas:

- CAMBALHOTA A RECTAGUARDA, com repulsdo dos bracos na parte final terminando com os pés juntos na direcdo do ponto de partida;

- SUBIDA PARA PINO apoiando as maos no colchdo e os pés num plano vertical, recuando as maos e subindo gradualmente o apoio dos pés,
aproximando-se da vertical (mantendo o olhar dirigido para as maos), seguido de cambalhota a frente;

- SALTAR para o espaldar, apoiando simultaneamente os pés e as maos, virar-se de costas e saltar para o colchdo com meia-volta, com
rececdo equilibrada;

- SALTO DE EIXO no boque, apés corrida de balango e chamada a pés juntos, passando com a bacia elevada e os membros inferiores bem
afastados, com rece¢do equilibrada;

- COMBINAR posi¢des de equilibrio estatico com marcha lateral, para tras e para a frente, voltas e saltos simples com recec¢do equilibrada,
na trave baixa ou banco sueco;

- RODAR O ARCO a volta do corpo, mantendo o movimento por ondulagdes do corpo;

- POSICOES DE FLEXIBILIDADE variadas (afastamento lateral e frontal das pernas em pé e no chdo, com maxima inclinag3o do tronco; «mata-
borrdo»; etc.).

Jogos

Participar em JOGOS ajustando a iniciativa prdpria e as qualidades motoras na prestagdo as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo
e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e a¢cGes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corre¢cdo de movimentos.

INICIALMENTE (3.2 e 4.2 anos):

Cooperar com os companheiros procurando realizar as agdes favoraveis ao cumprimento das regras e do objetivo do jogo. Tratar os colegas
de equipa e os adversarios com igual cordialidade e respeito, evitando a¢des que ponham em risco a sua integridade fisica:

1. No jogo do MATA, com bola ou ringue:

- Em posse da bola, PASSAR a um companheiro ou REMATAR (para acertar no adversario), de acordo com as posi¢Ges dos jogadores. Criar
condigcdes favordveis a estas ag¢des, utilizando fintas de passe ou de remate; - CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a bola deslocando-se e
utilizando fintas, se necessario;

- Optar por INTERCETAR o passe ou ESQUIVAR-SE, quando a sua equipa ndo tem bola, deslocando-se na sua area, com oportunidade,
conforme a circulagdo da bola.

2. Em concurso individual e ou a pares (Futebol):

- PONTAPEAR a bola, parada e em movimento, com a parte antero-superior e antero-interna do pé, apds duas ou trés passadas de balanco,
colocando corretamente o apoio, imprimindo a bola uma trajetdria alta e comprida, na diregao de um alvo;

- Manter a bola no ar, com TOQUES DE SUSTENTACAO com os pés, coxa e ou cabeca, posicionando-se de modo a dar continuidade a ag3o; -
CABECEAR a bola (com a testa), em posigao frontal a baliza, apds passe com as maos (lateral) de um companheiro, acertando na baliza.

3. No jogo da ROLHA, na situacdo de atacante («cagador»):

- FUGIR E ESQUIVA R-SE do «cagador», utilizando mudangas de diregdo e velocidade, evitando colocar-se perto das linhas limites do campo;
- Coordenar a sua acdo com um companheiro criando situa¢des de superioridade numeérica (2 x 1) para «salvar» um fugitivo «apanhado».
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4. No jogo da ROLHA, em situagao de defesa:

- FUGIR E ESQUIVA R-SE do «cagador», utilizando mudancas de diregdo e velocidade, evitando colocar-se perto das linhas limites do campo;
- Coordenar a sua agdo com um companheiro criando situa¢des de superioridade numérica (2 x 1) para «salvar» um fugitivo «apanhado».
5. No jogo «PUXA-EMPURRA®»:

- Respeitar as regras de seguranca estabelecidas e a integridade fisica do parceiro, mesmo a custa da sua vantagem;

- Colocar o parceiro fora dos limites de um quadrado ou circulo, puxando-o ou empurrando-o diretamente ou em rotagao, pelos bragos e
ou tronco, aproveitando a agdo do oponente;

- Evitar ser colocado fora do quadrado ou circulo «esquivando-se» as a¢es do parceiro, aproveitando -se para passar ao ataque;

- Coordenar a sua agdo com um companheiro criando situagdes de superioridade numérica (2 x 1) para «salvar» um fugitivo «apanhado».
6. Em concurso individual:

- SALTAR EM COMPRIMENTO ap6s corrida de balango e chamada a um pé numa zona, com queda na caixa de saltos ou colchao fixo (rececao
a dois pés);

- SALTAR EM ALTURA apds curta corrida de balango e chamada a um pé, passando o eldstico com salto de «tesoura», com rececdo
equilibrada;

- LANCAR A BOLA (tipo ténis) em distancia, apds curta corrida de balango e ter «xarmado» o brago, em extensdo, a retaguarda.

7. Em CORRIDA DE ESTAFETAS:

- Realizar o seu percurso rapidamente, entregando e recebendo o testemunho em movimento e com seguranga.

8. Em concurso a pares: - Com uma raqueta e uma bola (tipo ténis), DEVOLVER a bola ao companheiro, apds ressalto numa zona a frente do
corpo, em equilibrio, dando continuidade ao movimento do braco.

9. Em concurso individual de Voleibol: - SUSTENTAR a bola/baldo com toques de dedos (com as duas méos acima da cabeca), com flexdo e
extensdo de bragos e pernas, posicionando-se no ponto de queda da bola.

POSTERIORMENTE (4.2 ano):

1. Nos jogos coletivos com bola (tais como: RABIA, JOGO DE PASSES, BOLA AO POSTE, BOLA AO CAPITAO, BOLA NO FUNDO), agir em
conformidade com a situagdo: - RECEBER a bola com as duas mados, ENQUADRAR-SE ofensivamente e PASSAR a um companheiro desmarcado
utilizando, se necessario, fintas de passe e rotagdes sobre um pé; - DESMARCAR-SE para receber a bola, criando linhas de passe, fintando o
seu adversadrio direto; - MARCAR o adversario escolhido quando a sua equipa perde a bola.

2. Em situagdo de exercicio (com superioridade numérica dos atacantes — 3 x 1 ou 5 x 2) e de jogo de Futebol 4 x 4 (num espago amplo),
com guarda-redes:

- Aceitar as decisGes da arbitragem e adequar as suas agGes as regras do jogo: inicio e recomego do jogo, marcagao de golos, bola fora,
lancamento pela linha lateral, lancamento da baliza, principais faltas, marcagdo de livres e de grande penalidade;

- RECEBER a bola controlando-a e ENQUADRAR-SE ofensivamente, optando, conforme a leitura da situagdo, por: a) REMATAR, se tem a
baliza ao seu alcance; b) PASSAR a um companheiro desmarcado; c) CONDUZIR a bola na direcdo da baliza, para REMATAR (se entretanto
conseguiu posi¢ao) ou PASSAR;
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- DESMARCAR-SE apds passe e para se libertar do defensor, criando linhas de passe, ofensivas de apoio procurando o espaco livre. ACLARAR
o espaco de penetragdo do jogador com a bola;
- Na defesa, MARCAR o adversario escolhido; - Como guarda-redes, ENQUADRAR-SE com a bola para impedir o «golo». Ao recuperar a bola,
PASSAR a um jogador desmarcado.
3. No jogo «BITOQUE» RAGUEBI: - RECEBER a bola controlando-a e ENQUADRAR-SE ofensivamente, optando, conforme a sua leitura da
situacdo de jogo, por: a) PROGREDIR para finalizar (ensaio), utilizando, se necessario, fintas e mudancas de dire¢do; b) PASSAR a um
companheiro em posicdo favoravel;
- PASSAR a bola a um companheiro ou deixa-la cair na vertical, quando é tocado pelo opositor («bitoque»); - CRIAR LINHAS DE PASSE para
receber a bola, deslocando-se ao lado ou atras do companheiro com bola;
- Quando a sua equipa ndo tem bola, deslocar-se para INTERCETAR o passe ou TOCAR com as duas maos («bitoque») nas coxas ou cintura
do adversario obrigando-o a passar ou largar a bola.
4. Com uma raquete e uma bola (tipo ténis), em concurso individual ou a pares: - Impulsionar a bola na vertical e BATE-LA acima da cabeca,
imprimindo a bola uma trajetdria tensa, numa diregdo determinada.
5. Em situagdo de concurso em grupos de quatro (dois de cada lado da rede): - JOGAR com os companheiros efetuando TOQUES COM AS
DUAS MAOS (por cima) e/ou TOQUES POR BAIXO COM OS ANTEBRACOS (estendidos), para manter a bola no ar, com nimero limitado de
toques sucessivos de cada lado.
Jogos Pré desportivos:

e Andebol, Basquetebol, Voleibol, Futebol, Jogos de Raquetes, Atletismo jogado e Esgrima.

Ve

DOMINIO DAS ATITUDES

(30%)

Cumprimento de
regras da sala de

- Cumprir as regras basicas e universais instituidas para a sala de aula;

- Cumprir as regras especificas instituidas na sua sala de aula;

- Participar na elaboracgao do texto das regras da sala de aula;

- Ouvir e respeitar a opinido dos outros sobre o seu comportamento (heteroavaliagdo);
- Evoluir no ambito comportamental, modificando as suas atitudes.

Esforco - Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a superagdo;
perante as tarefas | - Ser perseverante perante as dificuldades;

- Responsabilizar-se pelas tarefas que assumiu cumprir.

Organizagao - Ter sempre consigo o material e ferramentas necessarias a aula;
pessoal - Identificar e arrumar os materiais e ferramentas nos espagos corretos;

- Organizar, cuidar e manter limpo todos os materiais e ferramentas.
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PERFIS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA (1.2, 2.2, 3.2, 4.2 ano)

E muito empenhado, auténomo, responsavel e apresenta um excelente comportamento. Conhece as regras dos jogos e identifica facilmente os vérios

MUITO BOM materiais utilizados. Adquiriu e aperfeicoou com muita facilidade as suas habilidades motoras e aplicou-as sem dificuldades nos jogos lidicos e nos
exercicios/circuitos propostos.
E empenhado, auténomo, responsavel e apresenta um bom comportamento. Identifica com alguma facilidade as regras dos jogos e 0s vérios materiais
BOM . - ) . N . . L e
utilizados. Adquiriu e aperfeicoou com poucas dificuldades as suas habilidades motoras e aplicou-as nos jogos ludicos e nos exercicios/circuitos
propostos.
SUFICIENTE Apresenta niveis satisfatérios na pontualidade, assiduidade, empenhamento e comportamento. Revela alguma autonomia e responsabilidade. Identifica

com dificuldade as regras dos jogos e os vdrios materiais utilizados. Adquiriu e aperfeigoou, com algumas dificuldades, as suas habilidades motoras e
aplicou-as nos jogos ludicos e nos exercicios/circuitos propostos.

INSUFICIENTE

Apresenta niveis insatisfatorios na pontualidade, assiduidade, empenhamento e comportamento. Revela falta de autonomia e responsabilidade. Ndo
identifica ou identifica com muitas dificuldades as regras dos jogos e os varios materiais utilizados. Nao adquiriu ou adquiriu com muitas dificuldades as
habilidades motoras necessérias nos jogos ludicos e nos exercicios/circuitos propostos.

Instrumentos de Avaliacao Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A- Linguagens e textos
B- Informacdo e comunicacgdo

e Registos realizados durante as atividades, através de C- Raciocinio e resolucdo de problemas
Observacgdo Direta; D- Pensamento critico e criativo
o Autoavaliacdo realizada pelos alunos (oral). E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
G- Bem-estar, salude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J- Consciéncia e dominio do corpo
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3.2ano

Inglés

CRITERIOS DE AVALIACAO - 3° ANO

Areas de
- .- ~ a . Instrumentos Competéncias
Dominios Subdominios Ponderagao Competéncias Transversais . P .
de Avaliacao do Perfil dos
Alunos
eCompreender discursos simples, articulados de Fichas d lincs Conhecedor /
ichas de avaliagdo
forma clara e pausada; . ¢ . sabedor / culto
Compreensio . . . formativas e sumativas; / informado
12% eldentificar palavras e expressGes em cangdes e . N
Oral L o Exercicios de Compreensao (A, B,G,1,))
textos dudio/audiovisuais; r
eldentificar a ideia global de pequenos textos orais oral Criativo
8 bed (A, C,D, 1)
e Interagir com o professor e/ou com os colegas Registos de desempenho
R em situac¢oes do dia a dia; oral na sala de aula; Critico /
C A Interacdo oral 12% . . . N e
ompetencia eExprimir-se, com ajuda, de forma adequada a Exercicios de Producdo oral: | Analitico
diferentes contextos. apresentacdo de trabalhos. | (A, B, C,DeG)
Comunicativa ePronunciar com correc¢do, expressdes e frases
familiares; Indagador /
/Intercultural eReproduzir  corretamente sons, entoagdes e Investigador
ritmos da lingua; (C, D, _F' H, 1)
Producdo oral eExpressar-se, com vocabuldrio limitado, em Registos de desempenho Ci‘uist(lsor;ajjor
/ 12% situagdes previamente preparadas; oral na sala de aula; (A FG,1,J)
Leitura ePreparar, repetir e memorizar uma apresentagao | Exercicios de Leitura.

oral a turma ou a outros elementos da comunidade
educativa;

eLer frases e pequenos textos em voz alta;
eCompreender textos breves e simples.

Comunicador
(A, B, D, E, H)
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eReconhecer informacgao que é familiar; ) L
Compreens3do . ) . Fichas de avaliagdo
. 12% eProduzir frases simples, redigir mensagens e notas i .
Escrita . formativas e sumativas;
pessoais.
eReconhecer elementos da sua prépria cultura, tais
como diferentes aspetos de si préprio;
eReconhecer caracteristicas elementares da
Dominio cultura anglo-saxdnica; oL
12% ) , . o Avaliacdo direta.
Intercultural eLocalizar alguns paises no mapa e identificar as
bandeiras nacionais;
e|dentificar climas distintos e identificar
algumas festividades.
e Reconhecer informacado que é familiar;
eDescrever uma imagem;
Léxi eRealizar trabalhos criativos para apresentar os Avaliacdo direta;
éxico e . -
ramatica 10% mesmos ao professor/ aos colegas; Fichas de avaliagao
& e Compreender formas de organizacgdo do Iéxico e formativas e sumativas.
conhecer algumas estruturas elementares do
funcionamento da lingua.

Sistematizador
/ Organizador
(A,B,C 1))

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Instrumentos de Avaliacao

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

o Atividades formativas: exercicios de leitura

e Grelhas de registo de apresentagdo oral

e Apresentagdo de um trabalho oral

o Atividades diversas de escrita; realizacdo de trabalhos
escritos com /sem pesquisa.

e Exercicios de vocabulario, gramatica, producgdo escrita e
expressao oral.

e Teste de avaliacdo

e Ficha autoavaliacdo

e A avaliacdo do Portefdlio é transversal a todos os dominios.

A- Linguagens e textos

B- Informacdo e comunicacgdo

C- Raciocinio e resolugdo de problemas
D- Pensamento critico e criativo

E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
G- Bem-estar, saude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J- Consciéncia e dominio do corpo
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS - Inglés - 32 ano

NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores

DOMINIOS
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
* na compreensdo de sons, ® na compreensdo de sons, ® na compreensdo de sons, ® na compreensdo de sons,
Compreensdo [entoacgdes e ritmos da lingua; entoacdes e ritmos da lingua; entoacoes e ritmos da lingua; entoacdes e ritmos da lingua;
Oral * na compreensado palavras e ® na compreensdo palavras e ® na compreensdo palavras e ® na compreensao palavras e

expressoes simples relacionadas
com os temas apresentados.

expressées simples relacionadas com
s temas apresentados.

lexpressoes simples relacionadas
com os temas apresentados.

expressoes simples relacionadas
com os temas apresentados.

Interagao oral

Revela muitas dificuldades:

* em exprimir-se, com ajuda e de
forma adequada, em diferentes
contextos;

e em interagir com o professor,
utilizando expressdes/ frases
simples.

Revela alguma facilidade:

* em exprimir-se, com ajuda e de
forma adequada, em diferentes
contextos;

e em interagir com o professor,
utilizando expressdes/ frases simples.

Revela facilidade:

* em exprimir-se de forma
adequada, em diferentes
contextos;

* em interagir com o professor,
utilizando expressdes/ frases
simples.

Revela bastante facilidade:

e em exprimir-se de forma
adequada, em diferentes
contextos;

e em interagir com o professor,
utilizando expressdes/ frases
simples.

Producdo oral /

Revela muitas dificuldades:

e em produzir, com ajuda, sons,
entoacoes e ritmos da lingua;

® em expressar-se, com
\vocabulario limitado, em

Revela alguma facilidade:

e em produzir, com ajuda, sons,
entoacgdes e ritmos da lingua;

® em expressar-se, com vocabulario
limitado, em situacGes previamente

Revela facilidade:

e em produzir sons, entoagdes e
ritmos da lingua;

® em expressar-se, com
\vocabulario limitado, em

Revela bastante facilidade:

e em produzir sons, entoagdes e
ritmos da lingua;

® em expressar-se, com
vocabulario limitado, em

Leitura situacOes previamente preparadas; situagdes previamente situagdes previamente
preparadas; ® na leitura de palavras e frases preparadas; preparadas;
® na leitura de palavras e frases [simples. ® na leitura de palavras e frases |® na leitura de palavras e frases
simples. simples. simples.
Revela muitas dificuldades: Revela facilidade: Revela alguma facilidade: Revela bastante facilidade:
Escrita ¢ na utilizacdo, com ajuda, de e na utilizacao, com ajuda, de * na utilizacao de palavras ¢ na utilizacdo de palavras

palavras conhecidas;

palavras conhecidas;

conhecidas;

* na produgdo de frases simples.

conhecidas;
* na producdo de frases simples.
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¢ na producdo, com ajuda, de
frases simples.

¢ na producdo, com ajuda, de frases
simples.

Revela muitas dificuldades:
* em conhecer-se a si e ao outro;
¢ em conhecer o dia a dia na

Revela facilidade:
e em conhecer-se a si e ao outro;
e em conhecer o dia a dia na escola;

Revela alguma facilidade:
e em conhecer-se a si e ao outro;
¢ em conhecer o dia a dia na

Revela bastante facilidade:
* em conhecer-se a si e ao
outro;

com base nos conteldos
trabalhados;

e em reconhecer, de forma
implicita, algumas estruturas
elementares do funcionamento
da lingua.

nos conteudos trabalhados;

¢ em reconhecer, de forma implicita,
algumas estruturas elementares do
funcionamento da lingua.

com base nos conteldos
trabalhados;

e em reconhecer, de forma
implicita, algumas estruturas
elementares do funcionamento da
lingua.

Dominio escola; ® em conhecer algumas escola; e em conhecer o dia a dia na
Intercultural e em conhecer algumas caracteristicas do seu pais e de * em conhecer algumas escola;
caracteristicas do seu pais e de  |outros. caracteristicas do seu pais e de e em conhecer algumas
outros. outros. caracteristicas do seu pais e de
outros.
Revela muitas dificuldades: Revela facilidade: Revela alguma facilidade: Revela bastante facilidade:
e em conhecer vocabuldrio e em conhecer vocabulario simples |* em conhecer vocabulario ¢ em conhecer vocabuldrio
simples do dia a dia; do dia a dia; simples do dia a dia; simples do dia a dia;
* em conhecer vocabuldrio * em conhecer vocabulario * em conhecer vocabulario e em conhecer vocabuldrio
relacionado com a escola; relacionado com a escola; relacionado com a escola; relacionado com a escola;
. * em conhecer vocabulario * em conhecer vocabulario simples |* em conhecer vocabulario * em conhecer vocabulario
grl;er!::tci)cz simples de forma contextualizada|de forma contextualizada com base [simples de forma contextualizada [simples de forma

contextualizada com base nos
conteudos trabalhados;

e em reconhecer, de forma
implicita, algumas estruturas
elementares do funcionamento
da lingua.

Perfil dos alunos

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, I, J), Criativo (A, C, D, J), Critico/Analitico (A, B, C, D, G), Indagador/ Investigador (C, D, F, H, 1), Sistematizador/ organizador
(A, B, C, I, J), Autoavaliador (transversal as dreas), Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E, F, H), Comunicador (A, B, D, E, H), Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F),
Responsavel/ Auténomo (C, D, E, F, G, |, J), Sistematizador/ organizador (A, B, C, |, J), Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F).
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3.2ano

Educacao Artistica

Areas Dominios Critérios de Avaliacao

Identifica, em manifestacGes performativas, personagens, cenarios, ambientes, situagdes cénicas, problemas e solugdes
da agdo dramatica.

Apropriacio e Reconhece diferentes formas de usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressoes faciais).

Reflexdo Distingue o jogo dramatico, da improvisagdo e representacgao.
Identifica, em manifestagdes performativas, personagens, cenarios, ambientes, situagdes cénicas, problemas e solugdes
da agdo dramatica.
Reconhece diferentes formas de um ator usar a voz e o corpo para caracterizar personagens e ambiéncias.
EXPRESSAO Analisar os espetaculos/performances.
DRAMATICA /
TEATRO Interpretacdo e Distingue o jogo dramatico, da improvisacio e representac3o.

Comunicagdo Exprime opinides pessoais e estabelece relagdo entre acontecimentos da vida real e as situa¢gdes dramaticas.

Explora possibilidades motoras e expressivas do corpo.
Experimentacdo e Constrdi personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades.

Comunicagao Adequa as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situagdes de comunicagdo.
Transformar objetos para obter efeitos distintos.
Constroéi personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades.
Produz, individualmente e em grupo, pequenas cenas dramaticas.

Apropriacio e Expe.rimenta sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as potencialidades da voz como instrumento

MUSICA Reflexao musical.

Explora diferentes fontes sonoras (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-la como
potencial musical.

Improvisa, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou harmadnicas a partir de ideias musicais ou
ndo musicais (imagens, textos, situacdes do quotidiano).
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Interpretagao e
Comunicagao

Experimentagdo e
Comunicagao

Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pegas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imagindrio,
utilizando diferentes fontes sonoras.

Interpreta rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou falada) com diferentes intencionalidades
expressivas.

Canta, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangées com caracteristicas musicais e culturais diversificadas,
demonstrando progressivamente qualidades técnicas e expressivas.

Toca, a solo e em grupo, as suas proprias pe¢as musicais ou de outros, utilizando instrumentos musicais, convencionais e
ndo convencionais, de altura definida e indefinida.

Realiza sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.

Apresenta publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com outras areas do conhecimento.

Compara caracteristicas ritmicas, melddicas, harmdnicas, formais timbricas e de textura em repertdrio de referéncia, de
épocas, estilos e géneros diversificados.

Utiliza vocabulario e simbologias convencionais e ndo convencionais para descrever e comparar diversos tipos de sons e
pecas musicais de diferentes estilos e géneros.

Pesquisar diferentes interpretagdes escutadas e observadas em espetdculos musicais (concertos, bailados, teatros
musicais) ao vivo ou gravados, de diferentes tradi¢es e épocas, utilizando vocabulario apropriado.

Partilha, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debate sobre os diferentes tipos de musica.

Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulario apropriado,
reconhecendo a musica como construgao social, patrimonio e fator de identidade cultural.

ARTES VISUAIS

Apropriagdo e
Reflexdo

Interpretacao e
Comunicagao

Observa os diferentes universos visuais.
Mobiliza a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha).
Transforma os conhecimentos adquiridos comparando imagens e / ou os objetos.

Dialoga sobre o que vé e sente.

Expressa opinides sobre as diferentes manifestagdes artisticas.

Capta a expressividade contida na linguagem das imagens e/ ou outras narrativas visuais.

Transforma os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagdo do mundo, através da comparacdo de imagens
e/ou objetos.
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Experimentagao e
Comunicagao

Integra a linguagem das artes visuais, assim como vdrias técnicas de expressado (pintura; desenho - incluindo esbocos,
esquemas, e itinerarios; técnica mista; assemblage; landart; escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas
experimentacdes: fisicas e/ou digitais.

Experimenta possibilidades expressivas dos materiais (carvao vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta
cenografica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes
técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e situagdes.

Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo expressiva das suas produgdes plasticas.

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produg¢des plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.
Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.: didrios graficos), de planeamento (ex.: projeto, portfélio) e de trabalho
(ex.: individual, em grupo e em rede).

Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentacao.

DANCA

Apropriagdo e
Reflexdo

Interpretacao e
Comunicagao

Experimentagdo e
Comunicagao

Distingue diferentes possibilidades de movimentagdo do Corpo através de movimentos locomotores e ndo locomotores.
Adequa movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor integrando diferentes elementos do
Tempo.

Utiliza movimentos do Corpo com diferentes RelagGes entre os diversos elementos do movimento, com os outros a par
ou em grupo.

Identifica diferentes estilos e géneros de danca, através da observacdo de diversas manifesta¢des do patrimonio
artistico.

Reconhece os efeitos benéficos e valor do desempenho artistico sobre as experiéncias de danga.
Interpreta o seu papel coreografico, através de um desempenho expressivo-formal.

Recria sequéncias de movimentos a partir de temas.

Constroi, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos vérios,
acOes e/ou temas.

Cria, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento.
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Instrumentos de Avaliacao

Areas de Competéncias do

Perfil dos Alunos

e Fichas de trabalho

e Fichas de avalia¢do

e Registos de observacdo

e Registos dos trabalhos individuais/ a pares /de grupo
e Projetos

® Registos de autoavaliagdo

e Intervengdes orais e escritas

A-
B-
C-
D-
E-
F-
G-
H-

- T

Linguagens e textos

Informagdo e comunicagdo

Raciocinio e resolugdo de problemas
Pensamento critico e criativo
Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, saude e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Consciéncia e dominio do corpo
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS — EDUCAGAO ARTISTICA - 3.2 ANO

EXPRESSAO DRAMATICA / TEATRO

Areas/

Dominios

NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

Apropriagao e

Reflexdo

Revela muitas dificuldades

Revela algumas facilidade

Revela facilidade

Revela bastante facilidade

na identificacdo, de manifestagdes performativas, personagens, cenarios, ambientes, situacdes cénicas, problemas e solucdes da acao dramatica.
no reconhecimento de diferentes formas de usar a voz e o corpo.

¢ no reconhecimento de diferentes formas do ator usar a voz e o corpo para caracterizar personagens e ambiéncias.

na analise dos espetaculos/performances

Interpretagao e

comunicacgao

Revela muitas dificuldades

Revela algumas facilidade

Revela facilidade

Revela bastante facilidade

e na distingdo do jogo dramatico, da improvisacgdo e representagao.
e em exprimir opinides pessoais e estabelecer relagdo entre acontecimentos da vida real e as situagGes dramaticas.

Experimentagao

e criacao

Revela muitas dificuldades

Revela algumas facilidade

Revela facilidade

Revela bastante facilidade

® na exploragdo das possibilidades motoras e expressivas do corpo.

e na construcdo de personagens, em situagGes distintas e com diferentes finalidades.

e na producdo, individual e em grupo, pequenas cenas dramaticas.

® no desenvolvimento da linguagem e da oralidade

e na transformacdo de objetos para obter efeitos distintos.
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MUSICA

Apropriagdo e
Reflexao

Revela muitas dificuldades Revela algumas facilidade Revela facilidade Revela bastante facilidade

® na comparacgao de caracteristicas ritmicas, melddicas, harmodnicas, formais timbricas e de textura em repertério de referéncia, de épocas, estilos e
géneros diversificados

e na utilizacdo de vocabulario e simbologias convencionais e ndo convencionais para descrever e comparar diversos tipos de sons e pegas musicais de
diferentes estilos e géneros.

® na pesquisa de diferentes interpretagGes escutadas e observadas em espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros musicais).

e na partilha, com os pares, das musicas do seu quotidiano e no debate sobre os diferentes tipos de musica.

¢ na produgdo, sozinho ou em grupo, de material escrito utilizando vocabuldrio apropriado, reconhecendo a musica como construgdo social,
patrimoénio e fator de identidade cultural.

Interpretagao e

comunicagao

Revela muitas dificuldades Revela algumas facilidade Revela facilidade Revela bastante facilidade

e na interpretacdo de rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou falada) com diferentes intencionalidades expressivas.

® na interpretagao de cangdes, a solo e em grupo, com caracteristicas musicais e culturais diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades
técnicas e expressivas.

e Experimentacdo, a solo e em grupo, de instrumentos musicais, convencionais e ndo convencionais de altura definida e indefinida.

e na realizacdo de sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.

® na comunicagao através do movimento corporal de acordo com propostas musicais diversificadas.

® na apresentacdo publica de atividades artisticas em que se articula a musica com outras areas do conhecimento.

Experimentagao

e criagao

Revela muitas dificuldades Revela algumas facilidade Revela facilidade Revela bastante facilidade

® na experimentagdo de sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as potencialidades da voz como instrumento musical.

® na exploragdo de diferentes fontes sonoras (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-las como potencial musical.

e Na improvisacdo a solo ou em grupo, de pequenas sequéncias melddicas e ritmicas a partir de ideias musicais ou ndo musicais.

® na criagao, sozinho ou em grupo, de ambientes sonoros, pequenas pegas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes
fontes sonoras.
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ARTES VISUAIS

Apropriagdo e
Reflexao

Revela algumas facilidade

Revela muitas dificuldades Revela facilidade Revela bastante facilidade

® na observagdo dos diferentes universos visuais.
® na mobilizagdo da linguagem elementar das artes visuais.
¢ na transformacgdo dos conhecimentos adquiridos comparando imagens e / ou os objetos.

Interpretagao e

comunicagao

Revela muitas dificuldades Revela algumas facilidade Revela facilidade Revela bastante facilidade

e no didlogo sobre o que vé e sente.
® na expressao de opinides sobre as diferentes manifestagGes artisticas.
e na captacdo da expressividade contida na linguagem das imagens e/ ou outras narrativas visuais.

Experimentagao

e criagao

Revela algumas facilidade

Revela muitas dificuldades Revela facilidade Revela bastante facilidade

® na selegdo de técnicas e materiais ajustando-os a intengao expressiva das suas representagoes.

e na producdo de solugdes para a resolucdo de problemas no processo dos seus trabalhos plasticos.

e na manifestacdo de capacidades expressivas e criativas nas suas producdes plasticas, evidenciando os conhecimentos e técnicas adquiridos.

® na utilizagdo dos varios processos de registo de ideias e de planeamento.

e no desenvolvimento de projetos de trabalho multidisciplinares.

® na apreciagdo dos seus trabalhos e dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios- na utilizacdo dos varios processos de registo de ideias e de
planeamento.

® no desenvolvimento de projetos de trabalho multidisciplinares.

® na apreciacdo dos seus trabalhos e dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentacéo.

DANCA

Apropriacao e

Reflexdo

Revela muitas dificuldades Revela algumas facilidade Revela facilidade Revela bastante facilidade

e na distingdo de diferentes possibilidades de movimentag¢do do corpo através de movimentos locomotores e ndo locomotores.
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® na aquisicdo de movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor integrando diferentes elementos do Tempo.

¢ na utilizagdo de movimentos do Corpo com diferentes relagGes entre os diversos elementos do movimento, com os outros a par ou em grupo.

Interpretagao e

comunicagao

Revela muitas dificuldades

Revela algumas facilidade

Revela facilidade

Revela bastante facilidade

¢ na identificagdo de diferentes estilos e géneros de danga, através da observagao de diversas manifesta¢cdes do patrimdnio artistico.

e na utilizagdo de movimentos do corpo com diferentes Relagdes entre os diversos elementos do movimento, com os outros a par ou em grupo.

Experimentagao

e criagao

Revela muitas dificuldades

Revela algumas facilidade

Revela facilidade

Revela bastante facilidade

e na interpretacdo do seu papel coreografico, através de um desempenho expressivo-formal.

® na recriagcdo de sequéncias de movimentos a partir de temas.

e na construgdo, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos vérios, acdes e/ou temas.

® na criagdo de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento.
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3.2ano

Estudo

PERFIS APRENDIZAGEM APOIO AO ESTUDO

Niveis Insuficiente suficiente Bom Muito Bom
Dominios Revela muitas dificuldades. | Revela algumas facilidade Revela facilidade Revela bastante facilidade
- Revelar iniciativa;
- Executar os trabalhos com progressiva autonomia.
- Exprimir duvidas e dificuldades;
Pesquisa, Tratamento e - Desenvolver habitos e métodos de estudo;
Sele¢ao de Informacgao - Ajustar os métodos de trabalho a sua forma de aprender;
- Ser responsavel pela organizagdo dos materiais, trabalhos e nas tarefas de rotina diaria;
- Assumir e revelar atitudes de curiosidade, pesquisa e experimentacgao;
- Pesquisar, selecionar e tratar da informacao.
Comportamento/Atitudes
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Niveis

Revela muitas dificuldades.

Revela algumas facilidade

Revela facilidade

Revela bastante facilidade

- Ter sentido de responsabilidade;

- Relacionar-se de forma interpessoal e em grupo;

- Ser auténomo;

- Ter espirito de entreajuda e respeitar os outros;

- Ter autonomia para a realizacdo das tarefas/aprendizagens;

- Demonstrar empenho e participagdo nas atividades;

- Cumprir as regras.
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4.2 ano

Portugués

Dominios

Critérios de Avaliagao

Oralidade

Seleciona informagdo relevante em fungdo dos objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas diversas.

Distingue entre factos e opinides, informagao implicita e explicita, essencial e acessdrio, denotagao e conotagao.

Pede e toma a palavra e respeitar o tempo de palavra dos outros.

Planeia, produz e avalia discursos orais breves, com vocabulario variado e frases complexas, individualmente ou em grupo.
Participa com empenho em atividades de expressdo oral, orientada, respeitando regras e papéis especificos.

Realiza exposi¢Oes breves, a partir de planificagdo.

Usa a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias de forma audivel, com boa articulagdo, entoagao e ritmos adequados.
Assegura contacto visual com a audiéncia (postura corporal, expressao facial, olhar.

Leitura

Lé textos com caracteristicas narrativas e descritivas de maior complexidade, associados a finalidades varias e em suportes variados.
Distingue nos textos caracteristicas do artigo de enciclopédia, da entrada de dicionario e do aviso (estruturagao, finalidade).

Faz uma leitura fluente e segura, que evidencie a compreensao do sentido dos textos.

Realiza leitura silenciosa e autonoma.

Mobiliza experiéncias e saberes no processo de construgao de sentidos do texto.

Explicita ideia-chave do texto.

Identifica o tema e assunto do texto ou de partes do texto.

Exprime uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do contetido e/ou da forma).

Educacao

Literaria

Ouve ler textos literdrios e expressar reacGes de leitura de modo criativo.

Lé integralmente narrativas, poemas e textos dramaticos.

Antecipa o(s) tema (s) com base em nogdes elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos do paratexto e nos
textos visuais (ilustragdes).
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Compreende a organizacdo interna e externa de textos poéticos, narrativos e dramaticos.

Dramatiza textos e dizer em publico, com expressividade e seguranga, poemas memorizados.

Participa, de forma responsavel e cooperante, em representagdes de textos dramaticos literarios.

Manifesta ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados por histérias ou poemas ouvidos ou lidos.

Desenvolve um projeto de leitura em que se integre compreensao da obra, questionamento e motiva¢do de escrita do autor.

Escrita

Escreve relatos (com situagao inicial, peripécias e conclusdo), com descrigdo e relato do discurso das personagens, representando por meio de
discurso direto e de discurso indireto.

Usa frases complexas para exprimir sequéncias e relagdes de consequéncia e finalidade.

Supera problemas associados ao processo de escrita por meio da revisdo com vista ao aperfeicoamento de texto.

Redige textos com utilizagdo correta das formas de representagdo escrita (grafia, pontuagdo e translineagdo, configuragdo gréfica e sinais auxiliares
de escrita).

Escreve textos, organizados em pardagrafos, coesos, coerentes e adequados as convengdes de representagdo grafica.

Gramatica

Identifica a classe das palavras: determinante 8interrogativo), preposigdo pronome (pessoal nas suas formas tonicas e atonas, possessivo e
demonstrativo).

Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito imperfeito do modo indicativo e no modo imperativo.
Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes e dos adjetivos.

Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao nimero e grau.

Aplica formas atonas do pronome pessoal em frases afirmativas, em frases com negacdo e com advérbio preverbiais.
Recorre, de modo intencional e adequado, a conectores diversificados, em textos orais e escritos.

Aplicar processos de expansdo e de redugdo de frases.

Infere o significado de palavras desconhecidas a partir da andlise da sua estrutura interna (base, radical e afixos).
Deduz significados conotativos a palavras e/ou expressdes que ndo correspondam ao sentido literal.

Compreende regras de derivagdo das palavras e formas de organizagdo de Iéxico (familia de palavras).

Reconhece onomatopeias.

Explicita regras de ortografia.
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS — PORTUGUES 4.2 ANO

NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores

DOMINIOS
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:
- No que diz respeito a compreensdo:
e Selecionar informacao relevante em fungdo dos objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas diversas.
e Distinguir entre factos e opiniGes, informacdo implicita e explicita, essencial e acessério, denotagdo e conotacao.
ORALIDADE

- No que concerne a expressao:
e Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra dos outros.
e Planear, produzir e avaliar discursos orais breves, com vocabulario variado e frases complexas, individualmente ou em grupo.
e Participar com empenho em atividades de expressao oral, orientada, respeitando regras e papéis especificos.
e Realizar exposicGes breves, a partir de planificacdo.
e Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias de forma audivel, com boa articulagdo, entoagao e ritmos adequados.
e Assegurar contacto visual com a audiéncia (postura corporal, expressao facial, olhar.
Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:
e Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de maior complexidade, associados a finalidades varias e em suportes variados.
e Distinguir nos textos caracteristicas do artigo de enciclopédia, da entrada de dicionario e do aviso (estruturacdo, finalidade).

LEITURA e Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a compreensdo do sentido dos textos.
e Realizar leitura silenciosa e auténoma.
e Mobilizar experiéncias e saberes no processo de construgéo de sentidos do texto.
e Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do contetdo e/ou da forma).

EDUCACAO Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:

LITERARIA

e QOuvir ler textos literarios e expressar reacdes de leitura de modo criativo.
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e Ler integralmente narrativas, poemas e textos dramaticos.

e Antecipar o(s) tema (s) com base em nog¢Ges elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos do paratexto e nos textos
visuais (ilustragdes).

e Compreender a organizagao interna e externa de textos poéticos, narrativos e dramaticos.

e Compreender recursos que enfatizam o sentido do texto (onomatopeias, trocadilhos, interjeicdes, comparagdes).

e Dramatizar textos e dizer em publico, com expressividade e seguranga, poemas memorizados.

e Participar, de forma responsdvel e cooperante, em representagdes de textos dramdticos literarios.

e Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados por histdrias ou poemas ouvidos ou lidos.

e Desenvolver um projeto de leitura em que se integre compreensdo da obra, questionamento e motivagao de escrita do autor.

ESCRITA

Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:

e Escrever relatos (com situagdo inicial, peripécias e conclusdo), com descrigdo e relato do discurso das personagens, representando por meio de discurso
direto e de discurso indireto.

e Utilizar processo de planificagdo, textualizagdo e revisdo, realizados de modo individual e/ ou em grupo.

e Usar frases complexas para exprimir sequéncias e relagdes de consequéncia e finalidade.

e Superar problemas associados ao processo de escrita por meio da revisdo com vista ao aperfeicoamento de texto.

e Redigir textos com utilizagdo correta das formas de representacdo escrita (grafia, pontuacdo e translineagdo, configuragdo grafica e sinais auxiliares de
escrita).

e Escrever textos, organizados em paragrafos, coesos, coerentes e adequados as convengbes de representacao grafica.

GRAMATICA

Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: ‘Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:

o Identificar a classe das palavras: determinante 8interrogativo), preposicdo pronome (pessoal nas suas formas ténicas e atonas, possessivo e
demonstrativo).

e Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito imperfeito do modo indicativo e no modo imperativo.

e Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes e dos adjetivos.

e Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao nimero e grau.

e Aplicar formas atonas do pronome pessoal em frases afirmativas, em frases com negacdo e com advérbio preverbiais.

e Recorrer, de modo intencional e adequado, a conectores diversificados, em textos orais e escritos.

e Aplicar processos de expansdo e de redugdo de frases.

e Inferir o significado de palavras desconhecidas a partir da andlise da sua estrutura interna (base, radical e afixos).

¢ Deduzir significados conotativos a palavras e/ou expressdes que ndo correspondam ao sentido literal.

e Compreender regras de derivacdo das palavras e formas de organizacdo de Iéxico (familia de palavras).




e Reconhecer onomatopeias.
e Explicitar regras de ortografia.

Instrumentos de Avaliagao

Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos

o Fichas de trabalho

e Fichas de avaliagdo

e Registos de observacdo

e Registos dos trabalhos individuais/ a pares /de grupo
e Projetos

e Registos de autoavaliagdo

e Intervengdes orais e escritas

Linguagens e textos

Informagdo e comunicagdo

Raciocinio e resolugdo de problemas
Pensamento critico e criativo
Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, salde e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnologico
Consciéncia e dominio do corpo

96



4.2 ano

Estudo do Meio

Dominios

Critérios de Avaliagao

Sociedade

Constréi um friso cronolégico com os factos e as datas relevantes da Histéria de Portugal, destacando a formagdo de Portugal, a época da expansdo
maritima, o periodo filipino e a Restauragao, a implantagdo da Republica e o 25 de Abril.

Conhece personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os factos relevantes da histéria de Portugal, com recurso a fontes
documentais.

Relaciona a Revolugdo do 25 de Abril de 1974 com a obtengdo de liberdades e direitos.

Reconhece a importancia da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos para a construgdo de uma sociedade mais justa.

Conhece o nimero de Estados pertencentes a Unido Europeia, localizando alguns estados-membros num mapa da Europa.

Reconhece a existéncia de fluxos migratdrios, temporarios ou de longa duragdo, identificando causas e consequéncias para os territorios envolvidos.

Natureza

Descreve, de forma simplificada, e com recurso a representagdes, os sistemas digestivo, respiratdrio, circulatdrio, excretor e reprodutivo,
reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos.

Conhece algumas modifica¢Oes bioldgicas e comportamentais que ocorrem na adolescéncia.

Reconhece mecanismos simples de defesa do organismo, por exemplo, a pele como primeira barreira de protecdo e de prevencdo de doencas.
Identifica plantas e animais em vias de extingdo ou mesmo extintos, investigando as razées que conduziram a essa situacgao.

Localiza o planeta Terra no Sistema Solar, representando- o de diversas formas.

Utiliza representacdes cartograficas, a diferentes escalas (em suporte de papel ou digital), para localizar formas de relevo, rios, lagos e lagoas em
Portugal.

Compara diferentes formas de relevo de Portugal, através de observagao direta ou indireta (imagens fixas ou animadas), de esquemas e de mapas
hipsométricos, utilizando vocabulério geografico adequado.

Utiliza diversos processos para referenciar os pontos cardeais (posi¢cdo do Sol, bussola, estrela polar), na orientagdo, localizagdo e deslocagao a
superficie da Terra.

Reconhece alguns fendmenos naturais (sismos, vulcdes, etc.) como manifestacdes da dindmica e da estrutura interna da Terra e como agentes
modificadores da paisagem.
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Recolhe amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas propriedades (cor, textura, dureza, cheiro, permeabilidade) e
exemplificar a sua aplicabilidade.

Descreve diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas, florestais, industriais ou turisticas), comparando com os de outras regides.
Reconhece de que forma a atividade humana interfere no oceano (poluigdo, alteragGes nas zonas costeiras e rios, etc.).

Tecnologia

Compara diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos elétricos, indicando se sdo isoladores ou condutores elétricos, e discutir as suas
aplicagdes, bem como as regras de seguranga na sua utilizagdo.

Identifica objetos tecnolégicos (analdgicos e digitais), utilizados no passado e no presente, relacionando-os com os materiais utilizados no seu
fabrico, para constatar permanéncias e evolugdes.

Reconhece a importancia da evolugdo tecnoldgica para a evolugdo da sociedade, relacionando objetos, equipamentos e solugdes tecnoldgicas com
diferentes necessidades e problemas do quotidiano (previsdo/mitigacdo da ocorréncia de catastrofes naturais e tecnoldgicas, salde,
telecomunicagdes, transportes, etc.).

Produz solugGes tecnoldgicas através da reutilizagdo ou reciclagem de materiais (catavento, forno solar, etc).

Sociedade
Natureza
Tecnologia

Reconhece e valoriza o patrimdnio natural e cultural - local, nacional, etc.- identificando na paisagem elementos naturais (sitios geoldgicos, espagos
da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado (edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradigdes, simbolos e efemérides.
Relaciona a distribuicdo espacial de alguns fendmenos fisicos (relevo, clima, rede hidrografica, etc.) com a distribuicdo espacial de fenémenos
humanos (populagdo, atividades econdmicas, etc.) a diferentes escalas.

Relaciona o aumento da populagdo mundial e do consumo de bens com alteragGes na qualidade do ambiente (destruicdo de florestas, poluicdo,
esgotamento de recursos, extingdo de espécies, etc.), reconhecendo a necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que minimizem o
impacto negativo.

Utiliza as tecnologias de informacg&do e comunicagdo com seguranga, respeito e responsabilidade, tomando consciéncia de que o seu uso abusivo gera
dependéncia (jogos, redes sociais, etc.).

Sabe colocar questdes, levanta hipoteses, faz inferéncias, comprova resultados e sabe comunica-los, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS - ESTUDO DO MEIO 4.2 ANO

NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores

DOMINIOS — — -
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:
e Construir um friso cronolégico com os factos e as datas relevantes da Historia de Portugal, destacando a formagdo de Portugal, a época da expansdo
maritima, o periodo filipino e a Restauragdo, a implantagdo da Republica e o 25 de Abril.
e Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os factos relevantes da histéria de Portugal, com recurso a fontes
SOCIEDADE documentais.
e Relacionar a Revolugdo do 25 de Abril de 1974 com a obtencgdo de liberdades e direitos.
e Reconhecer a importancia da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos para a construgdo de uma sociedade mais justa.
e Conhecer o numero de Estados pertencentes a Unido Europeia, localizando alguns estados-membros num mapa da Europa.
e Reconhecer a existéncia de fluxos migratdrios, temporarios ou de longa duragao, identificando causas e consequéncias para os territérios envolvidos.
Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:
e Descrever, de forma simplificada, e com recurso a representacgdes, os sistemas digestivo, respiratorio, circulatdrio, excretor e reprodutivo,
reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos.
e Conhecer algumas modificagGes bioldgicas e comportamentais que ocorrem na adolescéncia.
e Reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo, por exemplo, a pele como primeira barreira de prote¢do e de prevengao de doengas.
e |dentificar plantas e animais em vias de extingdo ou mesmo extintos, investigando as razdes que conduziram a essa situacdo.
e Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando- o de diversas formas.
NATUREZA P P

e Utilizar representagdes cartograficas, a diferentes escalas (em suporte de papel ou digital), para localizar formas de relevo, rios, lagos e lagoas em
Portugal.

e Comparar diferentes formas de relevo de Portugal, através de observagdo direta ou indireta (imagens fixas ou animadas), de esquemas e de mapas
hipsométricos, utilizando vocabuldrio geografico adequado.

e Utilizar diversos processos para referenciar os pontos cardeais (posi¢do do Sol, bussola, estrela polar), na orientacdo, localizacdo e deslocacdo a
superficie da Terra.

e Reconhecer alguns fendmenos naturais (sismos, vulcdes, etc.) como manifestacdes da dindmica e da estrutura interna da Terra e como agentes
modificadores da paisagem.
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e Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas propriedades (cor, textura, dureza, cheiro, permeabilidade) e
exemplificar a sua aplicabilidade.

e Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas, florestais, industriais ou turisticas), comparando com os de outras regides.

e Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no oceano (poluicdo, alteragdes nas zonas costeiras e rios, etc.).

Tecnologia

Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: ‘ Revela facilidade em: ‘ Revela bastante facilidade em:

e Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos elétricos, indicando se sdo isoladores ou condutores elétricos, e discutir as suas
aplicagdes, bem como as regras de seguranga na sua utilizagdo.

o Identificar objetos tecnoldgicos (analdgicos e digitais), utilizados no passado e no presente, relacionando-os com os materiais utilizados no seu fabrico,
para constatar permanéncias e evolug&es.

e Reconhecer a importancia da evolugao tecnolégica para a evolugao da sociedade, relacionando objetos, equipamentos e solugdes tecnoldgicas com
diferentes necessidades e problemas do quotidiano (previsdo/mitigacdo da ocorréncia de catdstrofes naturais e tecnoldgicas, saude,
telecomunicag@es, transportes, etc.).

e Produzir solugdes tecnoldgicas através da reutilizagdo ou reciclagem de materiais (catavento, forno solar, etc).

Sociedade
Natureza
Tecnologia

Revela muitas dificuldades em: ‘ Revela alguma facilidade em: ‘ Revela facilidade em: ‘ Revela bastante facilidade em:

e Reconhecer e valorizar o patrimdnio natural e cultural - local, nacional, etc.- identificando na paisagem elementos naturais (sitios geoldgicos, espagos
da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado (edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradigdes, simbolos e efemérides.

e Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fendmenos fisicos (relevo, clima, rede hidrografica, etc.) com a distribuicdo espacial de fenémenos
humanos (populagdo, atividades econdmicas, etc.) a diferentes escalas.

e Relacionar o aumento da popula¢do mundial e do consumo de bens com alteragdes na qualidade do ambiente (destruicdo de florestas, poluicdo,
esgotamento de recursos, extingdo de espécies, etc.), reconhecendo a necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que minimizem o impacto
negativo.

e Utilizar as tecnologias de informagao e comunicagdo com seguranga, respeito e responsabilidade, tomando consciéncia de que o seu uso abusivo gera
dependéncia (jogos, redes sociais, etc.).

e Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.
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Instrumentos de Avaliagao

Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos

e Fichas de trabalho

e Fichas de avaliagao

e Registos de observagao

e Registos dos trabalhos individuais/ a pares /de grupo
e Projetos

¢ Registos de autoavaliagdo

¢ Intervengdes orais e escritas

Linguagens e textos

Informacdo e comunicagdo

Raciocinio e resolugao de problemas
Pensamento critico e criativo
Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, saude e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Consciéncia e dominio do corpo
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4.2 ano

Matematica

Temas, Tépicos e
Subtodpicos

Critérios de Avaliagao

CAPACIDADES MATEMATICAS

Resolugdo de

Reconhece e aplica as etapas do processo de resolugdo de problemas.
Formula problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).

problemas Aplica e adapta estratégias diversas de resolugdo de problemas, em diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.
Reconhece a corregdo, a diferencga e a eficacia de diferentes estratégias da resolugdo de um problema.
Formula e testa conjeturas/generaliza¢bes, a partir da identificagdo de regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

Raciocinio Classifica objetos atendendo as suas caracteristicas.

matematico

Distingue entre testar e validar uma conjetura.
Justifica que uma conjetura/generalizacdo é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a linguagem simbdlica
Reconhece a corregédo, diferenca e adequacio de diversas formas de justificar uma conjetura/generalizagio.

Pensamento
computacional

Extrai a informagdo essencial de um problema.

Estrutura a resolugdo de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.

Reconhece ou identifica padrdes no processo de resolucdo de um problema e aplica os que se revelam eficazes na resolugdo de outros
problemas semelhantes.

Desenvolve um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo a que este possa ser implementado e
recursos tecnoldgicos, sem necessariamente o ser.

Procura e corrige erros, testa, refina e otimiza uma dada resolugdo apresentada.
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Comunicagao

Descreve a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.

matematica Ouve os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.
Lé e interpreta ideias e processos matematicos expressos por representagdes diversas.
Usa representagdes multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e exprimir ideias e processos matematicos, em especial
Representagoes linguagem verbal e diagramas.

matematicas

Estabelece conexdes e conversdes entre diferentes representagdes relativas as mesmas ideias/processos matematicos, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

Usa a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente e com precisdo.

Conexoes
matematicas

Reconhece e usa conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreender esta ciéncia como coerente e articulada.
Aplica ideias matematicas na resolucdo de problemas de contextos diversos (outras areas do saber, realidade, profissGes).

Identifica a presenca da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel na criagao e construgao da realidade.
Interpreta matematicamente situagdes do mundo real, constréoi modelos matematicos adequados, e reconhece a utilidade e poder da
Matematica na previsdo e intervengdo nessas situagées.

NUMEROS

Numeros naturais

Lé, representa, compara e ordena numeros naturais, pelo menos, até 1 000 000, usando uma diversidade de representagdes, em
contextos variados.

Arredonda numeros naturais a dezena, centena ou unidade, dezena ou centena de milhar mais préxima, de acordo com a adequagao a
situagdo.

Sistema de
numeragao decimal

Reconhece e usa o valor posicional de um algarismo no sistema de numeragdo decimal e interpretar a ordem de grandeza de um nimero,
identificando as classes e respetivas ordens.
Usa a estrutura multiplicativa do sistema decimal para compreender a grandeza dos nimeros.
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Relagdes numéricas

Compde e decompde nimeros naturais até ao 1 000 000 de diversas formas.

Compreende e automatiza a composi¢do de uma unidade, usando pares de decimais (ordem das décimas) e a sua relagdo com a
subtracgao.

Compreende e usa a regra para calcular o quociente de um ndmero natural por 10, 100 e 1000.

Fracoes e decimais

Compara e ordena fragdes com o mesmo numerador, em contextos diversos, recorrendo a representagdes multiplas.

Reconhece o numeral decimal como possibilidade de representar uma quantidade ndo inteira, e associar, e no contexto de situagGes
reais.

Lé, representa, compara e ordena decimais, em contextos variados e resolver problemas associados.

Usa de forma fluente diferentes representacdes simbdlicas de valores de referéncia envolvendo decimais.

Calculo mental

Compreende e usa com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas, para produzir o resultado de um calculo que envolva
decimais, relacionando-as com as estratégias de cdlculo mental usadas com numeros naturais.

Mobiliza os factos basicos da adigdo/subtra¢do e da multiplicacdo/divisdo e as propriedades das operagdes, para realizar calculo mental
gue envolva decimais.

Aplica e representa estratégias de cdlculo mental, usando a representagdo horizontal do calculo para registar os raciocinios realizados.
Descreve oralmente, com confianga, os processos de calculo mental usados por si e pelos colegas, comparando e apreciando a eficacia de
diferentes estratégias.

Produz estimativas que envolvam decimais através do calculo mental, adequadas a situacdo em contexto.

Operagoes

Interpreta e modela situagGes com as operacdes e resolver problemas associados, comparando criticamente diferentes estratégias da
resolucgdo.

Compreende e usa algoritmos para a adi¢do e subtra¢do envolvendo decimais com nimeros até quatro algarismos, relacionando o seu
uso com processos de calculo mental formal que recorrem a decomposicdo decimal.

Compreende e usa o algoritmo da multiplicagdo e aplica-lo com nimeros até trés algarismos no multiplicando e dois algarismos no
multiplicador, e discutir a razoabilidade do resultado obtido.

Compreende e usa o algoritmo da divisdo e aplica-lo com nimeros até trés algarismos no dividendo e dois algarismos no divisor e discutir
a razoabilidade do resultado obtido.

Interpreta o resto da divisdo obtida no algoritmo da divisdo, nomeadamente no contexto da resolugdo de problemas.
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ALGEBRA

Regularidades em
sequéncias

Formula conjeturas sobre a estrutura de uma sequéncia de crescimento e testar essas conjeturas, explicando o raciocinio usado.
Identifica e descreve regularidades em sequéncias de crescimento, explicando as suas ideias.
Continua uma sequéncia de crescimento respeitando uma regra de formagao dada ou regularidades identificadas.
Estabelece a correspondéncia entre a ordem do termo de uma sequéncia e o termo.
Prevé um termo ndo visivel de uma sequéncia pictdrica de crescimento e justificar a previsdo.
Descreve em linguagem natural a regra de formagao de uma sequéncia de crescimento, explicando as suas ideias.
Cria e modifica sequéncias, revelando criatividade e flexibilidade.

Expressoes e

Reconhece expressdes numéricas equivalentes, envolvendo a divisao.

Completa igualdades aritméticas envolvendo a divisao, justificando.

Compara expressdes numéricas, usando a simbologia >, < ou = para exprimir o resultado dessa comparacdo.
Investiga, formula e justifica conjeturas sobre relagées numéricas em contextos diversos.

relagbes Interpreta e modela situagdes com variagdo de quantidades ou grandezas e resolver problemas associados, usando representagdes
multiplas, em particular letras.
Reconhece a utilizagdo das propriedades das operagdes em algoritmos alternativos e descrever os seus processos de construcao,
desenvolvendo o pensamento computacional.
DADOS
Questoes

estatisticas, recolha
e organizagao de
dados

Formula questGes sobre caracteristicas qualitativas e quantitativas discretas que contribuam para um mesmo estudo.

Define quais os dados a recolher num estudo e onde devem ser recolhidos (fontes primdrias ou secundarias).

Seleciona criticamente um método de recolha de dados adequado a um estudo, reconhecendo que diferentes métodos tém implicagGes
para as conclusdes do estudo.

Recolhe dados através de um dado método de recolha, recorrendo a fontes primarias ou sitios crediveis na internet
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Representagoes
graficas

Representa conjuntos de dados quantitativos sobre a mesma caracteristica através de diagramas de caule-e-folhas (duplos), incluindo
fonte, titulo e legenda.

Representa dois conjuntos de dados sobre a mesma caracteristica através de graficos de barras justapostas (frequéncias absolutas),
incluindo fonte, titulo e legenda.

Decide sobre qual(is) a(s) representacdo(Ges) grafica(s) a adotar num dado estudo e justificar a(s) escolha(s).

Analisa representacgGes graficas presentes nos media e discutir criticamente a sua adequabilidade, desenvolvendo a literacia estatistica.

Analise de dados

Lé, interpreta e discute a distribuigdo dos dados, salientando criticamente os aspetos mais relevantes, ouvindo os outros e discutindo de
forma fundamentada.

Retira conclusGes, fundamenta decisGes e coloca novas questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas, a perseguir em eventuais futuros
estudos.

Comunicagdo e
divulgacdo de um
estudo

Decide a quem divulgar um estudo realizado, em contextos exteriores a comunidade escolar.
Elabora recursos que apoiem a apresentagao de um estudo realizado, de forma rigorosa, eficaz, apelativa e ndo enganadora, atendendo
ao publico a quem sera divulgado, comunicando de forma fluente.

Probabilidades

Exprime a maior ou menor convicgdo sobre a ocorréncia de acontecimentos que resultam de fendmenos aleatdrios (que envolvam o
acaso), usando as ideias de “impossivel”, “improvavel”, “igualmente provavel”, “provavel” e "certo".

Usa a convicgdo sobre a ocorréncia de acontecimentos que resultam de fenémenos aleatdrios (que envolvam o acaso) para fazer
previsdes e tomar decisdes informadas, reconhecendo a utilidade e poder da Matematica na previsdo de acontecimentos incertos se

virem a realizar.

GEOMETRIA E MEDIDA

Sdlidos

Constréi planificagGes de prismas e piramides, utilizando diferentes tipos de recursos.

Figuras planas

Classifica hierarquicamente quadrilateros (quadrado, retangulo, losango e paralelogramo) com base nas suas propriedades (igualdade de
lados, tipo de angulos, paralelismo dos lados).
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Identifica retas paralelas e perpendiculares.

Compreende que os pontos de uma circunferéncia estdo a mesma distancia do seu centro e identificar esta distancia com a medida do raio.
Relaciona a medida do raio com a medida do diametro.

Distingue circulo de circunferéncia.

Operagdes com

Reconhece se uma figura plana tem simetria de reflexdo e identificar os eixos de simetria.
Reconhece se uma figura plana tem simetria de rotac¢do e identificar a amplitude das rotagdes associadas (quartos de volta (902) ou meias
voltas (1802)).

figuras Interpreta e modela situagdes recorrendo a simetria de reflexdo e a simetria de rotagdo, reconhecendo o papel da Matematica na criagdo e
construgdo do mundo que nos rodeia.
Reconhece o cm2 e o m2 como unidades convencionais de medida da area e relaciona-las.
Generaliza a expressdo para o cdlculo da medida da area do retangulo, relacionando-a com a contagem estruturada do nimero de unidades
existentes num retangulo.
Area Generaliza a expressao para o cdlculo da medida da area do quadrado.

Estima a medida da 4rea de uma figura usando o cm2 e o0 m2 e explicar as razGes da sua estimativa.
Interpreta e modelar situagdes que envolvam drea, expressa em m2 ou cm2 , e resolver problemas associados, comparando criticamente

diferentes estratégias da resolugao.
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS - MATEMATICA 4.° ANO

Temas, Topicos e

NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores

Subtdpicos Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Revela muitas dificuldades em: Revela alguma dificuldade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:
e Ler e representar nimeros no sistema de numerag¢do decimal até ao milh3o, identificar o valor posicional de um algarismo e relacionar os valores
das diferentes ordens e classes.
e Comparar e ordenar nimeros naturais, realizar estimativas do resultado de operagdes e avaliar a sua razoabilidade.
e Reconhecer relagdes numéricas e propriedades das operagdes e utiliza-las em situagdes de calculo.
e Reconhecer e memorizar factos basicos da multiplicacdo e da divisdo.
e Calcular com numeros racionais ndo negativos na representacdo decimal, recorrendo ao cédlculo mental e a algoritmos.
e Representar numeros racionais ndao negativos na forma de fragdo, decimal e percentagem, estabelecer relagdes entre as diferentes representagdes
. e utiliza-los em diferentes contextos, matematicos e ndo matematicos.
NUMEROS e Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas com nimeros racionais ndo negativos, em contextos matematicos e ndo matematicos, e
avaliar a plausibilidade dos resultados.
e Reconhecer regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas, e formular e testar conjeturas.
e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e linguagem
préprios da matematica (convengdes, notagGes, terminologia e simbologia).
e Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.
e Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.
e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢Ges que envolvam a Matemdtica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.
Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:
GEOMETRIA E e Desenhar e descrever a posicdo de poligonos (tridngulos, quadrados, retdngulos, pentagonos e hexdgonos) recorrendo a coordenadas, em grelhas
MEDIDA quadriculadas.

e |dentificar angulos em poligonos e distinguir diversos tipos de angulos (reto, agudo, obtuso, raso).
e |dentificar propriedades de figuras planas e de sélidos geométricos e fazer classificacGes, justificando os critérios utilizados.
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e Medir comprimentos, areas, volumes, capacidades e massas, utilizando e relacionando as unidades de medida do Sl e fazer estimativas de medidas,
em contextos diversos.

e Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas envolvendo grandezas e propriedades das figuras geométricas no plano e no espago, em
contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e linguagem
préprios da matematica (convengdes, notagGes, terminologia e simbologia).

e Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

e Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

e Desenvolver persisténcia, autonomia e a vontade em lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:

e Analisar e interpretar informacgao de natureza estatistica representada de diversas formas.

e Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos certos e impossiveis, e acontecimentos possiveis (provaveis e pouco provaveis).

e Resolver problemas envolvendo a organizagdo e tratamento de dados em contextos familiares variados.

e Planear e conduzir investigagdes usando o ciclo da investigacdo estatistica (formular questdes, escolher métodos de recolha de dados, selecionar
formas de organizagdo e representa¢do de dados, analisar e concluir).

DADOS . L . N - . - - .

e Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusdes, utilizando linguagem propria da estatistica, baseando-se nos dados recolhidos e tratados.

e Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

e Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagGes que envolvam a Matemadtica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: Revela facilidade em: Revela bastante facilidade em:
e Formular conjeturas sobre a estrutura de uma sequéncia de crescimento e testar essas conjeturas, explicando o raciocinio usado.
ALGEBRA e |dentificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento, explicando as suas ideias.

e Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma regra de formac¢do dada ou regularidades identificadas.
e Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de uma sequéncia e o termo.

e Prever um termo nao visivel de uma sequéncia pictérica de crescimento e justificar a previsao.

e Descrever em linguagem natural a regra de formacdo de uma sequéncia de crescimento, explicando as suas ideias.
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e Criar e modificar sequéncias, revelando criatividade e flexibilidade.

e Reconhecer expressGes numéricas equivalentes, envolvendo a divisdo.

e Completar igualdades aritméticas envolvendo a divisdo, justificando.

e Comparar expressdes numéricas, usando a simbologia >, < ou = para exprimir o resultado dessa comparagao.

e Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relagdes numéricas em contextos diversos.

e Interpretar e modelar situagées com variagdo de quantidades ou grandezas e resolver problemas associados, usando representagdes multiplas, em
particular letras.

e Reconhecer a utilizagdo das propriedades das operagdes em algoritmos alternativos e descrever os seus processos de constru¢do, desenvolvendo o
pensamento computacional.

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Revela muitas dificuldades em: Revela alguma facilidade em: ‘ Revela facilidade em: ‘ Revela bastante facilidade em:

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugdo de problemas.

Formular problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo de problemas, em diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.

Reconhecer a corregédo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugdo de um problema.

Reconhecer a corregdo, a diferencga e a eficdcia de diferentes estratégias da resolugdo de um problema.

Formular e testar conjeturas/generalizagdes, a partir da identificacdo de regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a
tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

Distinguir entre testar e validar uma conjetura. Justificar que uma conjetura/generalizacdo é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a
linguagem simbdlica

Reconhecer a corregio, diferenca e adequacdo de diversas formas de justificar uma conjetura/generalizacdo.

Extrair a informagdo essencial de um problema.

Estruturar a resolugdo de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.

Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolugao de um problema e aplica os que se revelam eficazes na resolugdo de outros problemas
semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo a que este possa ser implementado e recursos
tecnoldgicos, sem necessariamente o ser.

Procurar e corrigir erros, testa, refina e otimiza uma dada resolugao apresentada.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representacées diversas.
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Usar representagdes multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e exprimir ideias e processos matematicos, em especial linguagem verbal e
diagramas.

Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes representagdes relativas as mesmas ideias/processos matematicos, nomeadamente recorrendo
a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente e com precisao.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias matemadticas de diferentes temas, e compreender esta ciéncia como coerente e articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolugdo de problemas de contextos diversos (outras areas do saber, realidade, profissGes).

Identificar a presenga da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel na criagdo e construgdo da realidade.

Interpretar matematicamente situagdes do mundo real, constréi modelos matematicos adequados, e reconhece a utilidade e poder da Matematica

na previsao e intervengdo nessas situagdes

Instrumentos de Avaliagao Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos

e Fichas de trabalho A- Linguagens e textos

e Fichas de avaliagdo B- Informagdo e comunicagdo

e Registos de observacdo C- Raciocinio e resolugdo de problemas
e Registos dos trabalhos individuais/ a pares /de grupo D- Pensamento critico e criativo

e Projetos E- Relacionamento interpessoal

e Registos de autoavaliagdo F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

e Intervencdes orais e escritas G- Bem-estar, salide e ambiente
H- Sensibilidade estética e artistica
I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J- Consciéncia e dominio do corpo
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4.2 ano

Educacao Fisica

DOMINIO COGNITIVO

(70%)

Dominios

Critérios de Avaliagao

Ginastica

Realizar habilidades gimnicas bdsicas em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as

agdes com fluidez e harmonia de movimento.

INICIALMENTE (3.2 e 4.2 anos):

1. Em percursos diversificados, realizar as seguintes habilidades:

- CAMBALHOTA A FRENTE num plano inclinado, terminando com as pernas afastadas e em extens3o;

- SALTO DE COELHO para o plinto longitudinal, apds corrida de balango e chamada a pés juntos, com apoio na extremidade mais
proxima, seguida de SALTO DE EIXO com o apoio das maos na outra extremidade;

- SALTO DE BARREIRA a esquerda e a direita, com apoio das mdos no plinto (baixo), apés chamada a pés juntos, com recegdo
no solo em equilibrio;

- RODA, com apoio alternado das maos na «cabega» do plinto (transversal), passando as pernas o mais alto possivel, com
rececdo equilibrada do outro lado em apoio alternado dos pés;

- PINO DE CABECA aproximando-se da vertical, beneficiando de ajuda de um companheiro ou de apoio no espaldar;

- ROLAMENTO A RECTAGUARDA, suspenso na barra, passando as pernas entre os bragos, soltando-se com oportunidade para
rece¢ao em pé no solo;

- BALANCOS na barra, realizando com coordenacdo global e oportunidade, os movimentos de fecho e abertura, com saida
equilibrada a retaguarda;

- SUBIR E DESCER o espaldar e DESLOCAR-SE para ambos os lados de costas para o espaldar;

- DESLOCAR-SE ao longo da barra, nos dois sentidos, em suspensao pelas maos e pernas (cruzadas), de costas para o solo;

- SUBIR E DESCER uma corda suspensa, sem nos, pela acdo coordenada dos membros inferiores e superiores;

- SALTAR A CORDA em corrida e no local (a pés juntos e pé coxinho), com coordenagdo e fluidez de movimentos;

- SALTAR A CO/RDA, movimentada pelos companheiros, entrando e saindo sem lhe tocar;

- LANCAR E RECEBER O ARCO com as duas maos, no plano horizontal, posicionando-se para ficar dentro do arco na recegao;

- ROLAR A BOLA sobre diferentes superficies do corpo, controlando o seu movimento pelo ajustamento dos segmentos

corporais.
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POSTERIORMENTE (4.2 ano):

1. Combinar as seguintes habilidades, realizando-as em sequéncias adequadas:

- CAMBALHOTA A RECTAGUARDA, com repulsdo dos bracos na parte final terminando com os pés juntos na dire¢do do ponto
de partida;

- SUBIDA PARA PINO apoiando as maos no colchdo e os pés num plano vertical, recuando as mdos e subindo gradualmente o
apoio dos pés, aproximando-se da vertical (mantendo o olhar dirigido para as maos), seguido de cambalhota a frente;

- SALTAR para o espaldar, apoiando simultaneamente os pés e as maos, virar-se de costas e saltar para o colchdo com meia-
volta, com recec¢do equilibrada;

- SALTO DE EIXO no boque, apds corrida de balango e chamada a pés juntos, passando com a bacia elevada e os membros
inferiores bem afastados, com recec¢do equilibrada;

- COMBINAR posicBes de equilibrio estatico com marcha lateral, para tras e para a frente, voltas e saltos simples com recec¢do
equilibrada, na trave baixa ou banco sueco;

- RODAR O ARCO a volta do corpo, mantendo o movimento por ondulagdes do corpo;
- POSICOES DE FLEXIBILIDADE variadas (afastamento lateral e frontal das pernas em pé e no chdo, com maxima inclinagdo do
tronco; «mata-borrdo»; etc.).

Jogos

Participar em JOGOS ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras na prestagdo as possibilidades oferecidas pela
situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades bdsicas e agbes técnico-tdticas fundamentais, com oportunidade e
corre¢éio de movimentos.

INICIALMENTE (3.2 e 4.2 anos):

Cooperar com os companheiros procurando realizar as agdes favordveis ao cumprimento das regras e do objetivo do jogo.
Tratar os colegas de equipa e os adversarios com igual cordialidade e respeito, evitando a¢Ges que ponham em risco a sua
integridade fisica:

1. No jogo do MATA, com bola ou ringue:

- Em posse da bola, PASSAR a um companheiro ou REMATAR (para acertar no adversario), de acordo com as posi¢des dos
jogadores. Criar condi¢cGes favoraveis a estas ac¢Oes, utilizando fintas de passe ou de remate; - CRIAR LINHAS DE PASSE para
receber a bola deslocando-se e utilizando fintas, se necessario;

- Optar por INTERCETAR o passe ou ESQUIVAR-SE, quando a sua equipa ndo tem bola, deslocando-se na sua area, com
oportunidade, conforme a circulagdo da bola.

2. Em concurso individual e ou a pares (Futebol):

- PONTAPEAR a bola, parada e em movimento, com a parte antero-superior e antero-interna do pé, apds duas ou trés passadas
de balanco, colocando corretamente o apoio, imprimindo a bola uma trajetdria alta e comprida, na dire¢cdo de um alvo;
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- Manter a bola no ar, com TOQUES DE SUSTENTACAO com os pés, coxa e ou cabeca, posicionando-se de modo a dar
continuidade a agdo; - CABECEAR a bola (com a testa), em posi¢do frontal a baliza, apds passe com as maos (lateral) de um
companheiro, acertando na baliza.

3. No jogo da ROLHA, na situagdo de atacante («cagador»):

- FUGIR E ESQUIVA R-SE do «cagador», utilizando mudangas de diregao e velocidade, evitando colocar-se perto das linhas limites
do campo; - Coordenar a sua agdo com um companheiro criando situagGes de superioridade numérica (2 x 1) para «salvar» um
fugitivo «apanhado».

4. No jogo da ROLHA, em situagdo de defesa:

- FUGIR E ESQUIVA R-SE do «cagadory, utilizando mudancas de diregdo e velocidade, evitando colocar-se perto das linhas limites
do campo;

- Coordenar a sua agdo com um companheiro criando situagGes de superioridade numérica (2 x 1) para «salvar» um fugitivo
«apanhado».

5. No jogo «PUXA-EMPURRA»:

- Respeitar as regras de seguranca estabelecidas e a integridade fisica do parceiro, mesmo a custa da sua vantagem;

- Colocar o parceiro fora dos limites de um quadrado ou circulo, puxando-o ou empurrando-o diretamente ou em rotagdo, pelos
bragos e ou tronco, aproveitando a agdo do oponente;

- Evitar ser colocado fora do quadrado ou circulo «esquivando-se» as a¢Ges do parceiro, aproveitando -se para passar ao ataque;
- Coordenar a sua agdo com um companheiro criando situagdes de superioridade numérica (2 x 1) para «salvar» um fugitivo
«apanhado».

6. Em concurso individual:

- SALTAR EM COMPRIMENTO apds corrida de balango e chamada a um pé numa zona, com queda na caixa de saltos ou colchdo
fixo (rece¢do a dois pés);

- SALTAR EM ALTURA apds curta corrida de balango e chamada a um pé, passando o eldstico com salto de «tesoura», com
rececao equilibrada;

- LANCAR A BOLA (tipo ténis) em distancia, apds curta corrida de balanco e ter «armado» o brago, em extensdo, a retaguarda.
7. Em CORRIDA DE ESTAFETAS:

- Realizar o seu percurso rapidamente, entregando e recebendo o testemunho em movimento e com seguranga.

8. Em concurso a pares: - Com uma raqueta e uma bola (tipo ténis), DEVOLVER a bola ao companheiro, apds ressalto numa zona
a frente do corpo, em equilibrio, dando continuidade ao movimento do braco.

9. Em concurso individual de Voleibol: - SUSTENTAR a bola/baldo com toques de dedos (com as duas maos acima da cabecga),
com flexdo e extensdo de bragos e pernas, posicionando-se no ponto de queda da bola.

POSTERIORMENTE (4.2 ano):
1. Nos jogos coletivos com bola (tais como: RABIA, JOGO DE PASSES, BOLA AO POSTE, BOLA AO CAPITAO, BOLA NO FUNDO),
agir em conformidade com a situacao: - RECEBER a bola com as duas maos, ENQUADRAR-SE ofensivamente e PASSAR a um
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companheiro desmarcado utilizando, se necessario, fintas de passe e rota¢des sobre um pé; - DESMARCAR-SE para receber a
bola, criando linhas de passe, fintando o seu adversario direto; - MARCAR o adversario escolhido quando a sua equipa perde a
bola.

2. Em situagdo de exercicio (com superioridade numérica dos atacantes — 3 x 1 ou 5 x 2) e de jogo de Futebol 4 x 4 (num
espag¢o amplo), com guarda-redes:

- Aceitar as decisOes da arbitragem e adequar as suas agdes as regras do jogo: inicio e recomego do jogo, marcacgdo de golos,
bola fora, langamento pela linha lateral, langamento da baliza, principais faltas, marcacdo de livres e de grande penalidade;

- RECEBER a bola controlando-a e ENQUADRAR-SE ofensivamente, optando, conforme a leitura da situagdo, por: a) REMATAR,
se tem a baliza ao seu alcance; b) PASSAR a um companheiro desmarcado; ¢) CONDUZIR a bola na dire¢do da baliza, para
REMATAR (se entretanto conseguiu posi¢do) ou PASSAR;

- DESMARCAR-SE apés passe e para se libertar do defensor, criando linhas de passe, ofensivas de apoio procurando o espago
livre. ACLARAR o espaco de penetragdo do jogador com a bola;

- Na defesa, MARCAR o adversario escolhido; - Como guarda-redes, ENQUADRAR-SE com a bola para impedir o «golo». Ao
recuperar a bola, PASSAR a um jogador desmarcado.

3. No jogo «BITOQUE» RAGUEBI: - RECEBER a bola controlando-a e ENQUADRAR-SE ofensivamente, optando, conforme a sua
leitura da situagdo de jogo, por: a) PROGREDIR para finalizar (ensaio), utilizando, se necessario, fintas e mudancas de direcao;
b) PASSAR a um companheiro em posicdo favoravel;

- PASSAR a bola a um companheiro ou deixa-la cair na vertical, quando é tocado pelo opositor («bitoque»); - CRIAR LINHAS DE
PASSE para receber a bola, deslocando-se ao lado ou atras do companheiro com bola;

- Quando a sua equipa ndo tem bola, deslocar-se para INTERCETAR o passe ou TOCAR com as duas maos («bitoque») nas coxas
ou cintura do adversario obrigando-o a passar ou largar a bola.

4. Com uma raquete e uma bola (tipo ténis), em concurso individual ou a pares: - Impulsionar a bola na vertical e BATE-LA acima
da cabega, imprimindo a bola uma trajetdria tensa, numa dire¢do determinada.

5. Em situagdo de concurso em grupos de quatro (dois de cada lado da rede): - JOGAR com os companheiros efetuando TOQUES
COM AS DUAS MAOS (por cima) e/ou TOQUES POR BAIXO COM OS ANTEBRACOS (estendidos), para manter a bola no ar, com
numero limitado de toques sucessivos de cada lado.

Jogos Pré desportivos:
e Andebol, Basquetebol, Voleibol, Futebol, Jogos de Raquetes, Atletismo jogado e Esgrima.
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DOMINIO DAS ATITUDES

(30%)

Cumprimento
de regras da

Cumoprir as regras basicas e universais instituidas para a sala de aula;

- Cumprir as regras especificas instituidas na sua sala de aula;

- Participar na elaborac¢do do texto das regras da sala de aula;

- Ouvir e respeitar a opinido dos outros sobre o seu comportamento (heteroavaliagdo);

sala de aula
- Evoluir no ambito comportamental, modificando as suas atitudes.
Esforgo - Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a superacio;
perante as - Ser perseverante perante as dificuldades;
tarefas - Responsabilizar-se pelas tarefas que assumiu cumprir.

Organizagao
pessoal

- Ter sempre consigo o material e ferramentas necessdrias a aula;
- Identificar e arrumar os materiais e ferramentas nos espagos corretos;
- Organizar, cuidar e manter limpo todos os materiais e ferramentas.
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PERFIS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA (1.2, 2.2, 3.2, 4.2 ano)

MUITO BOM

E muito empenhado, auténomo, responsavel e apresenta um excelente comportamento. Conhece as regras dos jogos e identifica facilmente os varios
materiais utilizados. Adquiriu e aperfeicoou com muita facilidade as suas habilidades motoras e aplicou-as sem dificuldades nos jogos Iudicos e nos
exercicios/circuitos propostos.

BOM

E empenhado, auténomo, responsavel e apresenta um bom comportamento. Identifica com alguma facilidade as regras dos jogos e os varios materiais
utilizados. Adquiriu e aperfeicoou com poucas dificuldades as suas habilidades motoras e aplicou-as nos jogos lidicos e nos exercicios/circuitos
propostos.

SUFICIENTE

Apresenta niveis satisfatérios na pontualidade, assiduidade, empenhamento e comportamento. Revela alguma autonomia e responsabilidade. Identifica
com dificuldade as regras dos jogos e os varios materiais utilizados. Adquiriu e aperfeicoou, com algumas dificuldades, as suas habilidades motoras e
aplicou-as nos jogos ludicos e nos exercicios/circuitos propostos.

INSUFICIENTE

Apresenta niveis insatisfatorios na pontualidade, assiduidade, empenhamento e comportamento. Revela falta de autonomia e responsabilidade. Nao
identifica ou identifica com muitas dificuldades as regras dos jogos e os varios materiais utilizados. Ndo adquiriu ou adquiriu com muitas dificuldades as
habilidades motoras necessarias nos jogos lidicos e nos exercicios/circuitos propostos.

Instrumentos de Avaliagao Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos
e Fichas de trabalho A- Linguagens e textos
e Fichas de avalia¢do B- Informagdo e comunicagdo
e Registos de observacio C- Raciocinio e resolugdo de problemas
e Registos dos trabalhos individuais/ a pares /de grupo D- Pensamento critico e criativo

e Projetos E- Relacionamento interpessoal

e Registos de autoavaliacio F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

e Intervencdes orais e escritas G- Bem-estar, salide e ambiente
H- Sensibilidade estética e artistica
I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J- Consciéncia e dominio do corpo
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4.2 ano

Inglés

CRITERIOS DE AVALIACAO - 4° ANO -

Areas de
.- - ~ a . Instrumentos Competéncias
Dominios Subdominios | Ponderagao Competéncias Transversais . P )
de Avaliacao do Perfil dos
Alunos
eCompreender discursos simples, articulados Conhecedor /
de forma clara e pausada; Fichas de avaliagao sabedor / culto
Compreensio eldentificar palavras e expressdes em cancdes | formativas e sumativas; |/ informado
12% - Lo - (A, B,G,1,J)
Oral e textos dudio/audiovisuais; Exercicios de Criativo
e|dentificar a ideia global de pequenos textos | Compreensdo oral. (A, C,D, J)
N orais.
Competéncia - -
e Interagir com o professor e/ou com os Registos de desempenho | Critico /
Comunicativa . colegas em situag¢des do dia a dia; oral na sala de aula; Analitico
Interagdo oral 12% - . .- x (A,B,C,DeG)
eExprimir-se, com ajuda, de forma adequada | Exercicios de Interagao » By &y
/Intercultural a diferentes contextos. oral. Indagador /
ndagador
ePronunciar com corregao, expressoes e Registos de desempenho Inveftigador
frases familiares; oral na sala de aula; (C, D, F, H, 1)
Produg/ao oral 129 eReproduzir corretamente sons, entoacdes | Exercicios de Producao Questionador
Leitura 0 e ritmos da lingua; oral. (A F, G, 1))

eExpressar-se, com vocabuldrio limitado, em
situacOes previamente preparadas;

Registos de leitura;
Exercicios de leitura.

Comunicador
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ePreparar, repetir e memorizar uma
apresentacdo oral a turma ou a outros
elementos da comunidade educativa;

elLer frases e pequenos textos em voz alta;
eCompreender textos breves e simples.

Escrita

12%

eReconhecer informagado que é familiar;
eProduzir frases simples, redigir mensagens e
notas pessoais.

Fichas de avaliagao
formativas e sumativas;

Dominio
Intercultural

12%

eReconhecer elementos da sua prépria
cultura, tais como diferentes aspetos de si
proprio;

eReconhecer caracteristicas elementares da
cultura anglo-saxonica;

elocalizar alguns paises no mapa e identificar
as bandeiras nacionais;

eldentificar climas distintos e identificar
algumas festividades.

Avaliacdo direta.

Léxico e
gramatica

10%

e Reconhecer informacao que é familiar;
eDescrever uma imagem;

eRealizar trabalhos criativos para apresentar
0s mesmos ao professor/ aos colegas;

e Compreender formas de organiza¢ao do
|éxico e conhecer algumas estruturas
elementares do funcionamento da lingua.

Avaliagao direta;
Fichas de avaliacao
formativas e sumativas.

(A, B, D, E, H)

Sistematizador /
Organizador
(A,B,C 1))

Autoavaliador
(transversal as
areas)
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS - Inglés - 42 ano

NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores

DOMINIOS
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

® na compreensdo de frases simples, e na compreensao de frases simples, e na compreensao de frases simples, | ® na compreensao de frases
articuladas de forma clara e pausada articuladas de forma clara e pausada articuladas de forma clara e simples, articuladas de forma

Compreensao o . , o . , o . o
entoagdes e ritmos da lingua (horas, entoagdes e ritmos da lingua (horas, pausada entoagoes e ritmos da clara e pausada entoagdes e
Oral rimas, cangdes, pequenas histodrias e rimas, cangdes, pequenas histoérias e lingua (horas, rimas, cangdes, ritmos da lingua (horas, rimas,
instrugdes) instrugdes). pequenas historias e instrugdes). cangdes, pequenas histdrias e
instrucdes).
Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:
e em exprimir-se de forma adequada, e em exprimir-se de forma adequada, e em exprimir-se de forma e em exprimir-se de forma
. em contextos simples; em contextos simples; adequada, em contextos simples; adequada, em contextos simples;
Interagao e em interagir com o professor, e / ou e em interagir com o professor, e / ou e em interagir com o professor, e / e em interagir com o professor, e /
oral com os colegas em situagdes simples com os colegas em situagdes simples ou com os colegas em situagoes ou com os colegas em situagdes
e previamente preparadas. e previamente preparadas. simples e previamente preparadas. simples e previamente
preparadas.

Revela muitas dificuldades: Revela alguma facilidade: Revela facilidade: Revela bastante facilidade:

e em produzir sons, entoacgdes e e em produzir sons, entoagdes e e em produzir sons, entoagdes e e em produzir sons, entoagdes e
ritmos da lingua; ritmos da lingua; ritmos da lingua; ritmos da lingua;

Producio ® em expressar-se, com vocabuldrio ® em expressar-se, com vocabuldrio ® em expressar-se, com vocabulario ® em expressar-se, com

oral / Leitura

limitado, em situagdes previamente

preparadas;
e na leitura de frases e textos muito
simples.

limitado, em situagdes previamente
preparadas;

e na leitura de frases e textos muito
simples.

limitado, em situagdes
previamente preparadas;

e na leitura de frases e textos muito
simples.

vocabulario limitado, em
situagdes previamente
preparadas;

e na leitura de frases e textos
muito simples.

Escrita

Revela muitas dificuldades:

- na utilizacado de palavras conhecidas;

- na produgdo de um texto muito
simples com vocabulario limitado.

Revela alguma facilidade:

- na utilizacdo de palavras conhecidas;
- na produgdo de um texto muito
simples com vocabulario limitado.

Revela facilidade:

- na utilizagdo de palavras
conhecidas;

- na produc¢do de um texto muito
simples com vocabulario limitado.

Revela bastante facilidade:

- na utilizagdo de palavras
conhecidas;

- na produc¢do de um texto muito
simples com vocabulario limitado.
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Dominio

Intercultural

Revela muitas dificuldades:

* em conhecer-se a si e ao outro;

e em conhecer o dia a dia na escola;

e em conhecer algumas caracteristicas
do seu pais e de outros.

Revela facilidade:

e em conhecer-se a si e ao outro;

e em conhecer o dia a dia na escola;

e em conhecer algumas caracteristicas
do seu pais e de outros.

Revela alguma facilidade:

* em conhecer-se a si e ao outro;

e em conhecer o dia a dia na escola;
¢ em conhecer algumas
caracteristicas do seu pais e de
outros.

Revela bastante facilidade:

e em conhecer-se a si e ao outro;
e em conhecer o dia a dia na
escola;

* em conhecer algumas
caracteristicas do seu pais e de
outros.

Léxico e

gramatica

Revela muitas dificuldades:

e em conhecer vocabulario simples do
dia a dia;

e em conhecer vocabulario com base
nos temas apresentados;

e em compreender algumas estruturas
elementares do funcionamento da
lingua.

Revela alguma facilidade:

e em conhecer vocabulario simples do
dia a dia;

e em conhecer vocabuldrio com base
nos temas apresentados;

e em compreender algumas estruturas
elementares do funcionamento da
lingua.

Revela facilidade:

e em conhecer vocabuldrio simples
do dia a dia;

e em conhecer vocabuldrio com base
nos temas apresentados;

e em compreender algumas
estruturas elementares do
funcionamento da lingua.

Revela bastante facilidade:

e em conhecer vocabuldrio simples
do dia a dia;

e em conhecer vocabulario com
base nos temas apresentados;

e em compreender algumas
estruturas elementares do
funcionamento da lingua.

Perfil dos alunos

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, |, J), Criativo (A, C, D, J), Critico/Analitico (A, B, C, D, G), Indagador/ Investigador (C, D, F, H, 1), Sistematizador/ organizador (A, B, C, 1, J),

Autoavaliador (transversal as dreas), Respeitador da diferenga/ do outro (A, B, E, F, H), Comunicador (A, B, D, E, H), Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F), Responsavel/ Auténomo (C, D, E, F, G, |,

J), Sistematizador/ organizador (A, B, C, 1, J), Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F).
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4.2 ano

Educacao Artistica

Areas Dominios Critérios de Avaliagao
Identifica, em manifestacdes performativas, personagens, cendrios, ambientes, situagdes cénicas, problemas e solugdes
da agdo dramatica.
Reconhece diferentes formas de usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressdes faciais).
Distingue o jogo dramatico, da improvisagdo e representagao.
Apropriagao e Identifica, em manifesta¢es performativas, personagens, cendrios, ambientes, situagbes cénicas, problemas e solugdes
Reflexdao x -
da a¢do dramatica.
Reconhece diferentes formas de um ator usar a voz e o corpo para caracterizar personagens e ambiéncias.
p Analisar os espetaculos/performances.
DRAMATICA / P P
TEATRO - . (s . N ~
Interpretacio e Distingue o jogo dramatico, da improvisagdo e representagao.
Comunicacio Exprime opinides pessoais e estabelece relagdo entre acontecimentos da vida real e as situagdes dramaticas.
Experlme!’ltagNao € Explora possibilidades motoras e expressivas do corpo.
Comunicagao L. . N L . .
Constréi personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades.
Adequa as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situagdes de comunicagéo.
Transformar objetos para obter efeitos distintos.
Constroi personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades.
Produz, individualmente e em grupo, pequenas cenas dramaticas.
MUSICA Apropriacio e Experimenta sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as potencialidades da voz como instrumento

Reflexao

musical.
Explora diferentes fontes sonoras (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-la como
potencial musical.
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Interpretagao e
Comunicagao

Experimentacgdo e
Comunicagao

Improvisa, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou harmodnicas a partir de ideias musicais ou
ndo musicais (imagens, textos, situagées do quotidiano).

Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pegas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario,
utilizando diferentes fontes sonoras.

Interpreta rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou falada) com diferentes intencionalidades
expressivas.

Canta, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangdes com caracteristicas musicais e culturais diversificadas,
demonstrando progressivamente qualidades técnicas e expressivas.

Toca, a solo e em grupo, as suas proprias pecas musicais ou de outros, utilizando instrumentos musicais, convencionais e
ndo convencionais, de altura definida e indefinida.

Realiza sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.

Apresenta publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com outras dreas do conhecimento.

Compara caracteristicas ritmicas, melddicas, harmdnicas, formais timbricas e de textura em repertdrio de referéncia, de
épocas, estilos e géneros diversificados.

Utiliza vocabulario e simbologias convencionais e ndo convencionais para descrever e comparar diversos tipos de sons e
pecas musicais de diferentes estilos e géneros.

Pesquisar diferentes interpretagdes escutadas e observadas em espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros
musicais) ao vivo ou gravados, de diferentes tradi¢cdes e épocas, utilizando vocabulério apropriado.

Partilha, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debate sobre os diferentes tipos de musica.

Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulario apropriado,
reconhecendo a musica como construgdo social, patrimonio e fator de identidade cultural.

ARTES VISUAIS

Apropriagdo e
Reflexdo

Interpretagao e
Comunicagao

Observa os diferentes universos visuais.
Mobiliza a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha).
Transforma os conhecimentos adquiridos comparando imagens e / ou os objetos.

Dialoga sobre o que vé e sente.
Expressa opinides sobre as diferentes manifestacdes artisticas.
Capta a expressividade contida na linguagem das imagens e/ ou outras narrativas visuais.
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Experimentagdo e
Comunicagao

Transforma os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagdo do mundo, através da comparagao de imagens
e/ou objetos.

Integra a linguagem das artes visuais, assim como vdrias técnicas de expressao (pintura; desenho - incluindo esbogos,
esquemas, e itinerarios; técnica mista; assemblage; land art; escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas
experimentacdes: fisicas e/ou digitais.

Experimenta possibilidades expressivas dos materiais (carvdo vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta
cenografica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes
técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e situagdes.

Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo expressiva das suas produgdes plasticas.

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producdes plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.
Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.: diarios graficos), de planeamento (ex.: projeto, portfdlio) e de trabalho
(ex.: individual, em grupo e em rede).

Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentacao.

DANCA

Apropriagdo e
Reflexdo

Interpretagao e
Comunicagdo

Experimentagdo e
Comunicagdo

Distingue diferentes possibilidades de movimentac¢do do Corpo através de movimentos locomotores e ndo locomotores.
Adequa movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor integrando diferentes elementos do
Tempo.

Utiliza movimentos do Corpo com diferentes RelagGes entre os diversos elementos do movimento, com os outros a par
ou em grupo.

Identifica diferentes estilos e géneros de danca, através da observacdo de diversas manifesta¢des do patrimonio
artistico.

Reconhece os efeitos benéficos e valor do desempenho artistico sobre as experiéncias de danga.
Interpreta o seu papel coreografico, através de um desempenho expressivo-formal.

Recria sequéncias de movimentos a partir de temas.

Constroi, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos varios,
acoes e/ou temas.

Cria, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento.
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS — EDUCAGAO ARTISTICA - 4.2 ANO

EXPRESSAO DRAMATICA / TEATRO

Areas/
Dominios

NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

Apropriagdo e

Reflexdo

Revela muitas dificuldades

Revela algumas facilidade

Revela facilidade

Revela bastante facilidade

na identificacdo, de manifestaces performativas, personagens, cenarios, ambientes, situacdes cénicas, problemas e solucdes da acao dramatica.
no reconhecimento de diferentes formas de usar a voz e o corpo.

¢ no reconhecimento de diferentes formas do ator usar a voz e o corpo para caracterizar personagens e ambiéncias.

na analise dos espetaculos/performances

Interpretagao e

comunicagao

Revela muitas dificuldades

Revela algumas facilidade

Revela facilidade

Revela bastante facilidade

e na distingdo do jogo dramatico, da improvisagdo e representagao.
e em exprimir opinides pessoais e estabelecer relagdo entre acontecimentos da vida real e as situagGes dramaticas.

Experimentagao

e criagao

Revela muitas dificuldades

Revela algumas facilidade

Revela facilidade

Revela bastante facilidade

® na exploragdo das possibilidades motoras e expressivas do corpo.

® na construcgdo de personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades.

e na producdo, individual e em grupo, pequenas cenas dramaticas.

e no desenvolvimento da linguagem e da oralidade

e na transformagdo de objetos para obter efeitos distintos.

MUSICA

Apropriacao e

Reflexdo

Revela muitas dificuldades

Revela algumas facilidade

Revela facilidade

Revela bastante facilidade

® na comparagao de caracteristicas ritmicas, melddicas, harmodnicas, formais timbricas e de textura em repertério de referéncia, de épocas, estilos e

géneros diversificados
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e na utilizacdo de vocabuldrio e simbologias convencionais e ndo convencionais para descrever e comparar diversos tipos de sons e pe¢as musicais de
diferentes estilos e géneros.

® na pesquisa de diferentes interpretaces escutadas e observadas em espetdculos musicais (concertos, bailados, teatros musicais).

e na partilha, com os pares, das musicas do seu quotidiano e no debate sobre os diferentes tipos de musica.

¢ na produgdo, sozinho ou em grupo, de material escrito utilizando vocabulario apropriado, reconhecendo a musica como construcdo social,
patrimdnio e fator de identidade cultural.

Interpretagao e

comunicagao

Revela muitas dificuldades Revela algumas facilidade Revela facilidade Revela bastante facilidade

® na interpretagdo de rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou falada) com diferentes intencionalidades expressivas.

e na interpretacdo de cangdes, a solo e em grupo, com caracteristicas musicais e culturais diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades
técnicas e expressivas.

e Experimentacdo, a solo e em grupo, de instrumentos musicais, convencionais e ndo convencionais de altura definida e indefinida.

e na realizagdo de sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.

® na comunicagao através do movimento corporal de acordo com propostas musicais diversificadas.

® na apresentacgdo publica de atividades artisticas em que se articula a musica com outras areas do conhecimento.

Experimentagao

e criagao

Revela muitas dificuldades Revela algumas facilidade Revela facilidade Revela bastante facilidade

® na experimentacdo de sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as potencialidades da voz como instrumento musical.

¢ na exploragdo de diferentes fontes sonoras (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-las como potencial musical.

e Na improvisagao a solo ou em grupo, de pequenas sequéncias melddicas e ritmicas a partir de ideias musicais ou ndo musicais.

® na criagdo, sozinho ou em grupo, de ambientes sonoros, pequenas pegas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes
fontes sonoras.

ARTES VISUAIS

Apropriagao e

Reflexao

Revela algumas facilidade

Revela muitas dificuldades Revela facilidade Revela bastante facilidade

e na observacgdo dos diferentes universos visuais.
® na mobilizagdo da linguagem elementar das artes visuais.
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e na transformacdo dos conhecimentos adquiridos comparando imagens e / ou os objetos.

Interpretagao e

comunicagao

Revela muitas dificuldades Revela algumas facilidade Revela facilidade Revela bastante facilidade

e no didlogo sobre o que vé e sente.
® na expressdo de opiniGes sobre as diferentes manifestacGes artisticas.
e na captagdo da expressividade contida na linguagem das imagens e/ ou outras narrativas visuais.

Experimentagao

e criagcao

Revela muitas dificuldades Revela algumas facilidade Revela facilidade Revela bastante facilidade

e na selegdo de técnicas e materiais ajustando-os a intengdo expressiva das suas representagdes.

® na producdo de solugdes para a resolugdo de problemas no processo dos seus trabalhos plasticos.

® na manifestagao de capacidades expressivas e criativas nas suas producdes plasticas, evidenciando os conhecimentos e técnicas adquiridos.

e na utilizacdo dos varios processos de registo de ideias e de planeamento.

e no desenvolvimento de projetos de trabalho multidisciplinares.

® na apreciagao dos seus trabalhos e dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios- na utilizagdo dos varios processos de registo de ideias e de
planeamento.

e no desenvolvimento de projetos de trabalho multidisciplinares.

® na apreciagao dos seus trabalhos e dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentacao.

DANCA

Apropriagao e

Reflexao

Revela muitas dificuldades Revela algumas facilidade Revela facilidade Revela bastante facilidade

e na distincdo de diferentes possibilidades de movimentac¢do do corpo através de movimentos locomotores e ndo locomotores.
® na aquisicdo de movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor integrando diferentes elementos do Tempo.
¢ na utilizagdo de movimentos do Corpo com diferentes relagGes entre os diversos elementos do movimento, com os outros a par ou em grupo.

Interpretacao e

comunicacgao

Revela muitas dificuldades Revela algumas facilidade Revela facilidade Revela bastante facilidade

e na identificacdo de diferentes estilos e géneros de danca, através da observacdo de diversas manifestacdes do patriménio artistico.
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e na utilizacdo de movimentos do corpo com diferentes Rela¢des entre os diversos elementos do movimento, com os outros a par ou em grupo.

Revela muitas dificuldades Revela algumas facilidade

Revela facilidade Revela bastante facilidade

Experimentagao
. ® na recriagdo de sequéncias de movimentos a partir de temas.
e Criagao

® na interpretacdo do seu papel coreografico, através de um desempenho expressivo-formal.

e na construgdo, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos vérios, acdes e/ou temas.
® na criagdo de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento.

Instrumentos de Avaliacao

Areas de Competéncias do
Perfil dos Alunos

* Fichas de trabalho

* Fichas de avaliacdo

» Registos de observacio

» Registos dos trabalhos individuais/ a pares /de grupo
* Projetos

» Registos de autoavaliacdo

* |ntervencies orais e escritas

A- Linguagens e textos

mme g m

Informacdo & comunicacao

Raciocinio e resolucdo de problemas
Pensamento Critico & criativo
Relacionamento interpessoal
Dezsenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, salde e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Consciéncia e dominio do corpo
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4.2 ano

Apoio

PERFIS APRENDIZAGEM APOIO AO ESTUDO

Niveis

Insuficiente

suficiente

Bom

Muito Bom

Dominios

Revela muitas dificuldades.

Revela algumas facilidade

Revela facilidade

Revela bastante facilidade

Pesquisa, Tratamento e
Sele¢ao de Informacgao

- Revelar iniciativa;

- Executar os trabalhos com progressiva autonomia.

- Exprimir duvidas e dificuldades;

- Desenvolver habitos e métodos de estudo;

- Ajustar os métodos de trabalho a sua forma de aprender;
- Ser responsavel pela organizagdo dos materiais, trabalhos e nas tarefas de rotina diaria;

- Autoavaliar-se.

- Assumir e revelar atitudes de curiosidade, pesquisa e experimentacdo;

- Pesquisar, selecionar e tratar da informacgao.

Comportamento/Atitudes

Niveis

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

Revela muitas dificuldades.

Revela algumas facilidade

Revela facilidade

Revela bastante facilidade

- Ter sentido de responsabilidade;

- Relacionar-se de forma interpessoal e em grupo;

- Ser auténomo;

- Ter espirito de entreajuda e respeitar os outros;

- Ter autonomia para a realizacdo das tarefas/aprendizagens;

- Demonstrar empenho e participagao nas atividades

- Cumprir regras
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Critérios de Avaliacao do aluno nas AEC

Instrumentos de recolha de informacgao para avaliagao das AEC

A avaliagao, enquanto processo de andlise do trabalho realizado pelos alunos nas diversas areas curriculares disciplinares e ndo disciplinares,

sustenta-se na utilizagdo de diferentes instrumentos de avaliagao, nomeadamente:

e Observagdo da participagao, comportamento, assiduidade, pontualidade, responsabilidade, autonomia na realizagdo das tarefas,

cooperacao e partilha;
e Registo da progressao ou do retrocesso dos alunos;
e Grelhas de autoavaliacao;
e Producdes dos alunos;
Fichas de trabalho;
Caderno diario (organizacao, apresentacao e caligrafia).

Dominios a avaliar

A avaliacdo incide sobre os dominios Dominio do Comportamento e Atitudes e Dominio dos Conhecimentos e Competéncias

Critérios de Avaliagao

Competéncias

Ano de escolaridade 12 20 3¢ 49
Dominios a avaliar
Dominio do Comportamento e Atitudes 40% 40% 40% 40%
Dominio dos Conhecimentos e
60% 60% 60% 60%
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Aspetos a avaliar

Lingua Inglesa

Aspetos a avaliar

Dominio das Atitudes e Valores

Desenvolvimento das relagdes interpessoais.

Cumprimento de regras.

Sentido de responsabilidade.

Dominio dos Conhecimentos e Competéncias 12e22 | 32e4e
Compreensao linguistica - oral. X X
Compreensao linguistica -escrita. X
Iniciativa e autonomia na realizacdo das atividades. X X
Organizacdo do portefélio. X X
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Expressao Fisico Motora

Aspetos a avaliar

Dominio das Atitudes e Valores

Desenvolvimento das relagdes interpessoais.

Cumprimento de regras.

Sentido de responsabilidade.

Dominio dos Conhecimentos e Competéncias

Participa em jogos e exercicios, ajustando a sua iniciativa e as qualidades motoras a
situagdo/objetivo do jogo.

Aplica os conhecimentos adquiridos nos diferentes blocos, em situacdo de jogo e/ou
exercicio critério.

Sabe as regras de utilizacdao do material.
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Expressao Musical e Dramatica

Aspetos a avaliar

Dominio das Atitudes e Valores

Desenvolvimento das relagdes interpessoais.

Cumprimento de regras.

Sentido de responsabilidade.

Dominio dos Conhecimentos e Competéncias

Modalidade: Canto Coral

Utiliza convenientemente a técnica vocal (postura, controlo, respiracao, articulacao,
extensdo, colocacdo).

Canta com afinacdo e rigor ritmico.

Canta polifonicamente (cdnone/duas ou mais vozes).

Modalidade: Instrumental Orff

Reconhece e utiliza corretamente os instrumentos, mediante as suas caracteristicas
timbricas.

Executa com rigor ritmico e técnico, pegas musicais nos instrumentos.

Improvisa, cria e executa ostinatos ritmicos e melédicos.
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Expressao Plastica

Aspetos a avaliar

Dominio das Atitudes e Valores

Desenvolvimento das relagdes interpessoais.

Cumprimento de regras.

Sentido de responsabilidade.

Dominio dos Conhecimentos e Competéncias

Utilizacdo correta de diferentes técnicas e materiais.

Imaginagao e criatividade na execugao dos trabalhos.

Participacdo com interesse e empenho nas atividades.

Preocupagdo com a higiene e manutengdo do espago.
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Biblioteca

Aspetos a avaliar

Dominio das Atitudes e Valores

Desenvolvimento das relagdes interpessoais.

Cumprimento de regras.

Sentido de responsabilidade.

Dominio dos Conhecimentos e Competéncias

Expressdo Oral (narrar situagdes/vivéncias; justificar opinides).

Leitura (palavras, frases, textos; expressao de sentimentos acerca do texto).

Expressdo Escrita (organizagdo/estrutura do texto; ortografia; sintaxe; clareza; riqueza
vocabular).
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Estudo

Aspetos a avaliar

Dominio das Atitudes e Valores

Desenvolvimento das relagdes interpessoais.

Cumprimento de regras.

Sentido de responsabilidade.

Dominio dos Conhecimentos e Competéncias

Interesse na realizacdo e conclusdo das tarefas.

Organizacdo no ambiente de estudo.

Revela atitudes de independéncia e autonomia.

Aplicagao de conhecimentos.
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TIC

Aspetos a avaliar

Dominio das Atitudes e Valores

Desenvolvimento das relagdes interpessoais.

Cumprimento de regras.

Sentido de responsabilidade.

Dominio dos Conhecimentos e Competéncias

Conhecimento da importancia das TIC.

Utiliza o computador e restantes ferramentas audiovisuais como recurso de
aprendizagem.

Identifica as caracteristicas e funcionalidades tecnolégicas dos principais recursos
audiovisuais.

Seleciona, recolhe e procede ao tratamento de informacdo obtida, primordialmente, a
partir da Internet, transformando-a em conhecimento mobilizavel para as restantes areas
curriculares.

Postura experimental, reflexiva, critica e de interesse a autoaprendizagem.

Utiliza a web como ferramenta de aprendizagem, de forma responsavel, respeitando
regras basicas de seguranca, tanto pessoal, como dos equipamentos informaticos.

Aquisicdo e implementacao dos conteudos referentes a cada médulo do DOM:
Componente pratica

Componente tedrica
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OTL
Aspetos a avaliar

Responsabilidade nas tarefas individuais e de grupo.

Iniciativa e capacidade de improvisagao.

Cooperagao e solidariedade.

Participagao nas atividades.

Conclusdo de tarefas/autonomia/responsabilidade.

Comportamento.

Clubes
Aspetos a avaliar

Interesse e motivacdo dos alunos

Empenho

Respeito

Cumprimento de regras

Interesse e motivacdo dos alunos

Empenho

Respeito

Cumprimento de regras

O aluno apenas sera avaliado nas atividades de enriquecimento, caso obtenha metade, mais uma presenca, nas aulas

dadas por cada trimestre. Caso o aluno tenha faltado a mais de metade das aulas previstas os professores nao terao

elementos suficientes para avaliar.
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