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Introducao

A Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC), adaptada a Regido
Auténoma da Madeira (Oficio Circular n.° 5.0.0-115/2025), define a obrigatoriedade de
desenvolver, ao longo da escolaridade obrigatdria, aprendizagens que promovam uma
cidadania ativa, responsavel, solidaria e inclusiva.

No 1.° Ciclo do Ensino Bésico, a componente de Cidadania e Desenvolvimento ¢
da responsabilidade do professor titular de turma, devendo ser trabalhada de forma
transversal, integrada nas diversas areas curriculares e vivenciada no quotidiano da
escola. Esta abordagem integrada permite que os alunos construam uma compreensao
significativa dos valores democraticos, dos direitos humanos e da convivéncia em
sociedade, desenvolvendo comportamentos e atitudes que reflitam respeito, empatia e
responsabilidade.

Neste contexto, os principais objetivos da componente de Cidadania e
Desenvolvimento centram-se no desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e de
cidadania ativa, bem como na promoc¢do do pensamento critico, da autonomia e da
responsabilidade individual e coletiva. Pretende-se que os alunos aprendam a refletir
sobre o mundo que os rodeia, a tomar decisdoes fundamentadas e a participar de forma
construtiva na vida da comunidade escolar e local.

A implementagdo da ENEC, no ambito do Projeto de Cidadania e
Desenvolvimento da escola, articula-se com o Projeto Educativo, o Plano Anual de
Atividades e outras iniciativas que valorizam a formacgdo integral dos alunos,
contribuindo para uma escola mais inclusiva, democratica e participativa, comprometida
com os valores da justica social, sustentabilidade e respeito pela diversidade.

Em sintese, esta estratégia visa garantir que a escola se assuma como um espago
privilegiado de formagdo civica e humana, onde cada aluno ¢ reconhecido como agente
de mudanga, promotor de uma sociedade mais justa, soliddria e consciente dos seus

direitos e deveres.



Enquadramento Legal

Os valores da cidadania encontram-se consagrados nos principios da Lei de Bases
do Sistema Educativo (LBSE), a qual estabelece que o sistema educativo deve contribuir
para a realizacdo plena dos alunos, através do desenvolvimento integral da sua
personalidade, da formacao de atitudes conscientes e criticas e do exercicio do sentido de
cidadania.

Os principios, valores e areas de competéncia definidos no Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatéria (PA) convergem para a formacdo de um cidadao
participativo, informado e interventivo, capaz de agir de forma ética e responsavel em
diferentes contextos. Assim, desde os primeiros anos de escolaridade, o aluno ¢ chamado
a desempenhar um papel ativo na sua aprendizagem, iniciando o exercicio da cidadania
ao longo da vida.

Por sua vez, as Aprendizagens Essenciais (AE) identificam os conhecimentos,
capacidades e atitudes a desenvolver por todos os alunos, orientando-se para a
concretizagdo das competéncias previstas no PA, no quadro de uma autonomia e
flexibilidade curricular que valoriza a diversidade e a complexidade dos contextos
educativos.

Desta forma, o enquadramento legal da ENEC e dos documentos orientadores
nacionais e regionais assegura a coeréncia, a intencionalidade ¢ a continuidade das
praticas educativas no dominio da cidadania, garantindo que todos os alunos tenham
oportunidades equitativas de desenvolver competéncias essenciais para o exercicio pleno

da cidadania numa sociedade democratica e em permanente mudanca.



Operacionalizagao

A operacionalizacdo da Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania
(ENEC), adaptada a Regido Auténoma da Madeira, no contexto do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, concretiza-se através de uma abordagem transversal e integrada nas diferentes
areas do curriculo, de acordo com o estabelecido no Decreto-Lei n.° 55/2018, na Lei de
Bases do Sistema Educativo e nas orientagdes da Direcdo Regional de Educacao.

A componente de Cidadania e Desenvolvimento ¢ da responsabilidade do
professor titular de turma, sendo desenvolvida de forma continua ao longo do ano letivo,
através de situacoes de aprendizagem significativas, atividades de turma e de escola e
momentos de reflexdo coletiva que promovam a participacao ativa dos alunos.

As tematicas e dominios da ENEC sdo trabalhados de modo articulado com o
Projeto Educativo da Escola, o Plano Anual de Atividades e as Aprendizagens Essenciais,
contribuindo para o desenvolvimento das competéncias previstas no Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoria.

No caso especifico do 1.° Ciclo, privilegia-se uma metodologia experiencial e
participativa, que valoriza o trabalho de projeto, a resolucdo de problemas reais, a
cooperacao entre pares e a articulagdo com a comunidade local. Estas praticas permitem
que os alunos compreendam a importancia de agir de forma responsavel e solidaria,
reconhecendo-se como cidadaos em formagao e agentes de mudanga.

Os dominios tematicos serdo abordados ao longo do ano letivo, de forma
sequencial e adaptada a faixa etaria, através de atividades integradas nas diferentes areas
curriculares, momentos de partilha interturmas, projetos comuns e agoes de sensibilizacao
dinamizadas em parceria com entidades locais e regionais.

Desta forma, a operacionalizagdo da ENEC no 1.° Ciclo visa criar contextos
educativos auténticos que promovam o sentido de pertenca, o respeito pela diversidade e
o exercicio de uma cidadania ativa e responsavel, contribuindo para a formacgao integral

dos alunos e para o cumprimento das orienta¢des legais e pedagdgicas vigentes



Dominios de Educagdo para a cidadania a desenvolver em
cada ciclo e nivel de ensino

Os dominios a trabalhar na componente de Cidadania e Desenvolvimento e/ou nas
areas curriculares das restantes disciplinas tém em conta as carateristicas da comunidade

que compde a escola.

Educagao : :
1° Ciclo do Ensino
Pré - :
Basico
Escolar
PE 1° 2° 3° 4°
Direitos Humanos X X |x X |x
Democracia e Institui¢des
| X X X X X
, Politi
DOMINIOS ofticas
OBRIGAT ORIOS, Desenvolvimento Sustentavel X X |x X |x
em todos os anos de escolaridade Literacia Financeira e
_ X X X |X [X
Empreendedorismo
Risco e Seguranga Rodoviaria X
DOMINIOS
) Saude X
OBRIGATORIOS,
em pelo menos um, por ano de | Média X
escolaridade
Pluralismo e  Diversidade
X
Cultural

A escola opta por implementar o segundo grupo de dominios de forma rotativa,
assegurando que, ao longo do 1.° Ciclo, todos os alunos tém contacto com as diferentes
areas de cidadania, garantindo variedade, continuidade e progressao nas aprendizagens.

Esta organizacdo permite uma gestao flexivel e equilibrada do curriculo, ajustada
a idade e maturidade dos alunos, promovendo contextos de aprendizagem significativos

e coerentes com os valores e objetivos da ENEC.




Objetivos Gerais dos Dominios da Cidadania

Os objetivos definidos para cada dominio visam promover o desenvolvimento de
competéncias, atitudes e valores fundamentais a formacao de cidaddos conscientes,
participativos e responsaveis, em conformidade com o Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatoria e as Aprendizagens Essenciais.

I — Direitos Humanos

. Promover o respeito mituo, a empatia e a valorizacdo da diversidade entre
todos os alunos.

. Desenvolver atitudes de solidariedade, cooperagdo e justica no convivio
escolar e familiar.

. Compreender que todos os seres humanos tém direitos e deveres

fundamentais, independentemente das suas diferencas.

II — Democracia e Instituicoes Politicas

. Valorizar a participagdo ¢ a responsabilidade individual nas decisdes
coletivas da turma e da escola.

. Reconhecer a importancia das regras e das instituigdes na organizacao da
vida em sociedade.

. Estimular o didlogo, a escuta ativa e o respeito pelas opinides dos outros

como base da convivéncia democratica.

IIT — Desenvolvimento Sustentavel

. Promover a consciéncia ecologica e o respeito pelo ambiente através de
acoes praticas do quotidiano.

. Estimular o uso responsavel dos recursos naturais, evitando o desperdicio
e incentivando a reciclagem.

. Valorizar comportamentos que contribuam para um mundo mais justo,

equilibrado e sustentavel.



IV — Literacia Financeira e Empreendedorismo

. Compreender o valor do dinheiro e a importincia da sua gestdo
responsavel.
. Desenvolver atitudes de poupanga, partilha e solidariedade, reconhecendo

que os recursos sao limitados.
. Estimular o espirito criativo, a iniciativa ¢ a capacidade de planear

pequenas agdes ou projetos em grupo.

V — Saude

. Fomentar habitos de vida saudaveis, relacionados com a alimentacao
equilibrada, o descanso e a higiene.

. Desenvolver o gosto pela atividade fisica e pela brincadeira ao ar livre
como parte do bem-estar fisico e emocional.

. Compreender a importancia de cuidar do corpo e da mente para uma vida

saudavel e feliz.

VI - Risco e Seguranca Rodoviaria

. Promover comportamentos seguros e responsaveis nas deslocacdes didrias
€ nos espagos publicos.

. Reconhecer a importancia do cumprimento das regras de transito para a
seguranca de todos.

. Desenvolver atitudes preventivas e de ateng¢ao no espago rodoviario € nas

atividades do dia-a-dia.

VII - Pluralismo e Diversidade Cultural

. Valorizar a riqueza das diferentes culturas, tradigdes e modos de vida
existentes na comunidade e no mundo.

. Promover o respeito, a empatia e a curiosidade perante as diferencas
linguisticas, religiosas e culturais.

. Reconhecer que a diversidade contribui para uma convivéncia mais justa,

pacifica e enriquecedora.



VIII — Média
. Desenvolver a capacidade de compreender e interpretar mensagens

transmitidas pelos diferentes meios de comunicacao.

. Promover o uso responsavel, critico e seguro dos meios digitais e
tecnologicos.
. Estimular a criatividade e a expressdo pessoal através de diferentes formas

de comunicagdo: oral, escrita, visual e digital.



Metodologias e praticas pedagogicas

A metodologia adotada neste projeto assenta numa abordagem ativa, participativa
e interdisciplinar, centrada no aluno como agente de mudanga ¢ cidadao em formagao.
Pretende-se promover aprendizagens significativas que integrem os diferentes dominios
da Educagdo para a Cidadania de forma contextualizada e transversal as areas

curriculares.

Serdo utilizadas as seguintes estratégias e praticas pedagogicas, adequadas ao
1.° Ciclo do Ensino Bésico e articuladas com os dominios da Educagdo para a Cidadania

definidos para a Regido Autonoma da Madeira:

. Trabalho cooperativo, promovendo a entreajuda, a comunicacdo ¢ a

responsabilidade partilhada.

. Trabalho de projeto, com a planificacao e execugado de atividades praticas

que envolvam a turma, a escola e a comunidade.

. Debates orientados, estimulando a reflexdo critica, o respeito por
diferentes opinides e a capacidade de argumentagao.
. Dramatizacoées, facilitando a interiorizacdo de valores e atitudes através

da expressao corporal e emocional.

. Pesquisa orientada de textos, imagens e outros recursos, incentivando

a autonomia e o espirito de investigacao.

. Visionamento e analise de videos, filmes ou documentarios, seguidos

de momentos de discussdo e reflexdo.

. Palestras, workshops e encontros com entidades locais (PSP, Protecao
Civil, Centro de Satde, autarquia, associagdes ambientais e culturais).

. Visitas de estudo,, favorecendo o contacto direto com contextos reais €
locais de interesse educativo.

. Construcio de materiais e exposicdes tematicas, valorizando a

criatividade e a partilha de saberes com a comunidade educativa.

. Campanhas de sensibilizacdo e acdes solidarias, que estimulem o

envolvimento ativo dos alunos em causas sociais € ambientais.



. Utilizacdo de recursos digitais, promovendo a literacia mediatica e a

aprendizagem através das tecnologias.

. Momentos de reflexdo e autoavaliacdo, permitindo aos alunos

reconhecer as suas aprendizagens, atitudes e contributos para o grupo.

. Outras estratégias diversificadas, ajustadas as necessidades, interesses e

ritmos dos alunos, em articulagdo com as areas curriculares e os objetivos definidos.
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Atividades a desenvolver

No ambito do Projeto de Educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento, ¢ em

articulagdo com o Plano Anual de Atividades da EB1/PE de Sao Martinho, apresentam-

se as atividades a desenvolver ao longo do ano letivo de 2025/2026, de acordo com os

dominios definidos para a Regido Autonoma da Madeira.

Estas atividades visam promover valores de cidadania ativa, responsavel e

solidaria, estimulando o envolvimento dos alunos, docentes, familias e comunidade local

em agdes que reforcem o respeito pelos direitos humanos, a sustentabilidade ambiental, a

participagdo democratica e a inclusdo social.

Através de uma abordagem interdisciplinar e participativa, pretende-se contribuir

para a formacao de cidadaos conscientes, criticos € comprometidos com o bem comum.

Dominio da

Atividade
Cidadania
Direitos Humanos
Dia do
/ Cidadania e
Animal
Valores
Dia Mundial
Saude / Educacao
da
Alimentar
Alimentacio
Direitos da
Dia do
Crianga /
Pijama
Solidariedade
Festa de S. Pluralismo e
Martinho

Diversidade

Objetivos

Promover a solidariedade
e o respeito pelos seres
vivos; sensibilizar para o
cuidado e a

responsabilidade.

Sensibilizar para habitos
alimentares saudiveis e

sustentaveis.

Promover o direito de
todas as criancas a crescer
numa familia;
desenvolver a empatia e a

responsabilidade social.

Valorizar a cultura e as

tradi¢coes locais; reforgar

Parcerias

SPAD - Sociedade
Protetora de
Animais

Domésticos

Junta de Freguesia

de Sao Martinho

Associacao Mundos

de Vida

Junta de Freguesia

de Sao Martinho
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Periodo de

realizagdo

Outubro

Outubro

Novembro

Novembro



Cultural /

Tradigoes
Dia
Internacional
Direitos Humanos
da Pessoa
/ Inclusao
com
Deficiéncia
Festa de Solidariedade /
Natal Pluralismo
Solidario Cultural
Dia Eco- Desenvolvimento

Escolas / Dia Sustentavel /

da Arvore Ambiente

Desenvolvimento
Semana Eco- Sustentavel /
Cultural Literacia /

Cultura

S.Valentim / Direitos Humanos

Dia da / Relagoes
Amizade Interpessoais
Pluralismo e
Carnaval Diversidade
Escolar Cultural /
Criatividade
Direitos Humanos
Dia Mundial
/ Participacao
da Crianga

Democratica

lagcos entre escola e

comunidade.

Promover o respeito pela

diferenca e a inclusdo;

sensibilizar para a
igualdade de
oportunidades.

Estimular valores de

partilha, empatia e

espirito de comunidade.

Sensibilizar para a
preservacdo ambiental e o
das

impacto acoes

humanas.

Promover a leitura, a arte
e a consciéncia ecologica
através de  projetos

interdisciplinares.

Estimular o respeito, a
empatia e a amizade entre

pares e geracoes.

Valorizar tradicoes e

promover a expressio
artistica e o convivio

comunitario.

Sensibilizar para  os
direitos das criangas e
promover o convivio

saudavel.

Camara Municipal

do Funchal

Centro Paroquial de

S. Martinho

ABBAE; CAmara

Municipal; Escola

Azul

Camara Municipal

do Funchal; Junta

de Freguesia

Centro de Dia Lugar

de Memorias |

Junta de Freguesia

de Sao Martinho

Comunidade

Educativa
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Dezembro

Dezembro

Marc¢o

Mar¢o

Fevereiro

Fevereiro

Junho



Projeto Eco-

Escolas

Educaciao
paraa
Seguranca e
Prevencao de

Riscos

Desenvolvimento
Sustentavel /
Cidadania

Ambiental

Seguranca /

Cidadania Ativa

Envolver os alunos em
acoes de cidadania

ecologica e sustentavel.

Promover
comportamentos
responsaveis e a cultura

de seguranca na escola.

Camara Municipal,

ABBAE, IFNC

Protecao Civil da

Madeira
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Ao longo do ano

Ao longo do ano



Parcerias

A concecao e o desenvolvimento de projetos assentes nas necessidades e recursos
da comunidade educativa em que se insere a EB1/PE de Sao Martinho permitem que os
alunos vivenciem experiéncias reais de cidadania ativa, promovendo aprendizagens
significativas e contextualizadas.

Os projetos dinamizados no ambito da Educacdo para a Cidadania e
Desenvolvimento, bem como outras iniciativas integradas no Plano Anual de Atividades,
concretizam-se através da colaboragdo com diversas entidades locais e regionais,

nomeadamente:

« Camara Municipal do Funchal (CMF)

* Junta de Freguesia de Sao Martinho

* Centro Comunitério de Sao Martinho

* Paroquia de Sao Martinho

* Secretaria Regional da Educagado / Direcao Regional de Educacao (SRE/DRE)
* Servico Regional de Protecao Civil

* Direcao de Servicos de Desporto Escolar

* Direcao de Servig¢os de Educagao Artistica e Multimédia

* Instituto das Florestas e Conservagdo da Natureza (IFCN)

* CREE — Centro de Recursos Educativos Especializados

Estas parcerias constituem um elemento fundamental na operacionalizacdo do
projeto, permitindo ampliar o impacto das atividades e fortalecer a relagdo entre escola,
familia e comunidade, em consonincia com os principios da Estratégia Nacional de

Educacio para a Cidadania (ENEC) e com o Referencial Regional da RAM.
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Avaliacdo das Aprendizagens em Cidadania e

Desenvolvimento

Na Educagdo Pré-Escolar € no 1.° Ciclo do Ensino Bésico, enquanto area
curricular transversal de natureza interdisciplinar, a participagdo dos alunos na disciplina
de Cidadania e Desenvolvimento ¢ avaliada qualitativamente, tendo em conta o seu
envolvimento, atitudes e comportamentos demonstrados nas diferentes situagdes de
aprendizagem.

Considerando que a avaliagdao formativa ¢ a modalidade que melhor orienta a agao
educativa, o recurso a descritores de observagdo, tanto do processo como do produto da
aprendizagem, constitui uma mais-valia para o acompanhamento e desenvolvimento das
competéncias de cada aluno.

Esses descritores deverao ser selecionados em func¢ao dos dominios, temas e
metodologias abordados, podendo ser utilizados diversos instrumentos de recolha de
evidéncias, tais como:

v Registos de observagao direta;

Listas de verificagdo e grelhas de observagao;
Fichas de trabalho;

Autoavaliacoes e heteroavaliagdes;

Relatorios e registos de projetos;

Registos fotograficos e exposicoes de trabalhos;

Participag¢ao em atividades do Plano Anual de Atividades;

AN N N NN

Reflexdes individuais e coletivas sobre as aprendizagens realizadas.
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Avaliacdo do Projeto

A avaliagdo do projeto de Educacgao para a Cidadania e Desenvolvimento assume
um carater continuo, formativo e reflexivo, incidindo sobre todo o processo de
planificag¢do, implementacdo e impacto das atividades desenvolvidas.

Esta avaliacdo tem como finalidade verificar o grau de concretizagdo dos objetivos
definidos, avaliar a pertinéncia das estratégias e metodologias utilizadas e analisar o
envolvimento da comunidade educativa.

Os resultados obtidos serdo analisados em sede de reunido de conselho docente,
permitindo ajustar estratégias e reformular préticas para futuras edi¢des do projeto.

No final do ano letivo, a equipa de cidadania e desenvolvimento elaborard um

relatorio que permita validar e reorientar as linhas de atuagao.
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