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ECO-ESCOLAS

Critérios de Avaliag¢ao do 12 Ciclo do Ensino Basico com Pré-escolar e Creche do Jardim da
Serra

2025/2026

Os critérios de Avaliacdo para o 12/ 22/32 e 42 ano de escolaridade, da EB1/PE do Jardim da Serra, foram elaborados em conformidade com os normativos
em vigor que regulam o regime de avaliagdo dos alunos.

Desta forma, a avaliagao pressupde um conjunto diversificado de instrumentos, resultantes de uma observacao participante, direta e continua de todo o
processo de aprendizagem, mas também de andlise e verificacdo dos documentos referentes as producdes e projetos desenvolvidos pelos alunos nas
varias disciplinas e que estdo agrupados nos seguintes dominios:

eDominio dos Conhecimentos e Capacidades: — 80%
eDominio das Atitudes/Valores: —20%



Areas de Competéncia do Perfil do Aluno (ACPA)

No final de cada ano de escolaridade, o aluno deve ter demonstrado que desenvolveu as competéncias-chave do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
obrigatdria, numa ldgica de progressao e complexidade que a seguir se descreve.

No final do 12 Ciclo do Ensino Basico, tendo em atencdo as dreas de competéncia-chave do PA, o aluno devera ser capaz de...

Linguagens e textos

* Usar linguagens verbais e ndo-verbais para significar e comunicar, recorrendo a gestos, sons, palavras, nimeros e imagens. Usando-as para construir
o conhecimento, compartilhar sentidos nas diferentes dreas do saber e exprimir mundividéncias.

Informagdo e comunicagao

B *Pesquisar sobre matérias escolares e temas do seu interesse. Recorrendo a informacdo disponivel em fontes documentais fisicas e digitais — em
redes sociais, na internet, nos media, livros, revistas, jornais. O aluno avalia e valida a informacao recolhida com orientacdo do professor.

Raciocinio e resolu¢ao de problemas

C *Interpretar corretamente o enunciado conseguindo perceber o que se pretende descobrir/resolver, selecionar as informagGes necessdrias,
estabelecer estratégias adequadas e analisar a aceitabilidade dos resultados, procurando reformular as estratégias, se necessario for, com orientagao
do professor.

Pensamento critico e pensamento criativo

D * Observar, analisar e discutir ideias, processos ou produtos centrando-se em evidéncias. Sob orientacdo do professor, estabelece critérios para
apreciar essas ideias, processos ou produtos.
Relacionamento interpessoal

E

* Juntar esforgos para atingir objetivos, valorizando a diversidade de perspetivas sobre as questdes em causa, a nivel da turma e do grupo.

* Aprender a considerar diversas perspetivas e a construir consensos, com orientacao do professor.



Desenvolvimento pessoal e autonomia
* Reconhecer os seus pontos fracos e fortes.
* Ter consciéncia da importancia do seu crescimento e evolugao.

Bem-estar, satide e ambiente
* Ser responsavel e estar consciente de que os seus atos e as suas decisGes afetam a sua salde, o seu bem-estar e o ambiente.
* Reconhecer a importancia de saber cuidar de si, dos outros e do ambiente e de se integrar ativamente na sociedade.

Sensibilidade estética e artistica
* Desenvolver o sentido estético.
* Valorizar as manifestacdes culturais das comunidades.

Saber cientifico, técnico e tecnolégico
* Compreender processos e fendmenos cientificos e tecnoldgicos simples.

Consciéncia e dominio do corpo
* Reconhecer a importancia das atividades motoras para o seu desenvolvimento fisico e emocional.
* Realizar atividades ndo-locomotoras (posturais) e locomotoras (transporte do corpo).



Critérios gerais de Avaliacao e Matriz Curricular - 1° Ciclo Componentes do
Curriculo

A matriz encontra-se no anexo | do decreto legislativo regional n211/2020/M de 29 de julho.

Mengao Percentagem
Insuficiente 0-49
Suficiente 50-69
Bom 70-89
Muito Bom 90-100




12 ciclo

ATITUDES/
VALORES

20

Responsabilidade:

- Revela responsabilidade (preservacdo do material, equipamentos e espagos).
- Aprende a controlar os seus problemas.

- Organiza as suas tarefas.

Comportamento:

- Cumprimento de regras (comportamento, apresentagdo de material, cumprimento de
tarefas e prazos e organizagdo/limpeza do local de trabalho).

- Tem respeito por si e pelos outros.

10

10

* Registo de observagao direta ¢
Registo da assiduidade




Disciplina: PORTUGUES

12 ciclo/1%ano

Instrumentos e
procedimentos de avaliagao

P Ponderagao Descritores de desempenho
Competéncias L. .. (Realizados e/ou
. Dominios Dominio
Ponderagao % % ) apresentados em suportes
6 e O aluno é capaz de: diversificados)
- Escutar para interagir. -Trabalhos presenciais
- Identificar a informacgao essencial. individuais e/ou de grupo
ORALIDADE: . . ~ . ; balhos d i
COMPREENSAO 20 - Identificar a informacdo essencial em textos orais. (trabalhos de pesquisa,
EXPRESSAO - Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com uma textosj, aUV|d§des ;
articulacdo correta e natural das palavras. experimentais, questoes
aula, ...)
CONHECIMENTOS . . ~
- Ler palavras isoladas e pequenos textos com articulagdo correta. L
CAPACIDADES LEITURA 15 . L, . -Participagdo oral
- Identificar as letras do alfabeto, nas formas mindscula e maiuscula. o . o
(apresentagGes, discussoes,
- Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensdo silabica. debates, interacdes, ...)
- Escrever frases simples e textos curtos em escrita cursiva;
80 ESCRITA 15 lanifi . I ~ f
- Planificar, redigir e rever textos curtos com a colaboragao do professor. ~Trabalhos de projeto
(realizados disciplinar ou
- Ouvir ler e ler textos literarios. interdisciplinarmente)
EDUCACAO 15 - Manifestar o gosto pela leitura.
LITERARIA - Compreender o essencial dos textos escutados e lidos; -Compreensao de

enunciados orais




GRAMATICA

15

- Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.

- Usar regras de flexdo em nimero, com base na descoberta de regularidades
do funcionamento do nome e do adjetivo.

- Reconhecer o nome préprio. Fazer concordar o adjetivo com o nome em
género.

- Descobrir o significado de palavras desconhecidas a partir do contexto verbal e
ndo-verbal.

-Grelhas de registo de
observacdo direta
(componentes especificas e
transversais)

-Autoavaliacdo

-AvaliagGes escritas
individuais.




Disciplina: MATEMATICA

12 ciclo/1%ano

Instrumentos e
procedimentos de avaliagao

. Ponderag3o Descritores de desempenho '
Competéncias .. .. (Realizados e/ou
- Dominios Dominio
Ponderagdo % % ) . apresentados em suportes
0 e O aluno é capaz de: diversificados)
- Compreender os numeros até a centena, formas de representacdo dos -Trabalhos presenciais
numeros e relagdes entre os nimeros. individuais e/ou de grupo
- Compreender o significado da adicdo e da subtracdo e o modo como elas se (trabalhos de pesquisa,
relacionam entre si. textos, atividades
10 - Calcular e fazer estimativas plausiveis. experimentais, questdes
- Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas. aula, ...)
NUMEROS - Exprimir-se, oralmente e por escrito, ideias matematicas e explica o seu
raciocinio. -Participacdo oral
- Resolver problemas de um passo envolvendo situagdes de juntar, acrescentar, | (apresentacdes, discussdes,
ALGEBRA retirar, comparar ou completar. debates, interagdes, ...)
CONHECIMENTOS 10 - Reconhecg e descreve rfagulla'ridades em sequénci?s; ' Trabalhos de projeto
CAPACIDADES - Completa igualdades aritméticas envolvendo a adig¢do, explicando o seu (realizados disciplinar ou
raciocinio. interdisciplinarmente)
80
-Compreensao de
- Descreve a posicao relativa de pessoas e objetos enunciados orais
- Desenhar e descrever figuras geométricas identificando propriedades.
GEOMETRIA E 20 - Utilizar unidades de medida ndao convencionais em contextos variados. -Grelhas de registo de
MEDIDA observacgao direta
(componentes especificas e
- Recolher, organizar e representar dados e interpretar a informacao transversais)
DADOS 20 representada (representacGes graficas).

-Autoavaliagdo




CAPACIDADES
MATEMATICAS

20

- Reconhece e aplica etapas no processo de resolucdo de problemas.

- Extrai a informacdo essencial de um problema
- Formula /interpreta problemas a partir de uma situag¢do dada.

- Comunica o seu pensamento matematico.

-AvaliagGes escritas
individuais.




Disciplina: ESTUDO DO MEIO

12 ciclo/1%ano

Instrumentos e procedimentos de

Ponderagio Descritores de desempenho
Competéncias . . . . avaliacao
- Dominios Dominio .
Ponderagdo % % ) (Realizados e/ou apresentados
? * O aluno € capaz de: em suportes diversificados)
- Conhecer datas e factos significativos da sua histdria individual e familiar. | - Trabalhos presenciais
- Estabelecer relagGes de parentesco e relaciona as atividades exercidas individuais e/ou de grupo
por alguns membros da comunidade familiar. (trabalhos de pesquisa, textos,
SOCIEDADE 20 - Associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira). atividades experimentais,
questdes aula, ...)
CONHECIMENTOS - Identificar situacdes e comportamentos de risco para a satde e i Part|C|pa<;a? oral _ )

CAPACIDADES seguranca. (apresentagoes, discussoes,

- Conhecer e aplicar rotinas de higiene pessoal, alimentar, do vestudrio e debates, interagdes, ...)
NATUREZA 20 .
80 dos espacos de uso coletivo.
- Identificar elementos da natureza. - Trabalhos de projeto
(realizados disciplinar ou
- Saber manusear materiais e objetos do quotidiano. interdisciplinarmente)
- Identificar as propriedades de diferentes materiais, utilizando o método
TECNOLOGIA 20

experimental.

- Compreensao de enunciados
orais




SOCIEDADE/
NATUREZA/
TECNOLOGIA

20

- Desenhar mapas e itinerarios simples de espacos do seu quotidiano,
relacionando-os com as suas fungdes. ;

Grelhas de registo de
observacdo direta
(componentes especificas e
transversais)

Autoavaliacdo

Avaliac¢Oes escritas individuais

Disciplina: EDUCAGAO ARTISTICA (Artes Visuais, Expressdo Dramatica/Teatro, Danca e Musica)

12 ciclo/1%ano

Competéncias
Ponderagao %

Dominios

Ponderagao
Dominio
%

Descritores de desempenho

e O aluno é capaz de:

Instrumentos e
procedimentos de avaliacao
(Realizados e/ou
apresentados em suportes
diversificados)

CONHECIMENTOS
CAPACIDADES

80

Experimentacao
e criagao

Artes Visuais:8
Expressao
Dramatica/ Teatro: 6
Dang¢a: 5

Mdsica: 7

26

- Apropriar-se e refletir sobre as artes que representam o
mundo real ou imaginario.

- ldentificar diferentes estilos e géneros convencionais de
teatro exprimindo a sua opinido.

- Distinguir e utilizar diferentes possibilidades de
movimentagdao do corpo e diferentes formas de ocupar o
espaco.

- Comparar caracteristicas ritmicas e melddicas.

- Dinamica de trabalhos de
grupo

- Producao de
apresentagoes

- Dramatizac¢des

- Producdo de
apresentacgdes e
encenacdes




Interpretacao e
comunicacao

Artes Visuais: 8
Expressao
Dramatica/ Teatro: 7
Danca: 6

Mdsica: 7
27

- Distinguir, pela experimentacdo e pela reflexao, jogo
dramatico, improvisagao e representacao.

- Exprimir opinides pessoais.

- Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel,
melhoria da autoestima ...) e valor do desempenho artistico.

- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a
voz.

- Cantar e tocar, a solo e em grupo.

Apropriagao e

Artes Visuais: 8

- Experimentar e aplicar técnicas e materiais com

- Trabalho de pesquisa

- Dindmica de trabalhos de
grupo

- Registo do desempenho e
das aprendizagens
adquiridas

- Responsabilidade na
realizacdo da tarefa

reflexao . criatividade.
Expressao I . . ~ .
- Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo e - Discuss3o pratica corporal
At - | davoz.
Dramatica/ Teatro: ‘ ‘ - . ‘ (do que se faz na aula)
6D - Recriar e construir sequéncias de movimentos a partir de
anca: diferentes tematicas e situagdes. - Criacdo de novas formas
5 - Experimentar sons vocais. de dancar
Musica: - Explorar fontes sonoras diversas. - Autoavaliacio
7 - Avaliacdo pratica
26
0 ~i o
Disciplina: Educagao Fisica 19 ciclo/1%ano
Instrumentos e
. Ponderacao Descritores de desempenho procedimentos de avalia¢do
Competéncias , . .. .
. Dominios Dominio (Realizados e/ou
Ponderagdo % o i d
% « O aluno é capaz de: apresentados em suportes
diversificados)
- Realizar agcBes motoras com aparelhos portateis seguindo | - Observacao direta da
CONHECIMENTOS Pericias e 25 combinagdes de movimentos. autonomia no trabalho

CAPACIDADES

manipulagdes

individual




Deslocamentos e - Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou | - Registo do
80 equilibrios sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou | desempenho e das
25 combinando as ag¢des com fluidez e harmonia de | aprendizagens adquiridas
movimento. - Dindamica de
grupo/pares
Jogos - Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as | - Autoavaliagdo
qualidades motoras na prestacdo, as possibilidades | - Avaliagdo pratica
oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu obijetivo,
30 realizando técnicas basicas e acbes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e correcio de
movimentos.
Disciplina: inglés 12 ciclo / 1.2 e 2.2 anos
Instrumentos e
A . - . rocedimentos de
Competéncias Ponderagao Descritores de desempenho P o
~ . . avaliagao
Ponderagao Dominios Dominio i
o 0 , (Realizados e/ou
% % e O aluno é capaz de:
apresentados em
suportes diversificados)
Reconhecer palavras e expressdes simples em e Trabalhos individuais e
contextos familiares, com apoio visual e auditivo; de grupo: atividades de
CONHECIMENTOS Seguir instrucdes curtas para realizar tarefas simples; pesquisa, producdo de
CAPACIDADES Compreensio o N ) ) ’ '
do oral 25 Distinguir sons e entoac¢des da lingua inglesa em textos, tarefas
. . comparacdo com a lingua materna; experimentais e
80 (listening) p. ! ¢ . 8 "o . P ~ ~
Identificar ritmos, palavras e expressdes em rimas, resolugdo de questdes
lengalengas e cangdes, através de gravacdes dudio e em aula;
audiovisuais.




Interagao oral
(speaking)

25

Participar em interagoes orais simples, trocando
informacdes sobre temas familiares, com apoio visual
ou auditivo;

Reproduzir rimas, lengalengas e can¢des em grupo ou
individualmente;

Acompanhar historias curtas e conhecidas,
reconhecendo a sequéncia de eventos com apoio
visual/audiovisual;

Formular perguntas e dar respostas sobre aspetos
pessoais (nome, idade, gostos, etc.);

Comunicar com o professor e colegas utilizando
expressdes e frases simples, apropriadas ao contexto.

Producgdo oral
(speaking)

25

Utilizar formas de tratamento apropriadas ao dirigir-se
ao professor e aos colegas, demonstrando respeito e
adequacdo ao contexto;

Comunicar informacao pessoal simples (ex: nome,
idade, gostos) de forma clara e compreensivel;
Expressar-se oralmente com vocabulario basico em
situagdes previamente preparadas, como
apresentacdes, dramatiza¢des ou didlogos guiados.

e Participagao oral:
apresentacgdes,
dramatizagOes,
interagdes
espontaneas,
discussdes e pequenos
debates;

e Trabalhos de projeto:
realizados no ambito da
disciplina ou em
articulagao
interdisciplinar;

e Compreensao de
enunciados orais:
interpretacdo de
instrucGes, historias,
cangdes e mensagens
simples;

e Observacao direta:
através de grelhas de
registo com indicadores
especificos e
transversais;

e Autoavaliacdo: reflexao
sobre o préprio
desempenho e
progresso;

e AvaliagcOes escritas
individuais: testes,
fichas de trabalho ou
outras producgdes
escritas adequadas ao
nivel etario.




Intercultural 5

familia, gostos);

e |dentificar elementos basicos da sua cultura, como
tradigGes, habitos, simbolos ou aspetos pessoais (nome,

e Reconhecer caracteristicas simples da cultura anglo-
saxoénica, como festividades, formas de saudacao,
alimentacdo ou simbolos
atividades visuais, musicais ou narrativas.

culturais, através

de

Dominio transversal:
O aluno desenvolve competéncias estratégicas na aprendizagem da lingua, utilizando vocabulario simples e estruturas
gramaticais elementares de forma adequada ao contexto. Demonstra capacidade para aplicar estratégias de comunicacao,
como recorrer ao apoio visual, repetir ou reformular frases, e utilizar expressdes conhecidas para ultrapassar dificuldades na
interagao.

Disciplina: Apoio ao Estudo

19 ciclo/1%ano

Instrumentos e procedimentos de

Competéncias Dominios Ponderagao avaliacao
Ponderagao % % (Realizados e/ou apresentados em
suportes diversificados)
Reforgo das aprendizagens. 20 - Registos de observacgao direta
CONHECIMENTOS Aquisicdo/desenvolvimento de métodos de trabalho e de estudo. 20
CAPACIDADES
Desenvolvimento de métodos de pesquisa, tratamento e sele¢do de
20

informacao.

Autonomia na realiza¢do das tarefas.

20




Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento

12 ciclo/1%ano

Competéncias

Instrumentos e
procedimentos de

e Expressa-se de forma correta.

= . ~ Domini Ponderagdo avaliacao
Ponderagao Dimensao ominios % (Realizadosie/ou
(1)
) apresentados em suportes
diversificados)
- Direitos Humanos *
- Democracia e Institui¢bes Politicas * AQUISICAO
. A 20
- Desenvolvimento Sustentavel - Demonstra aquisi¢do de conhecimentos sobre os
- Literacia Flnar?celra € temas trabalhados - Registos de observagio
Empreendedorismo * .
- Saude * B direta
MENT Ri s Rodoviaria * COMPREENSAO
CONHECI 0s |- P;scolg egur;.nga 'do gv'gr'lat | * * Revela compreensao de conhecimentos sobre 20
CAPACIDADES | | Jralismo e biversidade Luitura os temas trabalhados.
- Media
80 APLICACAO
* Revela aplicacdo de conhecimentos sobre os 20
temas trabalhados.
EXPRESSAO (em diferentes linguagens/c4digos) 20

*Estes sdo os temas facultativos que o 1.2 ano trabalhara.




Competéncias
Ponderagao %

Dominios

Ponderagao
Dominio
%

Descritores de desempenho

* O aluno é capaz de:

Instrumentos e
procedimentos de
avaliacao
(Realizados e/ou
apresentados em suportes
diversificados)

CONHECIMENTOS
CAPACIDADES

80

ORALIDADE:

- Saber reter o essencial e estar apto a compreender discursos.
- Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.
- Gerir a tomada de vez na interacdo oral, com respeito pelos

COMPREENSAO 10 L x .
o principios de cooperacao e cortesia.
EXPRESSAO - Recontar histdrias.

- Associar a cada letra do alfabeto as respetivas formas
maiuscula e minuscula.
-Saber ler fluentemente, com articulagao correta, entoacao e velocidade
adequadas ao sentido dos textos.
- Compreender o sentido de textos com caracteristicas narrativas

LEITURA 20 e descritivas, associados a finalidades diferentes (Iudicas, estéticas,
informativas).
- Identificar informacgdo explicita no texto.
- Identificar e referir o essencial de textos lidos.
- Adquirir a competéncia da escrita que inclua saber escrever de modo
legivel e saber usar a escrita para redigir textos curtos ao servico de
intencionalidades comunicativas como narrar, informar, explicar,

ESCRITA 20

defender uma opinido pessoal como a aplicagdo correta das regras de
ortografia e de pontuagdo apropriadas ao ano de escolaridade.

-Trabalhos presenciais
individuais e/ou de grupo
(trabalhos de pesquisa,
textos, atividades
experimentais, questdes
aula, ...)

-Participacdo oral
(apresentacgdes, discussoes,
debates, interagdes, ...)

-Trabalhos de projeto
(realizados disciplinar ou
interdisciplinarmente)

-Compreensdo de
enunciados orais

-Grelhas de registo de
observacao direta
(componentes especificas e
transversais)




- Adquirir habitos de leitura encontrando nos livros motivagdo
para ler e continuar a aprender.
- Antecipar o tema.

EDUCACAO 10 - Compreender narrativas literarias (temas, experiéncias e
LITERARIA valores).
- Explicitar o sentido dos poemas escutados ou lidos.
- Valorizar a diversidade cultural dos textos (ouvidos ou lidos).
- Desenvolver de forma progressiva a consciéncia e conhecimento dos
L elementos, estruturas, regras e usos da lingua, consolidando
GRAMATICA 20 8 8

gradualmente a capacidade de reflexdo e de uso de linguagem
especifica para verbalizar esse conhecimento.

-Autoavaliacao

-AvaliagGes escritas
individuais.

- Depreender o significado de palavras a partir da sua ocorréncia
nas diferentes componentes do curriculo.

- Reconhecer as regras de ortografia e da utilizacdo dos sinais de
escrita.




Instrumentos e
procedimentos de

unidades.
- Reconhecer o perimetro de uma figura plana.
- Compreender o que é a drea de uma figura plana.

Competéncias Ponderagio Descritores de desempenho k)
~ - - avaliacao
Ponderagao Dominios Dominio .
. o . : . (Realizados e/ou
O aluno é capaz de: apresentados em suportes
diversificados)
- Compreender os numeros até ao milhar, formas de| -Trabalhos presenciais
representagdo dos numeros e relagdes entre 0s mesmos. individuais e/ou de grupo
- Reconhecer os numerais ordinais até ao 20.2, em contextos| (trabalhos de pesquisa,
diversos. textos, atividades
experimentais, questdes
- Compreender o significado das quatro operacGes e o modo aula, ...)
como elas se relacionam entre si.
- Calcular e fazer estimativas plausiveis. -Participacdo oral
NUMEROS 20 - Relacionar a multiplicagdo e a divisdo, em situacdes de| (apresentacdes,
calculo e na interpretagdo e resolucdo de problemas, comparando| discussdes,
diferentes estratégias da resolucao. debates, interagoes, ...)
CONHECIMENTOS
CAPACIDADES - Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas| -Trabalhos de projeto
com numeros naturais, em contextos matematicos e ndo (realizados discip"nar ou
80 matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados. interdisciplinarmente)
- Reconhecer fragdes que representam a metade e quartos da
unidade. -Compreensio de
enunciados orais
- Criar e representar itinerarios.
- Distinguir poliedros de outros sélidos. -Grelhas de registo de
GEOMETRIA E - Reconhecer o metro e o centimetro como unidades de observagdo direta B
MEDIDA 15 medida convencionais, relaciona-las e fazer medicbes usando estas | (componentes especificas

e
transversais)




- Relacionar hora, dia, més e ano.

- Conhecer as diferentes notas e moedas, comparar o seu valor e
relaciona-las.

ALGEBRA

15

- Identificar regularidades em sequéncias de repeticado.
- Identificar regularidades em tabelas e diagramas.

- Reconhecer a associatividade da adicdo.

- Reconhecer a comutatividade da multiplicacao.

DADOS

10

- Participar na formulagdo de questGes estatisticas sobre
diferentes caracteristicas qualitativas.

- Formular conjeturas sobre eventuais relagdes entre duas
caracteristicas qualitativas.

- Representar dados através de pictogramas e de graficos de
barras.

- Organizar dados em tabelas de frequéncia absoluta e em
diagramas de

Carroll.

CAPACIDADES
MATEMATICAS

20

- Reconhecer as etapas do processo de resolucao de
problemas.

- Justificar que uma conjetura/generalizacdo é verdadeira ou
falsa, usando progressivamente a linguagem simbodlica.

- Reconhecer diversas formas de justificar uma
conjetura/generalizacdo. - Estruturar a resolucdo de problemas por
etapas de menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade do
problema.

- Identificar padrdes no processo de resolugcdo de um
problema.

-Autoavaliacao

-AvaliacGes escritas
individuais.




- Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias.

- Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas. -
Compreender que a Matematica é uma ciéncia coerente e
articulada.

- Interpretar matematicamente situagdes do mundo real.

Gompetenicias Ponderacao Descritores de desempenho Instrumentos e Rrosedimentos
Ponderagdo Dominios Dominio . de avaliagdo
P o + 0/luno & capaz de: (Realizados e/ou. aprt?s.,entados em
suportes diversificados)
- Reconhecer a importancia de documentos para o conhecimento - Trabalhos presenciais
CONHECIMENTOS do seu passado pessoal e familiar. individuais e/ou de grupo
CAPACIDADES SOCIEDADE 20 - Reconhecer e identificar numa linha do tempo datas, factos e (trabalhos de pesquisa,
locais significativos para a histdria pessoal ou das pessoas que lhe sdo textos, atividades
80 préximas. - Reconhecer a importancia do didlogo, da negociagdo e do experimentais,
compromisso na resolucdo pacifica de situacdes de conflito.
- Reconhecer diferentes grupos e comunidades. questoes aula, ...)
- Reconhecer influéncias de outros paises e culturas em diversos
aspetos no nosso quotidiano




NATUREZA

20

- Distinguir os principais érgdos e identificar a sua fungdo principal.
- Reconhecer a fungdo dos ossos e musculos e os seus cuidados
especificos.

- Reconhecer a importancia da vacinacao e do uso correto dos
medicamentos.

- Identificar e relacionar os simbolos informativos fundamentais
para o consumidor.

- Localizar Portugal, na Europa e no Mundo.

TECNOLOGIA

20

- Identificar vantagens e desvantagens da utilizacao das tecnologias.

- Conhecer as transformagdes causadas pelo aquecimento e
arrefecimento de materiais.

SOCIEDADE/
NATUREZA/
TECNOLOGIA

20

- Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade e a
necessidade da sua preservacao.

- Saber colocar questdes sobre problemas ambientais.

- Identificar meios de comunicagdo pessoal e social.

- Participacao oral
(apresentacgoes,
debates, interagdes, ...)

discussoes,

- Trabalhos de projeto
(realizados disciplinar ou
interdisciplinarmente)

- Compreensdo de enunciados
orais

- Grelhas de registo de
observacdo direta

(componentes especificas e
transversais)

- Autoavaliacdo

- AvaliagGes escritas individuais

Competéncias
Ponderagao
%

Dominios

Ponderagdo
Dominio

Descritores de desempenho

* O aluno é capaz de:

Instrumentos e procedimentos
de avaliagao
(Realizados e/ou apresentados
em suportes
diversificados)

CAPACIDADES

CONHECIMENTOS

EXPERIMENTAGAO
E CRIACAO

Expressao

Visuais: 8

- Apropriar-se e refletir sobre as artes que representam o
mundo real ou imaginario e que tem a visdo como principal forma
de avaliagdo e apreensao.

- Fruir de espetdculos teatrais e de outras praticas

- Dinamica de trabalhos
de grupo

- Producdo de
apresentagoes




Dramatica/

Teatro: 6
80 Danga: 5 performativas de diferentes estilos e caracteristicas emitindo | - Dramatiza¢Ges
. inid fazen ma leitura criti mesmos. - Distinguir ~ o
Musica: 7 op” oes.e azendo u ‘a. .etu a critica Fios esN 0s stinguir e | Producio de apresentacdes e
utilizar diferentes possibilidades de movimentac¢ao do corpo. encenacdes
- Desenvolver o sentido estético, aprecia a comenta as varias formas
26 de expressao artistica musical. - Trabalho de pesquisa
- Dindmica de trabalhos de
grupo
INTERPRETACAO Artes - Interpretar, analisar e comunicar no ambito das artes visuais. | - Registo do desempenho e
E Visuais: 8 | - Utilizar e recriar o espaco e os objetos, em atividades de jogo . .
- . ) B ) ] ) o das aprendizagens adquiridas
COMUNICACAO Expressio | dramdtico, situacdes do dia a dia e/ou imaginarias, quer
b ‘tica/ individualmente ou em grupo, atribuindo-lhes diversos significados. - Responsabilidade na
ramatica . . N . . izacy
Teatro: 7 = Analisar as situagcdes dramaticas em jogo e ser capaz de realizagdo da tarefa
eatro:
emitir juizos de valor sobre o trabalho desenvolvido. - Discuss3o pratica corporal
Danca: 6 - Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel,
_ ) o (do que se faz na aula)
Mdsica: 7 melhoria da autoestima ...) e o valor do desempenho artistico.

28

- Executar e compreender processos

técnicos e performativos de interpretacao

instrumental e vocal.

- Criacdo de novas formas de
dangar

- Autoavaliacdo

- Avaliagdo pratica




APROPRIACAO E

REFLEXAO

Artes
Visuais:
8

Expressao

Dramatica/
Teatro:

6

Danga:
5
Musica:
7

26

- Experimentar e aplicar técnicas e materiais

com criatividade.

- Criar e representar personagens e situacdes, a partir de
diferentes propostas e/ou por iniciativa propria, materializando-as de
forma diversificada.

- Promover o respeito pela diversidade cultural.

- Recriar e construir sequéncias de movimentos a partir de
diferentes temadticas e situacoes.

- Experimentar processos préprios de diferentes formas de
criagdo musical.

Instrumentos e procedimentos de

Competéncias Ponderagio Descritores de desempenho avaliagdo
Ponderagdo Dominios Dominio (Realizados e/ou apresentados em
% % * O aluno é capaz de: suportes
diversificados)
. - Realizar a¢Bes motoras com aparelhos portateis seguindo| - Observagdo direta da
PERICIAS E . ~ . .
25 combinag¢Ges de movimentos. autonomia no trabalho
CONHECIMENTOS | MANIPULACOES individual
- Registo do desempenho e
CAPACIDADES DESLOCAMENTOS - Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias | das aprendizagens adquiridas
E EQUILIBRIOS no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as a¢des com | - Dinamica de grupo/pares
25 fluidez e harmonia de movimento.

80

- Autoavaliagdo
- Avaliagdo pratica




JOGOS

30

- Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades
motoras na prestacdo, as possibilidades oferecidas pela situagéo de
jogo e ao seu objetivo, realizando técnicas basicas e acbes técnico-
taticas fundamentais, com oportunidade e corre¢do de movimentos.

Disciplina: inglés

12 ciclo/ 1.2 e 2.2 anos

CONHECIMENTOS
CAPACIDADES

80

Compreensao

do oral

(listening)

25

e Reconhecer palavras e expressdes simples em
contextos familiares, com apoio visual e auditivo;

e Seguir instrucdes curtas para realizar tarefas simples;

e Distinguir sons e entoagdes da lingua inglesa em
comparac¢do com a lingua materna;

e |dentificar ritmos, palavras e expressdes em rimas,
lengalengas e canc¢Oes, através de gravacdes audio e
audiovisuais.

Interagao oral
(speaking)

25

e Participar em interagdes orais simples, trocando
informagdes sobre temas familiares, com apoio visual
ou auditivo;

e Reproduzir rimas, lengalengas e cangdes em grupo ou
individualmente;

e Trabalhos individuais e de
grupo: atividades de pesquisa,
producdo de textos, tarefas
experimentais e resolucdo de
guestbes em aula;

e Participacdo oral:
apresentacdes, dramatizacOes,
interagOes espontaneas,
discussOes e pequenos
debates;

e Trabalhos de projeto:
realizados no ambito da




Acompanhar histérias curtas e conhecidas,
reconhecendo a sequéncia de eventos com apoio
visual/audiovisual;

Formular perguntas e dar respostas sobre aspetos
pessoais (nome, idade, gostos, etc.);

Comunicar com o professor e colegas utilizando
expressoes e frases simples, apropriadas ao contexto.

Producgao oral

Utilizar formas de tratamento apropriadas ao dirigir-se
ao professor e aos colegas, demonstrando respeito e
adequacdo ao contexto;

Comunicar informacao pessoal simples (ex: nome,
idade, gostos) de forma clara e compreensivel;

disciplina ou em articulagao
interdisciplinar;

e Compreensao de enunciados
orais: interpretacdo de
instrugdes, histdrias, cangbes e
mensagens simples;

e Observagao direta: através de
grelhas de registo com
indicadores especificos e
transversais;

e Autoavaliacdo: reflexdao sobre
o préprio desempenho e

. 25 R progresso;
(speaking) Expressar-se oralmente com vocabulario basico em - e
g ¢ Avaliagdes escritas individuais:
situagdes previamente preparadas, como .
¢ p~ .p E) ' ) testes, fichas de trabalho ou
apresentacdes, dramatiza¢des ou didlogos guiados. o .
outras produgdes escritas
adequadas ao nivel etario.
Identificar elementos basicos da sua cultura, como
tradi¢cdes, habitos, simbolos ou aspetos pessoais
(nome, familia, gostos);
Reconhecer caracteristicas simples da cultura anglo-
Intercultural 5

saxdnica, como festividades, formas de saudacdo,
alimentacdo ou simbolos culturais, através de
atividades visuais, musicais ou narrativas.

Dominiotransversal:

O aluno desenvolve competéncias estratégicas na aprendizagem da lingua, utilizando vocabuldrio simples e estruturas gramaticais
elementares de forma adequada ao contexto. Demonstra capacidade para aplicar estratégias de comunicag¢do, como recorrer ao apoio
visual, repetir ou reformular frases, e utilizar expressdes conhecidas para ultrapassar dificuldades na interacao.




Competéncias

Ponderagao
%

Dimensao

Descritores de desempenho

Instrumentos de avaliagao

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES .
80 *
ATITUDES E v

VALORES
20 v

Direitos Humanos

Democracia e Institui¢Ges Politicas
Desenvolvimento Sustentavel
Literacia Financeira e
Empreendedorismo

Saude

Pluralismo e Diversidade Cultural

Ponderagao X
% (Realizados e/ou apresentados
(]
em suportes diversificados)
AQUISICAO - Observac3o direta.
¢ Demonstra aquisicdo de conhecimentos sobre 20
os temas trabalhados. - Registo dos trabalhos e intervengdes.
COMPREENSAO 20 .
~ . - Reflexdes em grupo.
¢ Revela compreensdo de conhecimentos sobre
os temas trabalhados. I
— Autoavaliagdo.

APLICACAO 20
¢ Revela aplicagao de conhecimentos sobre os
temas trabalhados.
EXPRESSAO (em diferentes linguagens/cédigos) 20

¢ Expressa-se de forma correta.

Instrumentos e procedimentos de
Competéncias L. Ponderagao avaliacao
. Dominios ;
Ponderacdo % % (Realizados e/ou apresentados em
suportes diversificados)
- Registos de observacgao direta
CONHECIMENTOS | - Reforgo das aprendizagens.
CAPACIDADES 20
80 - Aquisicdo/desenvolvimento de métodos de trabalho e de estudo. 20
. . . x . x 20
-Desenvolvimento de métodos de pesquisa, tratamento e sele¢do de informacdo.




- Autonomia na realizacdo das tarefas.

20

Competéncias Ponderagao Instrumentos e
Ponderagao Dominios Dominio Descritores de desempenho procedimentos de
% % avaliacao
(Realizados e/ou apresentados em
suportes diversificados)
. e Oaluno é capaz de:
Oralidade: ) ) ) ) . Trabalh s
Compreens3o - Interpretar o essencial de discursos orais, realizando inferéncias. - Irabalnhos presenciais
Expressdo 15 - Identificar diferentes intencionalidades comunicativas. individuais e/ou de grupo
- Exprimir-se com clareza e respeito pelos principios da cooperacdo e da cortesia. | (trabalhos de pesquisa, textos,
- Expde conhecimentos e apresenta narragdes de forma coerente. atividades experimentais,
questdes aula, ...)
Leitura - Ler e distingue em diferentes tipologias textuais as suas caracteristicas.
20 - Ler textos com entoagdo e ritmo adequados. - Participacdo oral
- Identificar o tema e o0 assunto do texto ou de partes do texto. (apresentacdes, discussdes,
CONHECIMENTO Escrita - Exprime uma opiniao critica acerca do texto. debates, interacdes, ...)
- Registar e organizar ideias na planificacdo de textos.
S CAPACIDADES 20 - Redigir textos de géneros variados, com coeréncia e corre¢ao ortografica. - Trabalhos de projeto
- Exprimir opinides e fundamenta-as. (realizados disciplinar ou
Educagao - Ler integralmente diferentes tipologias textuais. interdisciplinarmente)
80 s . (s - .
Literaria - Compreende textos narrativos, poéticos e dramaticos, escutados ou lidos.
10 - Faz a leitura dramatizada de obras literdrias. - Compreensdo de enunciados orais
- Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados pelas historias




ouvidas ou lidas.

- Distinguir silaba tonica de dtona e acento prosddico de acento grafico. -Grelhas de registo de
- ldentificar a classe das palavras: determinante (possessivo e demonstrativo), | observacdo direta
quantificador numeral e advérbio. (componentes especificas e
- Conjugar verbos regulares e irregulares no presente, no pretérito perfeito e no transversais)
Gramatica futuro do modo indicativo.
15 - Reconhecer a frase a partir dos seus grupos constituintes (grupo nominal e | - Autoavaliagdo

grupo verbal) e das fun¢Ges sintaticas centrais (sujeito e predicado).

- Distinguir tipos de frase e o valor afirmativo ou negativo dos enunciados.
- Deduzir significados de palavras e/ou expressdes que ndo correspondam ao | - AvaliagBes escritas individuais.
sentido literal.

- Conhecer a familia de palavras como modo de organizagao do Iéxico.

Competéncias Ponderagdo Descritores de desempenho Instrumentos e
Ponderagao Dominios Dominio procedimentos de avaliagao
% % (Realizados e/ou apresentados em
suportes diversificados)

¢ O aluno é capaz de:

10 -Compreender os nimeros até a dezena de milhar, formas de - Trabalhos presenciais
Ndmeros representacdo dos nimeros e relagdes entre os algarismos/nimeros. individuais e/ou de grupo
- Reconhecer e memorizar relagdes numéricas e propriedades das quatro | (trabalhos de pesquisa, textos,
operacgoes e utiliza-as em situagdes de cdlculo. atividades experimentais,
- Calcular e fazer estimativas e avaliar a sua razoabilidade. questdes aula, ...)
- Representar numeros racionais ndo negativos na forma de fracdo e
decimal, relacionando-os e utilizando-os em diferentes contextos. L
_ o _ ) - Participagdo oral
10 - Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas com numeros .
A o . e ~ " (apresentagdes,
Algebra racionais ndao negativos, em contextos matematicos e nao matematicos, e | . o
i lausibilidade d tad discussdes, debates,
avaliar a plausibilidade dos resultados. . -
CONHECIMENTOS interagdes, ...)

-ldentificar e descrever o grupo de repeticdo de uma sequéncia.
- Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma regra de




CAPACIDADES

80

formacao dada.
- Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relagdes numéricas.

Geometria e Medida

Dados

20

20

- Desenhar e descrever a posicdo de poligonos recorrendo a
coordenadas.

- Analisar as caracteristicas e propriedades de formas geométricas bi e
tridimensionais.

- Medir comprimentos areas, volumes, capacidades e

massa, utilizando e relacionando as unidades de medida.

- Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas envolvendo
grandezas e propriedades das figuras geométricas no plano e no espaco,
em contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade
dos resultados.

- Recolher, analisar e interpretar dados qualitativos e
quantitativos discretos utilizando diferentes representacées.
- Usa tabelas de frequéncia absolutas para organizar dados.
-Representa dados através de diagramas de caule e folhas.

Capacidades
matematicas

20

-Reconhece e aplica as etapas do processo de resolucdo de problemas.
- Aplica e adapta estratégias diversas de resolucdo de problemas.

-Descreve a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos,
oralmente e por escrito.

- Trabalhos de projeto
(realizados disciplinar ou
interdisciplinarmente)

- Compreensdo de enunciados
orais

- Grelhas de registo de
observacao direta
(componentes especificas e

transversais)

- Autoavaliacdo

- Avaliagdes escritas individuais




Sociedad

20

¢ O aluno é capaz de:

- Reconhecer as unidades de tempo e relacionar datas e factos
importantes para a compreensao da histéria local.

- Reconhecer e reconstruir vestigios do passado e de uma instituicdo
local.

- Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na
sua comunidade, assim como dos diversos povos europeus.

- Identificar alguns Estados Europeus, localizando-os no mapa da Europa.
- Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados na
Convengdo sobre os Direitos da Crianga, sabendo como atuar em algumas

- Trabalhos presenciais
individuais e/ou de grupo
(trabalhos de pesquisa, textos,
atividades experimentais,
questdes aula, ...)

- Participacdo oral
(apresentacdes, discussoes,
debates, interagdes, ...)




CONHECIMENTOS
CAPACIDADES

80

Natureza

20

situagdes, nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um adulto.
- Conhecer procedimentos de primeiros socorros em situacdes de
diferentes lesGes do corpo.
- Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel.
- Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros,
reconhecendo a importancia da preservacdo da Natureza.
- Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e identificar
caracteristicas hereditdrias.
- Relacionar fatores do ambiente com condi¢Ges indispensdveis a vida das
plantas e dos animais, a partir da realizagdo de atividades experimentais.
- Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas
fisicas da superficie da Terra.
- Distinguir formas de relevo e recursos hidricos do meio local,
localizando-os em plantas ou mapas de grande escala.
- Identificar os diferentes agentes erosivos e a sua influéncia na paisagem
da superficie terrestre.

- Relacionar os movimentos de rotag¢dao e translagdo da Terra com a

- Trabalhos de projeto
(realizados disciplinar ou
interdisciplinarmente)

- Compreensao de enunciados
orais

-Grelhas de registo de
observacao direta
(componentes especificas e
transversais)

- Autoavaliacdo

- AvaliagGes escritas individuais




sucessdo do dia e da noite, a existéncia de estaces do ano e das fases da
Lua.

- Utilizar instrumentos de medida para orientagdo e localizacdo no
espaco, tendo como referéncia os pontos cardeais.

- Distinguir as diferencgas existentes entre soélidos, liquidos e gases e
possivel existéncia de transformacgdes reversiveis.

- Comparar o comportamento da luz em diferentes materiais
(transparentes, translicidos e opacos).
- Estabelecer uma relacdo de causa-efeito decorrente da aplicacdo de

Tecnologia 20 forcas e manuseia os seus operadores tecnoldgicos.
- Utilizar informagdes e simbologias como linguagem especifica da
tecnologia.
- Distinguir e reconhece modificagées ambientais e a sua influéncia nos
ecossistemas.
- Identificar um problema ambiental ou social e propde solugdes.
Identificar alteracbes de um lugar quanto a aspetos naturais, sociais,
Sociedade/ culturais e tecnoldgicos.
Natureza/ 20 - Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as tecnologias
. com seguranga.
Tecnologia

- Reconhecer o papel dos media.

- Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se
constréi o conhecimento.




Competéncias
Ponderagao
%

Dominios

Ponderagao
Dominio
%

Descritores de desempenho

Instrumentos e procedimentos de
avaliagao
(Realizados e/ou apresentados em
suportes diversificados)

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES
80

Experimentagao

e criagao

Artes Visuais: 8
Expressdo Dramatica/

Teatro: 6
Dan¢a: 5
Mdsica: 7

26

e Oaluno é capaz de:
- Aprender os saberes da comunicagdo visual e
compreender os sistemas simbdlicos das diferentes
linguagens artisticas.
- Identificar e analisar conceitos, contextos e técnicas em
diferentes narrativas visuais.
- Analisar os espetdculos teatrais e outras praticas
performativas de diferentes estilos emitindo opiniGes e
fazendo uma leitura critica dos mesmos.
- ldentificar, personagens, cendrios, ambientes, situagdes
cénicas, problemas e solu¢des da acdo dramatica.
- Apreciar a forma estética e artistica, através do
desenvolvimento dos processos de observacao, descrigdo,
anadlise, sintese e juizo critico, de uma forma sistematica,
organizada e globalizante, através do contacto com
diferentes universos coreograficos.
- Desenvolver o sentido estético, apreciar e comentar as
varias formas de expressdo artistica musical.

Interpretagao e
comunicagao

Artes Visuais:8
Expressao

Dramatica/ Teatro: 7

Danga: 6
Mudisica: 7

28

- Desenvolver as capacidades de apreensdo e
interpreta¢do, no contacto com os diferentes universos
visuais.

- Utilizar e recriar o espago e os objetos, em atividades de
jogo dramatico, situagbes do dia a dia e/ou imaginarias,
qguer individualmente ou em grupo, atribuindo-lhes
diversos significados.

- Desenvolver capacidades de expressao, comunicagao e
criatividade e apropriar-se de conhecimentos da
linguagem elementar da dang¢a e da sua compreens3do no
contexto.

- Dindmica de trabalhos de grupo

- Producao de apresentacoes
- Dramatizagdes

- Producdo de apresentacées e
encenagoes

- Trabalho de pesquisa

- Dindmica de trabalhos de grupo
- Registo do desempenho e das
aprendizagens

adquiridas

- Responsabilidade na realizagdo da
tarefa

- Discussdo pratica corporal (do que se
faz na
aula)

- Criagdo de novas formas de dangar
- Autoavaliagdo

- Avaliacdo pratica




Apropriagao e
reflexao

Artes Visuais: 8

Expressao
Dramatica/ Teatro: 6
Danca: 5

Mdsica: 7

26

- Interpretar can¢bes em grupo e a solo, utilizando a voz e
instrumentos musicais.

- Realizar sequéncias de movimentos corporais.

- Desenvolver a capacidade de (re)invencdo de solucbes
para a criacdo de novas imagens.

Relacionar conceitos, materiais, meios e técnicas,
imprimindo-lhe a sua intencionalidade e o desenvolvimento
da sua criatividade.

- Criar e representar personagens e situagOes, a partir de
diferentes propostas e/ou por iniciativa prdpria,
materializando-as de forma diversificada.

- Promover o respeito pela diversidade

cultural.

- Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos
na natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e
os sinais de orientacdo, colaborando com os colegas e
respeitando as regras de seguranca e preservagao do
ambiente.

- Integrar intencional e progressiva de materiais, meios,
técnicas e conhecimentos proporcionadores de ocasifes de
resolucdo de problemas na exploragdo e desenvolvimento
de atividades expressivas.

- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias
melddicas, ritmicas ou harmonicas.

- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros,
pequenas pegas musicais.




CONHECIMENTOS
CAPACIDADES
80

e Oaluno é capaz de:
- Realizar habilidades gimnicas bdsicas em esquemas ou
sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou

Ginastica 25 combinando as acbes com fluidez e harmonia de movimento.
- Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as
Jogos 25 qualidades motoras na prestacdo, as possibilidades oferecidas
pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e agGes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade
e correcdo de movimentos.
- Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e
Atividades equilibrios adequados a expressdo de motivos ou temas
ritmicas 30

expressivas
(danga)

combinados com os colegas e professor, de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de composi¢Ges musicais.

- Observacgao direta da autonomia
no trabalho individual.

- Registo do desempenho e das
aprendizagens adquiridas.

- Dindmica de grupo/pares.

- Autoavaliagdo.

- Avaliagdo pratica.




CONHECIMENTO
S

CAPACIDADES
80

Reforgo das aprendizagens.

20

Aquisigdo/ desenvolvimento de métodos de trabalho e de estudo. 20
Desenvolvimento de métodos de pesquisa, tratamento e selegéo de informacgao. 20
Autonomia na realiza¢do das tarefas

20

* Observacao direta

CONHECIMENTOS
CAPACIDADES
80

e Direitos Humanos

e Democracia e InstituicGes Politicas

e Desenvolvimento Sustentavel

e Literacia Financeira e
Empreendedorismo

- Observacdo direta.

- Registo dos trabalhos e

AQUISICAO

¢ Demonstra aquisicdo de conhecimentos sobre 20
os temas trabalhados.

COMPREENSAO 20

» Revela compreensdo de conhecimentos sobre
os temas trabalhados.

intervencgoes.

- ReflexGes em grupo.




AN NI N

Saude

Risco e Seguranca Rodoviaria
Pluralismo e Diversidade Cultural
Media

- Autoavaliagdo.

APLICACAO 20
¢ Revela aplicacdo de conhecimentos sobre os

temas trabalhados.

EXPRESSAO (em diferentes linguagens/cédigos) 20

¢ Expressa-se de forma correta.




Instrumentos e procedimentos

Escrever sobre si proprio de forma elementar.
Indicar preferéncias pessoais de forma simples.

Competéncias Ponderagao Descritores de desempenho de avaliacao
Ponderagao Dominios Dominio (Realizados e/ou apresentados
% % em suportes
diversificados)
Reconhecer e compreender palavras e expressdes ® Trabalhos presenciais
muito simples, apresentadas de forma clara e pausada, individuais e/ou de
. em contextos familiares e com apoio visual. grupo: incluem
Compreenséo do Seguir instrugdes simples para realizar pequenas pesquisas, producdo de
'oral . 12,5 tarefas. textos, atividades
(listening) op ~ . ‘s
Identificar palavras e expressdes em rimas, lengalengas praticas ou
e cangoes. experimentais, e
Reconhecer o alfabeto em inglés. resolucao de questdes
Acompanhar histdrias conhecidas, com recurso a em aula, permitindo
suporte visual ou audiovisual. avaliar a aplicagao dos
CONHECIMENTOS Identificar vocabulario familiar associado a imagens. conhecimentos em
CAPACIDADES Compreensio Ler pequenas histdrias ilustradas com vocabulario diferentes contextos.
escrita 12,5 conhecido. ® Participacao oral:
80 (reading) Compreender instrugdes muito simples, com apoio envolve apresentagoes,
visual. discussoes, debates e
Desenvolver literacia, através de exercicios de rima e interacGes durante as
sinonimia. aulas, para avaliar a
Promover numeracia em inglés, realizando atividades capacidade de
interdisciplinares com Matematica e Estudo do Meio. comunicacdo e
expressao oral.
Interagdo escrita Preencher formuldrios simples (em papel ou online) ® Trabalhos de projeto:
(writing) 12,5 com informacao pessoal. realizados de forma
Responder de forma simples a mensagens, emails ou disciplinar ou
chats. interdisciplinar, com o
Legendar sequéncias de imagens. objetivo de integrar
Producdo Completar textos muito simples com palavras conhecimentos e
escrita 12,5 fornecidas. promover competéncias
(writing) colaborativas.

Compreensao de




Interagao oral
(speaking)

12,5

Usar formas de tratamento adequadas ao dirigir-se ao
professor e colegas.

Perguntar e responder sobre temas previamente
trabalhados.

Interagir com o professor utilizando expressdes e frases
muito simples (cumprimentos, despedidas,
agradecimentos, identificacdo pessoal e preferéncias).
Participar em conversas simples, trocando informacgdes
sobre temas familiares.

enunciados orais:
verificagao da
capacidade de entender
instrugdes, perguntas e
mensagens transmitidas
oralmente em situacoes
reais ou simuladas.
Grelhas de registo de
observacao direta:
utilizadas para
acompanhar o
desempenho do aluno
em componentes
especificas (como
pronuncia, vocabulario)
e transversais (como
participagao e
autonomia).
Autoavaliagdo: permite
ao aluno refletir sobre o
seu proprio
desempenho,
identificando pontos
fortes e dreas a
melhorar.

AvaliagOes escritas
individuais: testes ou
exercicios realizados de
forma autéonoma para
avaliar conhecimentos
linguisticos,
compreensao e
producdo escrita




¢ Comunicar informacdo pessoal basica.
e Expressar-se com vocabuldrio limitado, em situacdes
previamente organizadas.

Pr°d”95f’ oral 12,5 e Recitar rimas, lengalengas e cantar.
(speaking) ¢ Indicar capacidades pessoais (o que sabe ou nao fazer).
e Preparar e apresentar uma exposicao oral simples,
como uma atividade “Show and Tell”, para ganhar
confianga perante a turma ou comunidade educativa.
e Reconhecer elementos da sua prépria cultura, incluindo
Intercultural 5 aspetos pessoais.

¢ Identificar caracteristicas basicas da cultura anglo-
saxonica.

e Dominio transversal:

Competéncia estratégica: utilizacdo de estratégias para compreender, comunicar e resolver dificuldades linguisticas.
e Léxico: aquisicdo e aplicacao de vocabulario adequado ao nivel e contexto.
e Gramatica: reconhecimento e uso de estruturas gramaticais elementares de forma implicita e contextualizada.

Disciplina: PORTUGUES

12 ciclo/4%ano

Descritores de desempenho

Instrumentos e
procedimentos de

Competéncias Ponderagao o~
~ .. .. avaliacdao
Ponderagao Dominios Dominio .
(Realizados e/ou
% % .
e O aluno é capaz de: apresentados em
suportes diversificados)
e ot | s /o
CAPACIDADES | COMPREENSAO 15 quacao ao aiidages | ’ grup
- expor conhecimentos, apresentar narracdes, discutir com base em | (trabalhos de pesquisa,
EXPRESSAO ) .
pontos de vista). textos, atividades
- iri &NCi i i ini experimentais, estoes
30 LEITURA 20 Adquirir a competéncia da leitura com vista a um dominio seguro da | experi is, qu

leitura em voz alta, da leitura silenciosa, da compreensdo do sentido

aula, ...)




de textos narrativos e descritivos (de complexidade maior do que nos
dois anos escolares anteriores) e de textos associados a finalidades
informativas como o artigo de enciclopédia, a entrada de dicionario e
0 aviso.

ESCRITA

20

- Adquirir a competéncia da escrita que inclua saber escrever de modo
legivel e saber usar a escrita para redigir textos curtos ao servico de
intencionalidades comunicativas como narrar, informar, explicar,
defender uma opinido pessoal como a aplicacdo correta das regras de
ortografia e de pontuacdo apropriadas ao ano de escolaridade.

EDUCACAO
LITERARIA

10

- Desenvolver a capacidade de apreciacao afetiva e estética com a
literatura e com textos literarios orais e escritos, através da leitura e
da construg¢ao de um percurso usando metodologia de projeto.

GRAMATICA

15

- Desenvolver de forma progressiva a consciéncia e conhecimento dos
elementos, estruturas, regras e usos da lingua, consolidando
gradualmente a capacidade de reflexdo e de uso de linguagem
especifica para verbalizar esse conhecimento.

-Participacgao oral
(apresentacgoes,
discussoes, debates,
interagoes, ...)

-Trabalhos de projeto

(realizados disciplinar ou
interdisciplinarmente)

-Compreensao de
enunciados orais

-Grelhas de registo de
observacdo direta
(componentes especificas
e transversais)

-Autoavaliacao

-Avaliacbes escritas

individuais.




Disciplina: MATEMATICA

12 ciclo/4%ano

Instrumentos e
procedimentos de

Competéncias Ponderagao Descritores de desempenho . .
Ponderagao Dominios Dominio ayalla;ao
% % e O aluno é capaz de: liHllEzCEEce
° p
apresentados em
suportes diversificados)
- Ler, representar, comparar e ordenar numeros naturais, pelo menos, | -Trabalhos presenciais
até 1 000 000, usando uma diversidade de representacdes, em | individuais e/ou de grupo
contextos variados. (trabalhos de pesquisa,
- Compreender e usar com fluéncia estratégias de cdlculo mental | textos, atividades
diversificadas para produzir o resultado de um célculo. experimentais, questdes
- Compreender e usar os algoritmos da adi¢do, da subtracdo, da | aula, ...)
multiplicacdo e da divisdo, com numeros naturais e discutir a
NUMEROS 20 razoabilidade do reiultado obtido. ) ) —Part‘icipagécz oral
- Reconhecer a fracdo como representa¢do de uma relagao parte-todo | (apresentacgdes,
e de quociente, sendo o todo uma unidade discreta, e explicar o | discussdes, debates,
significado do numerador e do denominador em contexto da resolugdo | interagdes, ...)
de problemas.
CONHECIMENTOS - Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para | -Trabalhos de projeto
CAPACIDADES compreender a grandeza dos numeros. (realizados disciplinar ou
- Ler, representar, comparar e ordenar decimais, em contextos variados | interdisciplinarmente)
80 e resolver problemas associados.
- Descrever caracteristicas dos prismas e das piramides regulares e | -Compreensao de
distingui-los. enunciados orais
- Construir planificacGes de prismas e piramides, utilizando diferentes
tipos de recursos. -Grelhas de registo de
- Generalizar a expressdo para o calculo da medida da area do | observagdo direta
GEOMETRIA E 15 retangulo e do quadrado. (componentes
MEDIDA - Compreender o que é a capacidade de um recipiente e comparar e | especificas e transversais)

ordenar recipientes segundo a sua capacidade, em contextos diversos.
- Discutir criticamente informacgGes publicas que envolvam o dinheiro.
- Interpretar e modelar situacdes recorrendo a simetria de reflexdo e
de rotacdo, reconhecendo o papel da Matemdatica na criacdo e
construcdao do mundo que nos rodeia.

-Autoavaliacdo

-AvaliacOes escritas

individuais.




- Classificar quadrilateros, retas paralelas e perpendiculares, circulo e
circunferéncia.

ALGEBRA

15

- Identificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento,
explicando as suas ideias.

- Reconhecer a utilizacdo das propriedades das operacdes em
algoritmos alternativos e descrever os seus processos de construcao,
desenvolvendo o pensamento computacional.

DADOS

10

- Selecionar criticamente um método de recolha de dados adequado a
um estudo, reconhecendo que diferentes métodos tém implicacbes
para as conclusdes do estudo.

- Analisar representacdes graficas presentes nos media e discutir
criticamente a sua adequabilidade, desenvolvendo a literacia
estatistica.

- Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, salientando
criticamente os aspetos mais relevantes, ouvindo os outros e
discutindo de forma fundamentada.

- Elaborar recursos que apoiem a apresentagdo de um estudo realizado,
de forma rigorosa, eficaz, apelativa e ndo enganadora, atendendo ao
publico a quem sera divulgado, comunicando de forma fluente.

- Exprimir a maior ou menor convic¢do sobre a ocorréncia de
acontecimentos que resultam de fenédmenos aleatérios (que envolvam
0 acaso), usando as ideias de «impossivel», «improvavel», «igualmente
provavel», «provavel» e «certo».

CAPACIDADES
MATEMATICAS

20

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo de problemas, em
diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.

- Interpretar matematicamente situagées do mundo real, construir
modelos matematicos adequados, e reconhecer a utilidade e poder da
Matematica na previsdo e intervencdo nessas situacoes.

- Usar representagées multiplas para demonstrar compreensdo,
raciocinar e exprimir ideias e processos matematicos.

- Estruturar a resolucdo de problemas por etapas de menor
complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.

- Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos
matematicos, oralmente e por escrito.

- Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para
comunicar sinteticamente e com precisao.




Disciplina: ESTUDO DO MEIO

12 ciclo/4%ano

Instrumentos e

Competéncias Ponderagao Descritores de desempenho . . .
~ . ;. procedimentos de avaliacao
Ponderagao Dominios Dominio ]
% % e O aluno & canaz de: (Realizados e/ou apresentados
? ° P ' em suportes diversificados)
- Adquirir um conhecimento de si proprio, desenvolvendo atitudes | - Trabalhos presenciais
de autoestima e autoconfianca. individuais e/ou de
- Valorizar a sua identidade e raizes, respeitando o territério e o
grupo (trabalhos de
seu ordenamento, outros povos e outras culturas, reconhecendo i text
a diversidade como fonte de aprendizagem para todos. pe'sgwsa, extos, ' '
SOCIEDADE 20 - Identificar acontecimentos relacionados com a histéria pessoal e | atividades —experimentais,
familiar, local e nacional, localizando-o0s no espaco e no tempo, | duestdesaula, ..)
utilizando diferentes representacdes cartograficas e unidades de L
referéncia temporal. - Participacdo oral
- Assumir atitudes e valores que promovam uma participacdo | (apresentagdes,
civica de forma responsavel, solidaria e critica. discussoes, debates,
NATUREZA 20 - ldentificar elementos naturais, sociais e tecnoldgicos do meio | interacdes, ...)
envolvente e suas inter-relagdes.
CONHECIMENTOS , —— — .
- Reconhecer o contributo da ciéncia para o progresso tecnoldgico | - Trabalhos de projeto
CAPACIDADES | TECNOLOGIA 20 . : : . o
e para a melhoria da qualidade de vida. (realizados disciplinar ou
80 - Utilizar processos cientificos simples na realizac3o de atividades | interdisciplinarmente)
experimentais;
- Manipular, imaginar, criar ou transformar objetos simples; - Compreensao d_e
- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos para enunciados orais
SOCIEDADE/ . . ~
compreender a realidade e para resolver situagdes e problemas ,
NATUREZA/ o - Grelhas de registo de
do quotidiano; .
20 o ) . L observagdo direta
- Utilizar as Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo no
d Ivi to de pesquisas e na apresentacdo de trabalhos (componentes
esenvolvimen ; e
TECNOLOGIA pesq P ¢ especificas e

- Comunicar adequadamente as suas ideias, através da utilizacao
de diferentes linguagens, fundamentando-as e argumentado
face as ideias dos outros.

transversais)

- Autoavaliacdo




- AvaliacOes escritas
individuais

Disciplina: EDUCAGCAO ARTISTICA (Artes Visuais, Expressdo Dramatica/Teatro, Danca e MUsica)

19 ciclo/4%ano

Competéncias
Ponderagao
%

Dominios

Ponderagao
Dominio
%

Descritores de desempenho

e O aluno é capaz de:

Instrumentos e
procedimentos de
avaliagao
(Realizados e/ou
apresentados em suportes
diversificados)

CONHECIMENTOS
CAPACIDADES

80

Experimentacao

e criagao

Artes Visuais:8

Expressao

Dramatica/ Teatro:

6
Dan¢a: 5

Musica: 7

26

- Aprender os saberes da comunicagdao visual e
compreender os sistemas simbdlicos das diferentes
linguagens artisticas.

- ldentificar e analisar conceitos, contextos e técnicas
em diferentes narrativas visuais.

- Analisar os espetdculos teatrais e outras praticas
performativas de diferentes estilos emitindo opinides e
fazendo uma leitura critica dos mesmos.

- Identificar, personagens, cenarios,

situacGes cénicas, problemas e solucbes da acao

ambientes,

dramatica.

- Apreciar a forma estética e artistica, através do
desenvolvimento dos processos de observacdo,
descricdo, anadlise, sintese e juizo critico, de uma forma
sistematica, organizada e globalizante, através do
contacto com diferentes universos coreograficos.

- Desenvolver o sentido estético, aprecia e comenta as

varias formas de expressao artistica musical.

- Dindmica de trabalhos de
grupo

- Producao de
apresentagoes

- Dramatizac¢0es

- Producdo de
apresentacoes e
encenacoes

- Trabalho de pesquisa

- Dindmica de trabalhos
de grupo

Registo do
desempenho e das
aprendizagens
adquiridas

- Responsabilidade na




Interpretagao
e comunicagao

Artes Visuais: 8

Expressao

Dramatica/ Teatro:

7
Danca: 6

Musica: 7

28

- Desenvolver as capacidades de apreensdo e

interpretagao, no contacto com os diferentes universos
visuais.

- Utiliza e recria o espacgo e os objetos, em atividades
de jogo dramatico, situagBes do dia a dia e/ou
imagindrias, quer individualmente ou em grupo,
atribuindo-lhes diversos significados.

Desenvolver capacidades de expressao, comunicagdo e
criatividade e a apropriar-se de conhecimentos da
linguagem elementar da dang¢a e da sua compreensao
no contexto.

- Interpretar cangbes em grupo e a solo, utilizando a voz
e instrumentos musicais.

- Realiza sequéncias de movimentos corporais.

Apropriagao e
reflexao

Artes Visuais: 8
Expressao
Dramatica/
Teatro: 6

Danca:
5

Musica:
7

26

- Criar e representa personagens e situacdes, a partir de
diferentes propostas e/ou por iniciativa propria,
materializando-as de forma diversificada.

- Promover o respeito pela diversidade cultural.

- Integrar intencional e progressiva de materiais, meios,
técnicas e conhecimentos proporcionadores de
ocasides de resolucdo de problemas na exploracdo e
desenvolvimento de atividades expressivas.

- Desenvolver a capacidade de (re)invencado de solucdes
para a criacdo de novas imagens.

- Relacionar conceitos, materiais, meios e técnicas,
imprimindo-lhe a sua intencionalidade e o
desenvolvimento da sua criatividade.

- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias
melddicas, ritmicas ou harmonicas.

- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros,
pequenas pegas musicais.

realizacdo da tarefa
- Discussdo pratica
corporal (do que se faz
na aula)

- Criacdo de novas
formas de dangar

- Autoavaliacao

- Avaliagdo pratica




Disciplina: Educagao Fisica

12 ciclo/4%ano

Instrumentos e
procedimentos de

Competéncias Ponderagao Descritores de desempenho . .
. .. . avaliacao
Ponderagao Dominios Dominio .
, (Realizados e/ou
% % e O aluno é capaz de:
apresentados em suportes
diversificados)
GINASTICA - Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou | - Observacao direta da
- sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou | autonomia no trabalho
combinando as acdes com fluidez e harmonia de | individual
. - Registo do desempenho e
movimento. i
— - - — — das aprendizagens
CONHECIMENTOS JOGOS - Par.tlupar em jogos ajustando a lnICIE}tlva pro'prlfa, e as adquiridas
qgualidades motoras na prestacdo, as possibilidades Dinamica d /
CAPACIDADES ) . . ) e - Dinamica de grupo/pares
25 oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, - Autoavaliacio
realizando habilidades basicas e ag¢des técnico-taticas s o
) ) . - Avaliagdo pratica
fundamentais, com oportunidade e correcdo de
80 movimentos.
ATIVIDADES - Combinar deslocamentos, movimentos nao
RITMICAS locomotores e equilibrios adequados a expressao de
EXPRESSIVAS 30 motivos ou temas combinados com os colegas e
(DANCA) professor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia

de composi¢cdes musicais.




Disciplina: Inglés

12 ciclo/4%ano

Instrumentos e
procedimentos de

Competéncias Ponderagao Descritores de desempenho . .
. . . avaliagao
Ponderagao Dominios Dominio .
o 0 . (Realizados e/ou
% % e O aluno é capaz de:
apresentados em suportes
diversificados)
-Compreender palavras e expressbes muito simples, | - Trabalhos
comunicadas de forma clara e pausada num contexto familiar presenciais
e com apoio visual; g
Compreens3o P i 4 ) individuais e/ou
P -Entender instrugGes simples para completar pequenas
tarefas: de grupo
do oral 12,5 retes, ~ : (trabalhos de
-ldentificar palavras e expressées em rimas, lengalengas e
) . 5 esquisa, textos
(listening) cangoes. o P . CI ) )
-Reconhecer o alfabeto em inglés; atividades
-Acompanhar a sequéncia de histdrias conhecidas com apoio | experimentais, questdes
visual/audiovisual. aula, ...)
-ldentificar vocabulario familiar acompanhado por imagens;
CONHECIMENTOS -Ler pequenas histdrias ilustradas com vocabulario conhecido; | - Participagdo oral
CAPACIDADES Compreens3o -Compreender instru¢des muito simples com apoio visual; (apresentacdes,
escrita 125 —I?esenvF)Iver a literacia, fazendo exercicio de rima e discussdes, debates,
’ sinonimia; . ~
(reading) ] . ] ) interacdes, ...)
80 g -Desenvolver a numeracia em lingua inglesa, realizando
atividades interdisciplinares com a Matematica e o Estudo do .
' - Trabalhos de projeto
Meio . .
. _ (realizados disciplinar
Interagao -Preencher um formuldrio (online ou em formato de papel) ou
escrita simples com informacao pessoal; . L
12,5 . . interdisciplinarmente)
. -Responder a um email, chat ou mensagem de forma simples
(writing)
- . - Compreensao de
. -Legendar sequéncia de imagens; ) )
Produgao . . enunciados orais
escrita -Preencher espagos lacunares em textos muito simples com
12,5 palavras dadas:
. bre si bréorio de f o el . - Grelhas de
(writing) -Escrever sobre si préprio de forma muito elementar; _
-Escrever as suas preferéncias de forma muito simples. registo de




Interagao oral

-Utilizar formas de tratamento adequadas quando se dirige ao
professor e colegas;

-Perguntar e responder sobre temas previamente
apresentados;

-Interagir com o professor, utilizando expressdes/frases muito

observacao
direta
(componentes
especificas e

(speaking) 12,5 simples, tais como formas de cumprimentar, despedir-se, transversais)
agradecer, responder sobre identificacdo pessoal e
preferéncias pessoais; - Autoavaliagdo
-Participar numa conversa com troca simples de informacao
sobre temas familiares. - Avaliagdes escritas
-Comunicar informagao pessoal elementar; individuais
-Expressar-se com vocabuldrio limitado, em situacdes
organizadas previamente;
Producsio oral —Dizc.sr rimas, Ie,ngalen:gas e cantar;
(speaking) 12,5 -Indicar o que é, .ou nao, ca.paz de fazer; )
-Preparar, repetir, memorizar uma apresenta¢ao oral como
forma de ganhar confianga e apresentar uma atividade “Show
and tell” a turma ou outros elementos da comunidade
educativa.
-Reconhecer elementos da sua prépria cultura, tais como
Intercultural 5 aspetos de si proprio;

-Reconhecer caracteristicas elementares da cultura anglo-
saxonica.

Dominio transversal: Competéncia estratégica, |éxico e gramatica




.. Instrumentos e procedimentos de
Competéncias - .
~ .. Ponderagao avaliacdo
Ponderagdo Dominios o :
0 % (Realizados e/ou apresentados em
% .
suportes diversificados)
Reforgo das aprendizagens. 20
CONHECIMENTOS
Aquisicdo/desenvolvimento de métodos de trabalho e de estudo. 20
CAPACIDADES . . 4
- Registos de observacao direta
Desenvolvimento de métodos de pesquisa, tratamento e selecdo de 20
ATITUDES E
informacao.
VALORES
. o 20
Autonomia na realizagdo das tarefas.

CONHECIMENTOS e Direitos Humanos AQUISICAO - Observacao direta.
CAPACIDADES e Democracia e . Demonstra 20
80 Instituigdes Politicas aquisicao de - Registo dos trabalhos e intervencdes.
e Desenvolvimento conhecimentos
Sustentavel sobre o0s temas - Reflexdes em grupo.
e Literacia Financeira | trabalhados.
e Empreendedorismo | COMPREENSAO 20 - Autoavaliacdo.
. Revela
e Saude* compreensao de
e Risco e Seguranca conhecimentos
Rodoviaria * sobre os temas|
e Pluralismoe trabalhados.
Diversidade Cultural * | APLICACAO 20
e Media *




* Revela aplicagao de
conhecimentos
sobre os temas
trabalhados.

EXPRESSAO (em
diferentes
linguagens/codigos)
e Expressa-se de

forma correta.

20




Niveis de desempenho - Descritores
Componentes de curriculo: 1.° Ciclo

Insuficiente

Portugués

Suficiente

Bom

Muito Bom

0 Comunica com pouca clareza
e expressividade.

0 Apresenta uma leitura
silabada, com fraca entoacao.

0 Revela dificuldade na
compreensao e interpretacao
de textos.

0 Apresenta fraca correcao
ortografica (7 a 9 erros).

0 Expressa um baixo nivel de
vocabulario.

0 Demonstra imensa dificuldade
na producgao de textos
(sequéncia de ideias,
pontuacgao, criatividade,
apresentagao).

0 Revela dificuldade em ouvir ler
e ler textos literarios.

0 Demonstra muita dificuldade
na aplicacédo das regras
gramaticais.

0 Comunica com clareza e
expressividade.

0 Apresenta uma leitura articulada
e com entoacéo.

0 Revela alguma facilidade na
compreensao e interpretacao de
textos.

0 Apresenta correcao ortografica (6
a7 erros).

0 Expressa um baixo nivel de
vocabulario

0 Demonstra alguma facilidade na
producao de textos (sequéncia de
ideias, pontuacao, criatividade,
apresentagao).

0 Revela alguma facilidade em
ouvir ler e ler textos literarios.

0 Demonstra alguma facilidade na
aplicagao das regras gramaticais.

0 Comunica com clareza e
expressividade

0 Apresenta uma leitura articulada
e com boa entoacao.

0 Revela facilidade na
compreensao e interpretacao de
textos.

0 Apresenta boa correcao
ortografica (3 a 5 erros)

0 Expressa um bom nivel de
vocabulario

0 Demonstra facilidade na
producao de textos (sequéncia
de ideias, pontuacéo,
criatividade, apresentacao).

0 Revela facilidade em ouvir ler e
ler textos literarios.

0 Demonstra facilidade na
aplicagdo das regras gramaticais

0 Comunica com muita clareza e
expressividade.

0 Apresenta uma leitura muito bem
articulada e com muito boa
entoacéo.

0 Revela muita facilidade na
compreensao e interpretacao de
textos.

0 Apresenta muito boa correcao
ortogréfica (0 a 2 erros).

0 Expressa um muito bom nivel de
vocabulario.

0 Demonstra imensa facilidade na
producao de textos (sequéncia de
ideias, pontuacao, criatividade,
apresentacgao).

0 Revela muita facilidade em ouvir
ler e ler textos literarios.

0 Demonstra muita facilidade na
aplicagao das regras gramaticais.

Matematica

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

0 Apresenta dificuldade em efetuar
calculos.

0 Revela dificuldade na
identificagao, na leitura e na
escrita de niumeros.

0 Demonstra dificuldade na
aplicagao de grandezas, espacgo e
forma.

0 Apresenta alguma facilidade em
efetuar calculos.

0 Revela alguma facilidade na
identificacdo, na leitura e na
escrita de niumeros.

0 Demonstra alguma facilidade na
aplicagdo de grandezas, espago

e forma.

0 Apresenta facilidade em
efetuar calculos.

0 Revela facilidade na
identificacao, na leitura e na
escrita de numeros.

0 Demonstra facilidade na
aplicacédo de grandezas,
espaco e forma.

0 Apresenta muita facilidade em
efetuar calculos.

0 Revela muita facilidade na
identificacdo, na leitura e na
escrita de numeros.

0 Demonstra muita facilidade na
aplicacédo de grandezas, espacgo
e forma.




0 Revela dificuldade na resolugao
de situacdes problematicas e na
comunicagao, utilizando a
linguagem matematica
oralmente e por escrito para
descrever e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes
com precisao e rigor.

0 Revela alguma facilidade na
resolucdo de situacdes
problematicas e na
comunicagao, utilizando a
linguagem matematica oralmente
e por escrito para descrever e
explicar raciocinios,
procedimentos e conclusbes
com precisao e rigor.

0 Revela facilidade na resolugao
de situacdes problematicas e
na comunicagao, utilizando a
linguagem matematica
oralmente e por escrito para
descrever e explicar
raciocinios, procedimentos e
conclusbées com preciséo e
rigor.

0 Revela muita facilidade na
resolucéo de situagdes
problematicas e na
comunicagao, utilizando a
linguagem matematica oralmente
e por escrito para descrever e
explicar raciocinios,
procedimentos e conclusbes
com precisao e rigor.

Estudo do Meio

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

0 Revelou dificuldade em
compreender e em adquirir
0s conhecimentos.

0 Demonstrou dificuldade em
aplicar os conhecimentos.
Revelou pouco interesse na

0 Compreendeu e adquiriu
alguns conhecimentos.

0 Aplicou com alguma
facilidade os conhecimentos.

0 Revelou algum interesse na
participacao em

0 Compreendeu e adquiriu
bem os conhecimentos.

0 Aplicou de forma correta os
conhecimentos.

0 Revelou interesse na
participacdo em Pesquisas /

0 Compreendeu e adquiriu muito
bem os conhecimentos.

0 Aplicou com bastante corregao
os conhecimentos. Revelou
muito interesse na participagao
em Pesquisas /

participacdo em Pesquisas / Pesquisas/ Estudos/Experiencias. Estudos/Experiencias.
Estudos/Experiencias. Estudos/Experiencias.
Artes Visuais
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

0 Manifesta dificuldade em
analisar e compreender imagens
e narrativas visuais.

0 Revela dificuldade em
identificar, relacionar e
reproduzir objetos e imagens
diferenciadas.

0 Demonstra dificuldade em criar
0 seu préprio trabalho, utilizando
materiais e técnicas adequadas.

0 Analisa e compreende com
alguma facilidade imagens e
narrativas visuais.

0 Identifica, relaciona e reproduz
com alguma facilidade objetos
e imagens diferenciadas.

0 Demonstra alguma capacidade
de criar 0 seu préprio trabalho,
utilizando materiais e técnicas
adequadas.

0 Analisa e compreende com
facilidade imagens e narrativas
visuais.

0 Identifica, relaciona e reproduz
com facilidade objetos e
imagens diferenciadas.
Demonstra capacidade de criar o
seu préprio trabalho, utilizando
materiais e técnicas adequadas.

0 Analisa e compreende com
muita facilidade imagens e
narrativas visuais.

0 ldentifica, relaciona e reproduz
com muita facilidade objetos e
imagens diferenciadas.

0 Demonstra muita capacidade
de criar o seu proprio trabalho,
utilizando materiais e técnicas
adequadas.




Musica

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
0 Revela dificuldades nos exercicios [ Cria e improvisa alguns dos 0 Cria e improvisa os exercicios [ Revela bastante aptiddo nos
de improvisacdo e criacdo exercicios apresentados. apresentados. exercicios de improvisacao e
apresentados. 0 Reconhece alguns termos ou 0 Reconhece os termos ou criagdo apresentados.

0 Reconhece poucos termos ou
definicbes musicais trabalhadas.
0 Nas atividades relativas ao canto

definigdbes musicais trabalhados.

0 Nas atividades relativas ao canto

definicbes musicais trabalhadas.
0 Nas atividades relativas ao canto

apresenta afinacao e rigor

0 Reconhece todos os termos
ou definicdes musicais
trabalhadas.

apresenta pouca afinagéo e rigor
ritmico.

0 Quanto aos instrumentos
trabalhados executa com pouco
rigor técnico os exercicios
propostos.

0 Apresenta algumas limitagcdes na
analise e comparagao de

apresenta alguma afinagéo e
rigor ritmico.

0 Quanto aos instrumentos
trabalhados executa com
algum rigor técnico os
exercicios propostos.

0 Analisa/compara o resultado de
alguns exercicios

ritmico.

0 Quanto aos instrumentos
trabalhados executa com rigor
técnico os exercicios propostos.

0 Analisa ou compara o resultado
de alguns exercicios
apresentados.

0 Nas atividades relativas ao
canto apresenta muita afinagao
e rigor ritmico.

0 Quanto aos instrumentos
trabalhados executa com
bastante rigor técnico os
exercicios propostos.

0 Analisa e compara o resultado

resultados. apresentados. de alguns exercicios
apresentados.
Expressao Dramatical/Teatro
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
0 Demonstra  dificuldades na| O Cria e improvisa alguns diadlogos | 0 Cria e improvisa dialogos e 0 Demonstra muito a vontade na
improvisagdo e criagcdo de| e histérias. histérias. improvisacao e criacao de

didlogos e historias.
0 Apresenta pouco interesse na
construcdo de personagens, em

situagdes distintas e com
diferentes finalidades.
0 Executou com pouco rigor a

exploracdo das possibilidades
motoras e expressivas do corpo.

0 Apresenta algumas limitagcdes na
anadlise e comparagdo de
resultados.

0 Apresenta algum interesse na
construcéo de personagens, em
situagcbes distintas e com
diferentes finalidades.

0 Executou com algum rigor a
exploracao das possibilidades
motoras e expressivas do corpo.

0 Analisa/compara o resultado de
alguns exercicios apresentados.

0 Apresenta interesse na
construcao de personagens, em
situagodes distintas e com
diferentes finalidades.

0 Executou com rigor a exploragao

das possibilidades motoras e
expressivas do corpo.
Analisa ou compara o resultado
de alguns exercicios
apresentados.

didlogos e historias.

0 Apresenta muito interesse na
construcao de personagens, em
situacoes distintas e com
diferentes finalidades.

0 Executou com bastante rigor a
exploracao das possibilidades
motoras e expressivas do corpo.
Analisa e compara o resultado de
alguns exercicios apresentados.

Dancga

Insuficiente

Suficiente

| Bom

Muito Bom




0 Participa com pouco empenho na
criacao/realizacao de
coreografias/dangas.

0 Apresenta algumas limitagcdes na
realizagao de sequéncias de
movimentos corporais em
contextos musicais diferenciados.

0 Revela algumas dificuldades em
distinguir diferentes possibilidades
de movimentacao do corpo € na
relagdo do corpo com o espaco
envolvente
Apresenta algumas limitagdes na
analise e comparacao de
resultados.

0 Participa com algum empenho na
criacao/realizacao de
coreografias/dancas.

0 Realiza algumas sequéncias de
movimentos corporais em
contextos musicais diferenciados.

0 Apresenta algumas possibilidades
de movimentagao do corpo e na
relagdo do corpo com o espaco
envolvente.

0 Analisa/compara o resultado de
alguns exercicios apresentados.

0 Participa com empenho na
criacao/realizacao de
coreografias/dancas.

0 Realiza a maioria das sequéncias
de movimentos corporais em
contextos musicais diferenciados.

0 Apresenta movimentagdes do
corpo e movimentagdes na relagéo
do corpo com o espago
envolvente.

0 Analisa ou compara o resultado de
alguns exercicios apresentados.

0 Participa bastante empenho na
criagao/realizacao de
coreografias/dangas.

0 Realiza as sequéncias de
movimentos corporais em
contextos musicais diferenciados.

0 Apresenta assertivamente
movimenta¢des do corpo e
movimenta¢des na relacéo do
corpo com o espacgo envolvente.

0 Analisa e compara o resultado de
alguns exercicios apresentados.

Educacao Fisica

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

0 Revelou dificuldade em
executar as acdes motoras
basicas propostas.

0 Manifestou dificuldade na
cooperagao com o0s
companheiros nos jogos e
exercicios.

0 Participou com pouco empenho
no aperfeicoamento das suas
habilidades nos diferentes
blocos abordados.

0 Revelou alguma facilidade em
executar as acbes motoras
basicas propostas.

0 Manifestou alguma dificuldade
na cooperagdo com  OS
companheiros nos jogos e
exercicios.

0 Participou com algum
empenho no aperfeicoamento
das suas habilidades nos
diferentes blocos abordados.

0 Revelou facilidade em executar
as agdes motoras basicas
propostas.

0 Manifestou facilidade na
cooperagao com o0s
companheiros nos jogos e
exercicios.

0 Participou com empenho no
aperfeicoamento das suas
habilidades nos diferentes blocos
abordados.

0 Revelou muita facilidade em
executar as acdes motoras
basicas propostas.

0 Manifestou muita facilidade na
cooperagao com 0s
companheiros nos jogos e
exercicios.

0 Participou com muito empenho
no aperfeicoamento das suas
habilidades nos diferentes blocos
abordados.

In

glés

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

e N3ao reconhece palavras nem
expressoes simples em inglés.

e N3o compreende sons,
entoacdes ou ritmos da
lingua inglesa.

e N3o consegue exprimir-se de
forma adequada, mesmo

e Reconhece algumas palavras
e expressdes simples em
inglés.

e Compreende sons, entoagdes
e ritmos bdasicos da lingua.

e Reconhece com facilidade
palavras e expressdes simples
em inglés.

e Compreende sons, entoacoes
e ritmos da lingua sem
dificuldade.

e Reconhece com muita
facilidade palavras e
expressoes simples em inglés.

e Compreende sons, entoagbes
e ritmos da lingua com
grande facilidade.




com ajuda, em diferentes
contextos.

N3ao utiliza expressdes ou
frases simples para interagir
com o professor ou colegas.
Nao produz sons, entoagdes
ou ritmos da lingua, mesmo
com apoio.

Nao se expressa oralmente
com vocabulario basico,
mesmo em situagdes
previamente preparadas.
Ndo demonstra
conhecimento de vocabulario
simples, nem o utiliza de
forma contextualizada.

N3o reconhece, ainda que de
forma implicita, estruturas
elementares do
funcionamento da lingua.
Ndo demonstra
conhecimento de aspetos
culturais do seu pais nem de
outros paises.

Consegue exprimir-se, com
ajuda, de forma adequada
em contextos simples.
Utiliza expressdes e frases
curtas em interagao com o
professor ou colegas.
Produz sons e entoagdes da
lingua com apoio.
Expressa-se oralmente com
vocabuldrio simples em
situagdes previamente
preparadas.

Demonstra conhecimento
basico de vocabulario,
utilizando-o de forma
contextualizada.
Reconhece, ainda que de
forma implicita, algumas
estruturas elementares do
funcionamento da lingua.
Conhece aspetos culturais do
seu pais e de outros paises.

Exprime-se de forma
adequada, com alguma
ajuda, em diferentes
contextos.

Utiliza expressdes e frases
simples com seguranga em
interagao com o professor e
colegas.

Produz sons, entoagdes e
ritmos da lingua com
corre¢ao, mesmo com apoio.
Expressa-se oralmente com
vocabuldrio simples em
situagdes previamente
preparadas.

Demonstra bom dominio de
vocabulario basico,
utilizando-o de forma
contextualizada.
Reconhece, de forma
implicita, estruturas
elementares do
funcionamento da lingua.
Conhece aspetos culturais do
seu pais e de outros paises.

Exprime-se de forma
adequada e fluente, com
minima ajuda, em diferentes
contextos.

Utiliza expressdes e frases
simples com naturalidade em
interagdo com o professor e
colegas.

Produz sons, entoagdes e
ritmos da lingua com
correcao e seguranca.
Expressa-se oralmente com
vocabuldrio simples de forma
clara e espontdnea, mesmo
em situagdes previamente
preparadas.

Demonstra dominio
consistente de vocabulario
basico, utilizando-o de forma
contextualizada.

Reconhece, de forma
implicita, estruturas
elementares do
funcionamento da lingua com
grande facilidade.

Revela conhecimento sdlido
de aspetos culturais do seu
pais e de outros paises.

Apoio ao Estudo

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom




0 Nao revelou autonomia na
realizacao das tarefas.

0 Nao adquiriu métodos de estudo,
nem de trabalho.

0 Nao revelou interesse na
realizagao de pesquisas, nem
empenho na selegéo de
informacéo.

0 Manifestou alguma autonomia na
0 Adquiriu alguns métodos de estudo

0 Revelou

realizacao das tarefas.

e de trabalho.
algum interesse por
efetuar pesquisa e algum empenho
na selecao de informacgéo.

0 Manifestou autonomia na
realizacao das tarefas.

0 Adquiriu bons métodos de estudo
e de trabalho.

0 Revelou empenho e organizagéo.

0 Revelou interesse por efetuar
pesquisas e empenho na selegio
de informagao.

0 Manifestou muita autonomia na
realizacao das tarefas.

0 Adquiriu excelentes métodos de
estudo e de trabalho.

0 Revelou muito interesse por
efetuar pesquisas e muito
empenho na selegéo de
informacéo.

Cidadania e Desenvolvimento

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

0  AQUISICAO - Demonstra
dificuldades na aquisicao de
conhecimentos sobre os temas
trabalhados. Revela muita
dificuldade no desenvolvimento
de ideias e solugdes.

0 COMPREENSAO - Revela
dificuldades na compreenséo de
conhecimentos sobre os temas
trabalhados. Apresenta muitas
dificuldades na comunicacéao e
argumentacao.

0  APLICACAO - Revela
dificuldades na aplicacao de
conhecimentos sobre os temas
trabalhados. Adota
comportamentos pouco
adequados.

0 EXPRESSAO (em diferentes
linguagens/codigos) - Raramente
expressa-se de forma correta.
Demonstra um comportamento

desadequado.

0 EXPRESSAO (em diferentes

0 AQUISICAO -
Demonstra alguma
facilidade na aquisi¢cao de
conhecimentos sobre os
temas trabalhados. Revela
algumas ideias e solugdes.
0 COMPREENSAO -
Revela alguma facilidade
na compreensao de
conhecimentos sobre os
temas trabalhados.
Apresenta facilidade na
comunicacao e
argumentagao

0 APLICACAO -
Revela alguma facilidade
na aplicacéo de
conhecimentos sobre os
temas trabalhados. Adopta
alguns comportamentos
adequados.

linguagens/codigos) -Expressa-
se satisfatoriamente de forma
correta. Demonstra e participa
com algum interesse nas

atividades.

ad AQUISICAO -
Demonstra facilidade na
aquisigao de
conhecimentos sobre os
temas trabalhados.
Revela ideias e solugdes.
a0 COMPREENSAO -
Revela facilidade na
compreenséao de
conhecimentos sobre os
temas trabalhados.
Apresenta boa
comunicagao e
argumentacgao.

a0 APLICACAO -Revela
facilidade na aplicagao de
conhecimentos sobre os
temas trabalhados. Adopta
alguns comportamentos
adequados.

0 EXPRESSAO (em diferentes
linguagens/codigos) - Expressa-
se de forma correta. Demonstra
e participa com interesse nas
atividades.

I AQUISICAO -
Demonstra muita
facilidade na aquisi¢céo de
conhecimentos sobre os
temas trabalhados.
Apresenta muitas ideias e
solucdes.

0 COMPREENSAO -
Revela muita facilidade na
compreensao de
conhecimentos sobre os
temas trabalhados.
Apresenta muita facilidade
na comunicacao e
argumentacgéo.

0  APLICACAO -Revela
muita facilidade na
aplicagao de
conhecimentos sobre os
temas trabalhados. Adopta
comportamentos
adequados.

0 EXPRESSAO (em diferentes
linguagens/codigos) - Expressa-se
de forma muito correta. Demonstra
e participa com muito interesse nas
atividades.




Atitudes e valores

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

RESPONSABILIDADE
« O aluno revela pouca
responsabilidade.

RESPONSABILIDADE
+ O alunorevela alguma
responsabilidade.

RESPONSABILIDADE
+ O alunorevela
responsabilidade.

RESPONSABILIDADE
» O aluno revela muita
responsabilidade.

COMPORTAMENTO
¢ O aluno apresenta um
comportamento
desadequado.

COMPORTAMENTO
« O aluno apresenta um
comportamento adequado.

COMPORTAMENTO
« O aluno apresenta um
comportamento muito

adequado.

COMPORTAMENTO
« O aluno apresenta sempre
um comportamento

adequado.

Critérios de Aprovacgao, Transicao e Progressao

Atendendo as dimensoes formativa e sumativa da avaliacdo, a retencdo deve constituir uma medida pedagodgica de ultima instancia, numa
l6gica de ciclo e de nivel de ensino, depois de esgotado o recurso a atividades de recuperagdo desenvolvidas ao nivel da turma e da escola
(Portaria n.2223-A/2018, de 3 de agosto, art.2 3292, pontos 2 e 3).
Ha lugar a retencdo dos alunos a quem, em qualquer ano de escolaridade, tenha sido aplicado o disposto da alinea a) e b) don.24 do art.2 21 da
Lei n.251/2012, de 5 de setembro e na Portaria n.2 223-A/2018, de 3 de agosto, art.2 322, ponto 4.

Condigoes de Aprovacgao, Transicdo e Progressao

12Ano No 12 ano de escolaridade nao ha lugar a retengao (Portaria n2 223-A, de 3 de agosto, art.2 32, ponto 9), exceto se tiver sido ultrapassado
o limite de faltas (Portaria n2 223-A, de 3 de agosto, art.2 32, ponto 4).




22/32 Anos

No final do 22 e 32 ano de escolaridade a decisdo de transicdo reveste caracter pedagdgico. -Portaria n2223-A/2018, artigo 329, alinea 3.

4°Ano

No final do 12 ciclo do Ensino Basico, o aluno obtém a mengdo de Ndo Aprovado se estiver numa das seguintes condigdes:
a) Tiver obtido mencao Insuficiente nas disciplinas de Portugués ou PLNM e a Matematica.

b) Tiver obtido Mencao Insuficiente nas disciplinas de Portugués ou Matemadtica e, cumulativamente, mencao Insuficiente em duas das
restantes disciplinas. (Portaria n2 223-A, de 3 de agosto, art.2 32, ponto 6, alinea a).




