
   

 

   

 

Ano letivo 2025/2026 

LISTA MATERIAL 1º ANO 
 

Curricular: 

• 1 caderno de capa preta pautado com capa plástica 

• 1 caderno de capa preta quadriculado com capa plástica 

• 1 resma de folhas A4 para fotocópias 80 mg 

• 1 bloco de cartolinas coloridas A4 

• 1 folha EVA A4 (cor da pele) 

• 1 folha EVA A4 (cor à escolha) 

• 1 cartolina (branca ou amarela) 

• 1 cartolina (cor à escolha) 

• 1 rolo de papel crepe (cor à escolha) 

• 1 capa de elásticos 

• Caderneta do aluno 

    1 capa de argola 
  

 

 

 

 

 

 

 
 

Inglês: 
1 caderno pautado 

1 capa de elásticos 

 

 Expressão Musical e Dramática 

• 1 flauta de capa verde 

 

TIC 

• Auscultador ou auricular com fio e conetor 3,5 mm                                                     

                                       

Educação Física 
 • 1 garrafa de água 

 • 1 boné 

 • Roupa desportiva e ténis 

 

Biblioteca: 
•   1 capa de elásticos A4 

•   1 cartolina violeta ou azul turquesa 

 

 Um estojo com: 
• 2 lápis  

• 1 afia com depósito 

• 1 tesoura 

• 1 borracha 

• 2 tubos de cola líquida UHU (Médio) 

• Caixa de lápis de cor da Giotto 

• Caixa de marcadores da Giotto) 

 

 



   

 

   

 

Expressão Plástica:      

• 2 colas UHU médio                                                                                          

• 1 cx de lápis de cor de 24 cores da Giotto                                    

• 1 bloco de desenho A3 

   1 folha de celofane (cor à escolha) 

• 5 folhas de cartolina A4 azul-claro ou azul-escuro 

• 5 de cartolina A4 azul 

 • 1 bloco de papel de seda de cores variadas 

• 1folha de EVA azul – claro ou amarela (tamanho cartolina) 

    1 folha de feltro azul ou branca 

                                                                            

   

      


