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1. ENQUADRAMENTO LEGAL

O documento Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEOQO) constitui-se
como um referencial para o desenvolvimento curricular e para o trabalho a realizar em cada
escola, respondendo aos desafios sociais e econdmicos do mundo atual, alinhados com o
desenvolvimento de competéncias do século XXI.

A Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania (ENEC) visa desenvolver, de forma
adequada, em todos os ciclos do ensino basico e do ensino secundario, aprendizagens para
a construcdo de uma cultura de cidadania humanista, democrético-participativa, pluralista e
respeitadora dos direitos humanos, contextualizadas a cultura e sociedade regional e

integradas na componente de curriculo de Cidadania e Desenvolvimento.

Este documento esta de acordo com a legislagdo em vigor, nomeadamente através da
Resolugéo do Conselho de Ministros n® 127/2025, de 29 de agosto, que aprovou a Estratégia
Nacional de Educacéao para a Cidadania, enquanto referencial da componente curricular de

Cidadania e Desenvolvimento.

2. INTRODUGAO

A Estratégia de Educacéo para a Cidadania na Escola (EECE), aqui apresentada, constitui
um instrumento fundamental para orientar o trabalho a desenvolver na escola, no sentido de
concretizar os desafios:

1. Desenvolver competéncias pessoais e sociais;

2. Promover pensamento critico;

3. Desenvolver competéncias de participacao ativa,;

4. Desenvolver conhecimentos em areas nao formais.

A componente de curriculo de Cidadania e Desenvolvimento (CD), integra as matrizes de

todas as ofertas educativas e formativas:
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» Constitui-se como uma area de trabalho transversal, de articulagéo disciplinar, com

abordagem de natureza interdisciplinar;

Mobiliza os contributos de diferentes componentes de curriculo ou de formacéo, areas
disciplinares, disciplinas ou unidades de formag&o de curta duragéo, com vista ao
cruzamento dos respetivos conteados com as aprendizagens das diferentes
dimensbes da componente de Cidadania e Desenvolvimento, de acordo com a
Estratégia de Educacéo para a Cidadania da escola, através do desenvolvimento e

concretizacdo de projetos pelos alunos de cada turma/sala.

3. ALGUNS PRESSUPOSTOS E PONTOS DE PARTIDA

O desenvolvimento da Educacdo para a Cidadania deve orientar-se pelos seguintes

pressupostos:

Valorizagéo das especificidades e realidades locais em detrimento de abordagens de
teméaticas abstratas e descontextualizadas da vida real.

A Cidadania ndo se aprende simplesmente por ensino transmissivo, mas por
processos vivenciais.

A Cidadania deve estar imbuida na proépria cultura da escola — assente numa logica

de participacao e de corresponsabilizacao.

Assim, a Educacdo para a Cidadania € uma missdo de toda a escola, sendo que a

implementacdo da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento devera seguir

uma abordagem global, nomeadamente:

Decorrer de praticas sustentadas no tempo e ndo de meras interven¢des pontuais;
Estar integrada no curriculo, nas atividades letivas e néo letivas, nas praticas diarias
da vida escolar e sua articulagdo com a comunidade;

Assentar em praticas educativas que promovam a incluséo;

Envolver os alunos em metodologias ativas e oferecer oportunidades de
desenvolvimento de competéncias pessoais e socias;

Apoiar-se no desenvolvimento profissional e continuo dos docentes;
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e Estar integrada nas politicas e praticas da escola envolvendo toda a comunidade
escolar;

e Promover o bem-estar e a saude individual e coletiva;

e Promover parcerias com as familias e a comunidade educativa, integrando-as no
trabalho desenvolvido;

e Estar alinhada com as especificidades dos alunos e as prioridades da comunidade
educativa,

e Apoiar-se na monitorizacao e avaliacao de forma a garantir efetividade e participacao.

4. OBJETIVOS E METAS DA EECE

Na abordagem da Educacédo para a Cidadania propde-se que se atenda aos trés eixos
seguintes:
e Atitude civica individual (identidade cidada, autonomia individual, direitos humanos);
e Relacionamento interpessoal (comunicacao, didlogo);
e Relacionamento social e intercultural (democracia, desenvolvimento humano

sustentavel, globalizacéo e interdependéncia, paz e gestdo de conflitos).

5. ORGANIZAGAO DOS DIFERENTES DOMINIOS DA EDUCAGAO
PARA A CIDADANIA

A Educacéo para a Cidadania, a operacionalizar através da componente curricular de
Cidadania e Desenvolvimento e, de forma explicita, interdisciplinarmente nas varias
disciplinas dos ensinos basico e secundario, congrega oito dimensdes a implementar ao

longo da escolaridade obrigatoria, a saber:

DIREITOS HUMANOS
Promover uma cultura de tolerancia, de respeito pela diferenca e de defesa da dignidade
humana, dos Direitos Humanos e das liberdades fundamentais, em todos os aspetos da

vida dos individuos, nomeadamente em questdes relativas a igualdade de género, a origem
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nacional, étnica e social, contribuindo para que as criangas e 0s jovens adquiram 0S
conhecimentos, as capacidades, os valores e as atitudes que lhes permitam compreender,
exercer e defender os Direitos Humanos, assumindo 0 respeito por estes como
responsabilidade de todas as pessoas, em defesa de sociedades em que exista coesdo
social, paz, justi¢a, liberdade e democracia.

DEMOCRACIA E INSTITUICOES POLITICAS

Assegurar que as criancas e os jovens conhecam as instituicdes democraticas nacionais,
regionais e locais e sejam capazes de refletir sobre cidadania ativa, democracia, ética e
integridade na governanca democratica, bem como debater o papel internacional de
Portugal, nomeadamente na Unido Europeia, num contexto de globalizacdo e
interdependéncia, assumindo a sua participagdo ativa na co-constru¢cdo de um mundo

pacifico e livre.

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Assegurar que as criancas e o0s jovens adquiram os conhecimentos, capacidades, valores
e atitudes que lhes permitam contribuir para um mundo ambiental e socialmente sustentavel,
gue promova a conservacao da natureza e da biodiversidade, o bem-estar animal, a
preservacao dos oceanos e a melhoria da qualidade de vida das populacdes, atendendo as

necessidades das atuais geracfes, assim como as das geracdes vindouras.

LITERACIA FINANCEIRA E EMPREENDEDORISMO

Promover a aquisicdo de conhecimentos, capacidades, valores e atitudes no dominio
financeiro e utiliza-los para tomar decisbes informadas sobre recursos financeiros,
orgamento, poupancga e investimento, fomentando o espirito de iniciativa, a criagcao de valor,
a proatividade, a curiosidade, a perseveranca para alcancar objetivos, a ética e a
responsabilidade social, no sentido de preparar as criangas e 0s jovens para enfrentarem

desafios econdmicos e sociais do mundo contemporaneo.
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SAUDE

Assegurar que as criancas e o0s jovens adquiram os conhecimentos, capacidades, valores
e atitudes que incentivem a assuncao do bem-estar fisico e mental, integrando na sua
vivéncia a importancia da alimentagédo saudavel, da atividade fisica, da promoc¢éo da saude
mental, da salude sexual e reprodutiva, e da vivéncia de relacbes respeitadoras da
intimidade, permitindo escolhas informadas, conscientes e seguras, contribuindo para a
protecdo contra todas as formas de violéncia (incluindo a violéncia no namoro, o assédio, a
exploragdo, o abuso fisico, psicologico e sexual, e a cibervioléncia) e para a prevencao de

consumos, comportamentos aditivos e dependéncias.

RISCO E SEGURANCA RODOVIARIA

Contribuir para que as criangas e os jovens adquiram 0s conhecimentos, capacidades,
valores e atitudes que lhes permitam identificar perigos, minimizar vulnerabilidades e agir
de forma consciente face a fatores de risco de acidente rodoviario e de catastrofe. Pretende
também promover atitudes e comportamentos de autoprotecdo perante riscos naturais,
tecnolégicos e mistos, bem como uma mobilidade segura e sustentavel no ambiente
rodoviario, constituindo-se como abordagem integrada no desenvolvimento de uma cultura

de prevencao e seguranca.

PLURALISMO E DIVERSIDADE CULTURAL

Contribuir para que as criancas e os jovens valorizem a diversidade humana e sejam
capazes de interagir com respeito pela diferenga, com vista a gerar expressdes culturais
diversas e respeitadoras dos direitos constitucionais, num quadro de didlogo, democracia e

de defesa dos Direitos Humanos.

MEDIA

Incentivar as criancas e 0s jovens a interpretar a informagéo e a utilizar os meios de
comunicacdo social, promovendo a literacia mediatica, nomeadamente no acesso e na
utilizacdo das tecnologias de informagcdo e comunicacao, visando a adocao de atitudes e
comportamentos adequados a uma utilizacdo critica e segura das tecnologias digitais, da

informacdo e dos contedados gerados por inteligéncia artificial. Pretende, igualmente,
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contribuir para a adesao a valores fundamentais, como liberdade de expressao,
compromisso com a ética, salvaguarda dos direitos de autor, seguranca na Internet,
protecdo de dados, entre outros, que promovam uma cidadania informada e responsavel.
Todas as dimensfes sdo obrigatérias, organizando-se em dois grupos, com implicacdes
diferenciadas, do seguinte modo:

Grupo Obrigatoriedade Dimensdes

. Direitos Humanos
Obrigatorias em todos os anos

. Democracia e Instituicdes Politicas
1 de escolaridade de todos os

o ) . Desenvolvimento Sustentavel
niveis e ciclos de ensino.

Literacia Financeira e Empreendedorismo

Obrigatérias em pelo menos um | Saude

ano de escolaridade em cada | Risco e Seguranca Rodoviéria

periodo: ao longo do 1° ciclo do | Pluralismo e Diversidade Cultural

Ensino Béasico. Media

6. DISTRIBUIGAO DAS DIMENSOES DO 2° GRUPO

Tendo em conta que a operacionalizacdo das dimensdes incluidas no segundo grupo, séo
obrigatérias em pelo menos um ano de escolaridade em cada periodo: ao longo do 1° ciclo

do Ensino Bésico, as mesmas serdo desenvolvidas da seguinte forma:

2° GRUPO 1° 20 3° 40
Saude X
Risco e Seguranca Rodoviaria X
Pluralismo e Diversidade Cultural X
Media X
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7. IMPLEMENTAGAO DA EDUCAGAO PARA A CIDADANIA

A abordagem curricular da Educacéo para a Cidadania faz-se a dois niveis:
e Ao nivel da escola; globalmente em projetos de escola, em toda a escolaridade.
e Ao nivel da turma; integrada transversalmente no curriculo disciplinar e

multidisciplinar, em toda a escolaridade.

7.1. AO NIVEL DA ESCOLA

A escola deve assentar as suas praticas em valores e principios de cidadania, de forma a
criar um clima aberto e livre para a discusséo ativa das decisdes que afetam a vida de todos

0s membros da comunidade escolar.

A diversidade de metodologias e de praticas pedagdgicas adotadas na escola deve ser

indutora a aplicacdo em experiéncias reais de participacéo e de vivéncia da cidadania.

As aprendizagens na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento alicergam-se no
desenvolvimento de competéncias cognitivas, pessoais, sociais e emocionais, ancoradas no
curriculo e desenvolvidas num ciclo continuo e em progressao de “reflexao-antecipacéao-
acao”, em que os alunos aprendem através dos desafios da vida real, indo para além da sala
de aula e da escola, e tomando em consideracéo as implicagdes das suas decisdes e acoes,

tanto para o seu futuro individual como coletivo.

7.2. AO NIiVEL DA TURMA/SALA

Pré-escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico

Cidadania e Desenvolvimento Area de natureza interdisciplinar

Responsabilidade Docente titular de turma

Dimensdes a trabalhar e competéncias a
desenvolver ao longo do ano letivo
Enquadramento EECE

Conselho Escolar
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O professor da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento deve adotar o seguinte perfil:

e Saber identificar e respeitar diferencgas culturais de alunos e comunidade educativa;

e Criar situacfes de aprendizagem para os alunos desenvolverem pensamento critico,

trabalho colaborativo e resolucédo de problemas;

e Potenciar situacdes de aprendizagem em articulacdo com a comunidade educativa;

e Frequentar/ter frequentado acdes de formacdo sobre Educacao para a Cidadania;

e Possuir competéncias de trabalho em metodologia de projeto;

e Possuir competéncias de utilizacdo de meios tecnoldgicos;

e Conseguir estabelecer e manter relagcbes empéaticas com os alunos;

e Sentir-se motivado para desempenhar a tarefa, sem imposicao superior.

8. DIMENSOES - OBJETIVOS

O desenvolvimento das dimensbes € assegurado, ao nivel de turma, na componente

curricular de Cidadania e Desenvolvimento. E ainda assegurado de forma transversal, em

toda a escola, nas areas de enriquecimento curricular, em projetos e atividades consagradas
no Plano Anual de Atividades (PAA).

Na tabela abaixo sdo apresentados os objetivos a desenvolver em cada dimensao:

AE: AcOes Estratégicas de

Dimensdes AE: Conhecimentos, Capacidades e Ensino Orientadas para o Perf
Atitudes
dos Alunos
Cooperar com criangas e com adultos em | Oportunidades de discusséo/debate
situacdes da sala de aula e da vida da escola. de solugdes alternativas para
resposta a desafios/problemas.
Conhecer os direitos das criangas.
" Dramatiza¢fes que permitam explorar
8 Reconhecer situacdes de justica e de injustica. emocdes, sentimentos, atitudes e
< comportamentos.
£ Rejeitar a discriminagdo de quaisquer crian¢as ou
f de outras pessoas. Pesquisa e selecdo de informacéo,
0 individual e em grupo, com base em
o Identificar ~ comportamentos  estereotipados | fontes diversas e fidedignas, com
) associados a esfera doméstica e familiar, | apresentacdo de um produto do
-5 académica e profissional e a esfera publica e | trabalho (cartazes, folhetos, ...).

social.

Reconhecer que meninos e meninas podem
realizar as mesmas atividades e ter as mesmas
oportunidades.

Situagdo com jogos, nomeadamente
qgue impliquem fazer escolhas.
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Democracia e Instituic6es Politicas

Reconhecer o interesse e as necessidades dos
outros na tomada de decis@es coletivas.

Perceber a necessidade de regras de acado
individual e coletiva e do seu cumprimento.

Identificar comportamentos de integridade e de
corrupgao.

Valorizar a importancia da paz e da nao-violéncia
no convivio diério.

Identificar os 6rgdos de soberania consagrados
na Constituicdo da Republica Portuguesa e os
principios e os valores constitucionais em que
assenta a democracia.

Conhecer as forcas e os servigos de seguranga
existentes em Portugal e o seu papel na
preservacdo da seguranca e do bem-estar das
populacdes.

Conhecer, na comunidade local, as principais
estruturas de representacdo do poder politico e a
sua importancia.

Situagdo com jogos, homeadamente
que impliqguem fazer escolhas.

DramatizagGes baseadas em historias
que permitam explorar emocdes,
sentimentos, atitudes e
comportamentos dos personagens.

SituacBes de didlogo e de escuta
sobre o que as criancas dizem,
apoiando a explicitacdo das suas
ideias.

SituagBes que impliguem refutacéo de
pontos de vista, com recurso a
argumentacao/fazer escolhas.

llustracéo e pequenos textos.

Desenvolvimento Sustentavel

Entender uma nog¢&o de sustentabilidade.

Entender a importdncia dos oceanos para a
sustentabilidade do planeta.

Propor agbes da
biodiversidade.

para a conservagao

Exemplificar praticas de producdo e consumo
sustentavel que visem a reducéo, a reutilizacao e
a reciclagem de residuos.

Associar a melhoria da qualidade de vida a
satisfacdo de necessidades fundamentais.

Refletir sobre mudangas necesséarias na
comunidade local e no mundo com vista a
melhoria da qualidade de vida de todas as
pessoas.

SituagBes de didlogo e de escuta
sobre o que as criangas dizem,
apoiando a explicitacdo das suas
ideias.

Oportunidades de discusséao
critica/debate de solucdes alternativas
para resposta a desafios/problemas.

Pesquisa e selecdo de informagéo
credivel sobre um tema, com
apresentagdo de um produto do
trabalho (posters; videos;
performances, ...).

Situagbes que impliguem refutacéo de
pontos de vista com recurso a
argumentacao/fazer escolhas.
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Compreender a importadncia da poupanca e 0s
seus objetivos.

Leitura de histérias que permitam
explorar atitudes e comportamentos
sobre os temas em questao.

fisica e emocional.

Reconhecer que as pessoas sao diferentes, fisica
e mentalmente.

o Diferenciar contrair empréstimos (junto de
c © familiares, amigos ou bancos) de conceder | SituacGes de dialogo e de escuta
.5 g empréstimos. sobre o que as criancas dizem,
o = apoiando a explicitacdo das suas
% _8 Reconhecer a importancia da tomada de decisdo | ideias.
c o e a necessidade de fazer escolhas que impliquem
L -8 ganhos ou perdas. Dramatiza¢c®es que permitam explorar
o 9 atitudes e comportamentos.
2 o Relacionar contas bancéarias e meios de
o £ pagamento. Situagbes de jogos alusivos aos
= uw temas.
- e . .
Distinguir  necessidades de desejos e
rendimentos de despesas. Pesquisa e partilha de informagéo
sobre os temas em estudo.
Identificar atividades de empreendedorismo.
Expressar afetos através de uma comunicacéo | Leitura de histdrias, contos, livros
positiva, respeitadora e assertiva. infantis e visionamento de videos, que
permitam explorar emocdes,
Reconhecer habitos alimentares saudaveis e ndo | sentimentos, atitudes e
saudaveis. comportamentos.
Compreender a importancia da atividade fisica | Situacdes de didlogo e de escuta
para a saude. sobre o que as criancas dizem,
apoiando a explicitacdo das suas
% Reconhecer as partes do corpo, o direito a | ideias.
~(:'>U privacidade e a intimidade, tendo em conta a
n existéncia de toques atentatérios da integridade | Situacdes de jogos que envolvam

atividade fisica.

Aprendizagem cooperativa atividades
em que as criangas cooperem e
partilhem recursos entre si.

Aprendizagem através da
experiéncialvivéncia (situacdes reais
e/ou simuladas).

Risco e Seguranca Rodoviéria

Adotar  comportamentos  adequados de
autoprotecéo face a situagdes de riscos naturais,
tecnoldgicos e mistos.

Entender o papel dos agentes de seguranca e de
protecao civil na seguranca, protecao e auxilio em
situacdes de emergéncia.

Compreender efeitos ambientais e econdémicos
resultantes da utilizacdo de diferentes meios de
transporte.

Adotar comportamentos seguros em ambiente
rodoviario enquanto passageiro, pedo e condutor.

Identificar os sinais de transito e pictogramas de
seguranca.

Situagdo com jogos, homeadamente
que impliquem fazer escolhas.

Pesquisa e selecdo de informagéo
credivel sobre um tema, com
apresentagdo de um produto de
trabalho (posters, videos,
performances...).

Dramatiza¢c®es que permitam explorar
atitudes e comportamentos.

Aprendizagem através de
experiéncialvivéncia (situacdes reais
e/ou simuladas).
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Conhecer fatores que influenciam a formacéo da
sua identidade cultural, bem como a de outras

Situagbes de dialogo e de escuta
sobre o0 que as criancas dizem,

% pessoas. apoiando a explicitacdo das suas
g ideias.
D Manifestar abertura e curiosidade em conhecer o
o outro. Situacdo com jogos, nhomeadamente
2 ®© gue impliqguem fazer escolhas.
o5 Manifestar corresponsabilidade pela criacdo de
o g ambientes em que todos se possam expressar e | Atividades de expressao verbal e nao
g &) a que possam pertencer livremente. verbal (cangdes, ilustragdes, ...).
[2)
T Participar em iniciativas de celebragdo e | Leitura de contos folcléricos, seguida
5 valorizag&o da sua cultura, bem como de outras | de discusséo orientada sobre valores
o0 culturas, no quadro dos valores constitucionais da | de diferentes culturas.
sociedade portuguesa.
Jornal de turma, com temas préximos
Manifestar interesse e curiosidade pelos | do universo das criancas, onde
acontecimentos relevantes na escola, na | possam expressar as suas ideias e
comunidade e no mundo. contar historias do seu dia a dia.
Distinguir informacdo verdadeira de informacgédo | Leitura critica e orientada de noticias.
falsa ou distorcida.
Relato semanal, realizado por um
Entender a importdncia da liberdade de | aluno, de forma rotativa, de noticias
© expressao e o significado do direito a informacéo. | da atualidade.
3
= Compreender a importancia de proteger os dados | Dramatiza¢des que permitam explorar

pessoais.

Ser responsavel na criagdo e partilha de
mensagens, imagens, videos e outros contetdos.

atitudes e comportamentos.

Situacdes de didlogo e de escuta
sobre o que as criancas dizem,
apoiando a explicitacdo das suas
ideias.

SituagBes de jogos interativos.

AVALIACAO

No final do ano é preenchida a grelha de avaliagdo que consta do Processo Individual do
Aluno (PIA).

9. PARCERIAS

A concretizacdo da Estratégia de Educacéo para a Cidadania na Escola conta com sinergias

oriundas das parcerias identificadas no Plano Anual de Atividades.
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10. CRITERIOS DE AVALIAGAO

Os critérios de avaliacdo sdo definidos e aprovados pelo Conselho Escolar, devendo
contemplar o desenvolvimento de competéncias de natureza cognitiva e de competéncias
de natureza pessoal, social e emocional, bem como o impacto da participagdo dos alunos

nas atividades realizadas na escola e na comunidade.

A avaliacdo das aprendizagens esta enquadrada nos normativos legais em vigor, assumindo

a forma de avaliacdo qualitativa no primeiro ciclo do Ensino Basico.

PERFIS / DESCRITORES / NIVEIS DE DESEMPENHO

1. APLICACAO DE CONHECIMENTOS

Aplica quase sempre/sempre as aprendizagens adquiridas nas aulas. MB
Aplica frequentemente as aprendizagens adquiridas nas aulas. B
Aplica algumas das aprendizagens adquiridas nas aulas. S

Ndo aplica as aprendizagens adquiridas nas aulas. I

2. PARTICIPACAO

Intervém muito ativamente nas atividades. MB
Intervém ativamente nas atividades. B
Intervém pouco ativamente nas atividades. S

Ndo intervém nas atividades. I

3. COOPERACAO

Coopera com os outros de forma quase sempre/sempre satisfatéria MB
Coopera com os outros de forma frequentemente satisfatoria B
Coopera com os outros de forma satisfatoria S

Raramente coopera com os outros I

Legenda: MB - Muito Bom; B - Bom; S - Suficiente; | - Insuficiente
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11. MONITORIZAGAO E AVALIAGAO DA EECE

A monitorizacéo e avaliacdo da EECE é da responsabilidade do Conselho Escolar.

A avaliacdo basear-se-4 no desenrolar dos objetivos e metas delineadas. No final do ano
letivo deve permitir um feedback que possibilite validar e reorientar as linhas de atuacéo,

devendo por isso permitir:

e Aferir o grau de consecucéao dos objetivos gerais estabelecidos;

e Avaliar o desenvolvimento e impacto das diferentes a¢gdes, bem como a forma como
estas se articulam para promover o sucesso dos alunos;

e Verificar a articulagédo entre a EECE e 0 PAA;

e Assegurar o envolvimento dos intervenientes nos processos de reflexdo e nas

estratégias de melhoria a implementar.

O Diretor
Aprovado em Conselho Escolar
(Manuel Eili s Ferreira)

06 de outubro de 2025 @_”WENCINHA
CAMARA DE LOBOS
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