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1. INTRODUCAO

O Projeto Curricular da Escola (PCE), no seguimento das linhas orientadoras e das metas tracadas no Projeto
Educativo, é um instrumento de operacionalizagdo do mesmo, adaptando o curriculo nacional a realidade

da escola e da comunidade educativa.

O Projeto Curricular de Escola corresponde a adaptacdo do curriculo nacional ao contexto da escola, e que
se concretiza na definicdo das suas op¢des curriculares, da tipologia da oferta formativa disponivel e na

definicao dos critérios de avaliagao.

Evidencia a importancia da aprendizagem cooperativa e a construcao dos saberes, rentabilizando todo o tipo
de conhecimentos. S3o privilegiados, por isso, os processos de interpretacdo, investigacdao, reflexao,

colaboracdo e decisdo, a varios niveis e dimensdes de atuacgao.

O PCE apresenta-se como uma referéncia para o Plano Anual de Turma / Projeto Curricular de Grupo,
elaborado para corresponder as especificidades da turma e que devera permitir: um nivel de articulagdo —
horizontal e vertical — que sd as situag¢des reais tornam possivel concretizar, bem como o romper com a mera

acumulacdo de conhecimentos, propiciando uma visao interdisciplinar e integradora do saber.

2. MATRIZ CURRICULAR

12 Ciclo - (Dec. Lei n.2 55/2018, de 6 de julho)

O conjunto de areas disciplinares e disciplinas a lecionar por ciclo e ano de escolaridade ou por ciclo de
formacdo, bem como a carga horaria prevista para cada um deles, que serve de suporte ao desenvolvimento

do curriculo concretizado nos instrumentos de planeamento curricular, ao nivel da escola e da turma.

O curriculo é o conjunto de conhecimentos, capacidades e atitudes constantes nos documentos curriculares,
designadamente nas «Aprendizagens essenciais», a partir dos quais as escolas definem as suas opg¢oes
curriculares com vista a aquisicdo do conjunto de competéncias definidas no Perfil dos alunos a saida da

escolaridade obrigatéria.

Projeto Curricular de Escola 2025/2026
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Matriz Curricular Carga horaria semanal
Componentes do Curriculo 1°/2° 3°/4°
Portugués 7h 7h
Matematica 7h 7h
Estudo do Meio 3h 3h
Inglés - 2h
Educacdo Fisica / Educagdo Artistica 5h 5h
(Artes Visuais, ExpressGo Dramdtica/Teatro, Danga e Musica)
Apoio ao Estudo 2h 1h
Oferta complementar - Inglés 1h ---
Cidadania e Desenvolvimento / TIC Transversal ao curriculo
TOTAL 25h

Pré-Escolar

O trabalho desenvolvido na Educacao Pré-escolar é alicercado nas Orientagdes Curriculares para a Educagao
Pré-escolar. Neste nivel educativo, o curriculo desenvolve-se de forma articulada e globalizante em que os
espacos e os tempos sdo geridos de forma flexivel. As criancas sdo chamadas a participar ativamente na
planificacdo das suas aprendizagens em que a metodologia de projeto, e outras metodologias ativas, sdo
usadas rotineiramente.

Integra todas as areas pois tem a ver com a forma como a
crianca se relaciona consigo prépria, com os outros e com
o mundo, num processo que implica o

desenvolvimento de atitudes e valores.

Proporciona a crianca oportunidades de se situar na
relacdo consigo propria, com os outros, com o mundo
social e também de refletir como se relaciona com o

Formacao
Pessoal e Social

25 horas letivas

mundo fisico.

Expressao e
Comunicagao

Educacao Fisica

Educacgdo Artistica

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Matematica

Conhecimento
do
Mundo

Enraiza-se na curiosidade natural da crianca e no seu
desejo de saber e compreender porqué. Curiosidade que
é fomentada e alargada através de oportunidades de
contactar com novas situagdes que sao simultaneamente
ocasibes de descoberta e de exploragdo do mundo.

semanais
(distribuidas
considerando
uma abordagem
flexivel)

Projeto Curricular de Escola 2025/2026
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3. ESTRATEGIA DE ESCOLA DE EDUCAGAO PARA A CIDADANIA

3.1. ENQUADRAMENTO LEGAL

O documento Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEO) constitui-se como um referencial
para o desenvolvimento curricular e para o trabalho a realizar em cada escola, respondendo aos desafios

sociais e econdmicos do mundo atual, alinhados com o desenvolvimento de competéncias do século XXI.

A Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania (ENEC) visa desenvolver, de forma adequada, em todos
os ciclos do ensino basico e do ensino secundario, aprendizagens para a construcdo de uma cultura de
cidadania humanista, democratico-participativa, pluralista e respeitadora dos direitos humanos,
contextualizadas a cultura e sociedade regional e integradas na componente de curriculo de Cidadania e

Desenvolvimento.

Este documento estd de acordo com a legislacio em vigor, nomeadamente através da Resolucdo do
Conselho de Ministros n2 127/2025, de 29 de agosto, que aprovou a Estratégia Nacional de Educac¢do para a

Cidadania, enquanto referencial da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento.

3.2.INTRODUGAO

A Estratégia de Escola de Educacdo para a Cidadania na (EEEC), aqui apresentada, constitui um instrumento
fundamental para orientar o trabalho a desenvolver na escola, no sentido de concretizar os desafios:

1. Desenvolver competéncias pessoais e sociais;

2. Promover pensamento critico;

3. Desenvolver competéncias de participacdo ativa;

4. Desenvolver conhecimentos em areas nao formais.

A componente de curriculo de Cidadania e Desenvolvimento (CD), integra as matrizes de todas as ofertas

educativas e formativas:

Projeto Curricular de Escola 2025/2026
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» Constitui-se como uma area de trabalho transversal, de articulacdo disciplinar, com abordagem de
natureza interdisciplinar;

» Mobiliza os contributos de diferentes componentes de curriculo ou de formacao, areas disciplinares,
disciplinas ou unidades de formacao de curta duragdo, com vista ao cruzamento dos respetivos
conteddos com as aprendizagens das diferentes dimensGes da componente de Cidadania e
Desenvolvimento, de acordo com a Estratégia de Educacdo para a Cidadania da escola, através do

desenvolvimento e concretizagdo de projetos pelos alunos de cada turma/sala.

3.3.ALGUNS PRESSUPOSTOS E PONTOS DE PARTIDA

O desenvolvimento da Educacdo para a Cidadania deve orientar-se pelos seguintes pressupostos:
e Valorizacdo das especificidades e realidades locais em detrimento de abordagens de tematicas
abstratas e descontextualizadas da vida real.
e A Cidadania ndo se aprende simplesmente por ensino transmissivo, mas por processos vivenciais.
e A Cidadania deve estar imbuida na prépria cultura da escola — assente numa ldgica de participacao e
de corresponsabilizacao.
Assim, a Educacado para a Cidadania é uma missdao de toda a escola, sendo que a implementacao da
componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento devera seguir uma abordagem global,
nomeadamente:
e Decorrer de praticas sustentadas no tempo e ndo de meras intervengdes pontuais;
e Estarintegrada no curriculo, nas atividades letivas e nao letivas, nas praticas didrias da vida escolar e
sua articulagdo com a comunidade;
e Assentar em praticas educativas que promovam a inclusdo;
e Envolver os alunos em metodologias ativas e oferecer oportunidades de desenvolvimento de
competéncias pessoais e socias;
e Apoiar-se no desenvolvimento profissional e continuo dos docentes;
e Estar integrada nas politicas e praticas da escola envolvendo toda a comunidade escolar;

e Promover o bem-estar e a saude individual e coletiva;

Projeto Curricular de Escola 2025/2026
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e Promover parcerias com as familias e a comunidade educativa, integrando-as no trabalho
desenvolvido;
e Estar alinhada com as especificidades dos alunos e as prioridades da comunidade educativa;

e Apoiar-se na monitorizacdo e avaliacdo de forma a garantir efetividade e participacao.
3.4.0BJETIVOS E METAS DA EECE

Na abordagem da educacao para a cidadania propde-se que se atenda aos trés eixos seguintes:
e Atitude civica individual (identidade cidadd, autonomia individual, direitos humanos);
e Relacionamento interpessoal (comunicacao, didlogo);
e Relacionamento social e intercultural (democracia, desenvolvimento humano sustentdvel,

globalizacdo e interdependéncia, paz e gestdo de conflitos).
3.5.0RGANIZACAO DOS DIFERENTES DOMINIOS DA EDUCACAO PARA A CIDADANIA

A Educacdo para a Cidadania, a operacionalizar através da componente curricular de Cidadania e
Desenvolvimento e, de forma explicita, interdisciplinarmente nas varias disciplinas dos ensinos basico e

secundario, congrega oito dimensdes a implementar ao longo da escolaridade obrigatdria, a saber:

DIREITOS HUMANOS
Promover uma cultura de toleradncia, de respeito pela diferenca e de defesa da dignidade humana, dos

Direitos Humanos e das liberdades fundamentais, em todos os aspetos da vida dos individuos,
nomeadamente em questes relativas a igualdade de género, a origem nacional, étnica e social,
contribuindo para que as criangas e os jovens adquiram os conhecimentos, as capacidades, os valores e as
atitudes que Ihes permitam compreender,

exercer e defender os Direitos Humanos, assumindo o respeito por estes como responsabilidade de todas

as pessoas, em defesa de sociedades em que exista coesdo social, paz, justica, liberdade e democracia.

DEMOCRACIA E INSTITUICOES POLITICAS
Assegurar que as criangas e os jovens conhecam as instituicdes democraticas nacionais, regionais e locais e

sejam capazes de refletir sobre cidadania ativa, democracia, ética e integridade na governanca democratica,
bem como debater o papel internacional de Portugal, nomeadamente na Unido Europeia, num contexto de

Projeto Curricular de Escola 2025/2026
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globalizacdo e interdependéncia, assumindo a sua participacdo ativa na co-construcdo de um mundo

pacifico e livre.

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
Assegurar que as criangas e os jovens adquiram os conhecimentos, capacidades, valores e atitudes que |lhes

permitam contribuir para um mundo ambiental e socialmente sustentavel, que promova a conservac¢ado da
natureza e da biodiversidade, o bem-estar animal, a preservacdo dos oceanos e a melhoria da qualidade de
vida das populagdes, atendendo as necessidades das atuais geragdes, assim como as das geracgdes

vindouras.

LITERACIA FINANCEIRA E EMPREENDEDORISMO
Promover a aquisicao de conhecimentos, capacidades, valores e atitudes no dominio financeiro e utiliza-los

para tomar decisdes informadas sobre recursos financeiros, orcamento, poupanca e investimento,
fomentando o espirito de iniciativa, a criacdo de valor, a proatividade, a curiosidade, a perseveranca para
alcancar objetivos, a ética e a responsabilidade social, no sentido de preparar as criangas e os jovens para

enfrentarem desafios econdmicos e sociais do mundo contemporaneo.

SAUDE
Assegurar que as criangas e 0s jovens adquiram os conhecimentos, capacidades, valores e atitudes que

incentivem a assuncdo do bem-estar fisico e mental, integrando na sua vivéncia a importancia da
alimentacdo saudavel, da atividade fisica, da promog¢ao da saude mental, da saude sexual e reprodutiva, e
da vivéncia de relacdes respeitadoras da intimidade, permitindo escolhas informadas, conscientes e
seguras, contribuindo para a protecao contra todas as formas de violéncia (incluindo a violéncia no namoro,
o assédio, a exploracdo, o abuso fisico, psicolégico e sexual, e a cibervioléncia) e para a prevencao de

consumos, comportamentos aditivos e dependéncias.

RISCO E SEGURANCA RODOVIARIA
Contribuir para que as criancgas e os jovens adquiram os conhecimentos, capacidades, valores e atitudes que

Ihes permitam identificar perigos, minimizar vulnerabilidades e agir de forma consciente face a fatores de
risco de acidente rodovidrio e de catastrofe. Pretende também promover atitudes e comportamentos de
autoprotecdo perante riscos naturais, tecnolégicos e mistos, bem como uma mobilidade segura e

Projeto Curricular de Escola 2025/2026
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sustentdvel no ambiente rodoviario, constituindo-se como abordagem integrada no desenvolvimento de

uma cultura de prevengao e seguranca.

PLURALISMO E DIVERSIDADE CULTURAL
Contribuir para que as criangas e os jovens valorizem a diversidade humana e sejam capazes de interagir

com respeito pela diferenca, com vista a gerar expressdes culturais diversas e respeitadoras dos direitos

constitucionais, num quadro de didlogo, democracia e de defesa dos Direitos Humanos.

MEDIA
Incentivar as criancas e os jovens a interpretar a informacdo e a utilizar os meios de comunicacdo social,

promovendo a literacia mediatica, nomeadamente no acesso e na utilizacdo das tecnologias de informacao
e comunicacao, visando a adoc¢do de atitudes e comportamentos adequados a uma utilizacdo critica e segura
das tecnologias digitais, da informacdo e dos conteldos gerados por inteligéncia artificial. Pretende,
igualmente, contribuir para a adesao a valores fundamentais, como liberdade de expressdo, compromisso
com a ética, salvaguarda dos direitos de autor, seguranca na Internet, protecao de dados, entre outros, que

promovam uma cidadania informada e responsavel.

Todas as dimensGes sdo obrigatdrias, organizando-se em dois grupos, com implicacdes diferenciadas, do

seguinte modo:

Grupo Obrigatoriedade Dimensodes

Direitos Humanos

Obrigatdrias em todos os anos de . o .
g Democracia e Instituicdes Politicas

1 escolaridade de todos os niveis e

. . Desenvolvimen ntavel
ciclos de ensino. esenvo ento Sustentave

Literacia Financeira e Empreendedorismo

Saude

Obrigatdrias em pelo menos um
ano de escolaridade em cada | Risco e Seguranca Rodoviaria

7 . [o] 1 . . .
periodo: ao longo do 19 ciclo do | pjyralismo e Diversidade Cultural
Ensino Basico.

Media

Projeto Curricular de Escola 2025/2026
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3.6.DISTRIBUIGAO DAS DIMENSOES DO 22 GRUPO

Tendo em conta que a operacionalizacdo das dimensdes incluidas no segundo grupo, sdo obrigatérias em
pelo menos um ano de escolaridade em cada periodo: ao longo do 12 ciclo do Ensino Basico, as mesmas

serdo desenvolvidas da seguinte forma:

22 GRUPO 12 20 30 40
Saude X
Risco e Seguranca Rodoviaria X
Pluralismo e Diversidade Cultural X
Media X

3.7. IMPLEMENTAGAO DA EDUCAGAQ PARA A CIDADANIA

A abordagem curricular da Educacdo para a Cidadania faz-se a dois niveis:

e Ao nivel da escola; globalmente em projetos de escola, em toda a escolaridade.
e Ao nivel da turma; integrada transversalmente no curriculo disciplinar e multidisciplinar, em toda a

escolaridade.

3.8. AO NIVEL DA ESCOLA

A escola deve assentar as suas praticas em valores e principios de cidadania, de forma a criar um clima
aberto e livre para a discussao ativa das decisGes que afetam a vida de todos os membros da comunidade

escolar.

Projeto Curricular de Escola 2025/2026
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A diversidade de metodologias e de praticas pedagdgicas adotadas na escola deve ser indutora a aplicacado

em experiéncias reais de participagao e de vivéncia da cidadania.

As aprendizagens na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento alicercam-se no desenvolvimento de
competéncias cognitivas, pessoais, sociais e emocionais, ancoradas no curriculo e desenvolvidas num ciclo
continuo e em progressdao de “reflexdo-antecipagdo-acao”, em que os alunos aprendem através dos
desafios da vida real, indo para além da sala de aula e da escola, e tomando em consideracdo as implicacdes

das suas decisdes e agdes, tanto para o seu futuro individual como coletivo.

3.9. AO NIVEL DA TURMA/SALA

Pré-escolar e 12 Ciclo do Ensino Basico

Cidadania e Desenvolvimento Area de natureza interdisciplinar

Responsabilidade Docente titular de turma

Dimensdes a trabalhar e competéncias a
Conselho Escolar
desenvolver ao longo do ano letivo

Enquadramento EECE

O professor da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento deve adotar o seguinte perfil:

e Saber identificar e respeitar diferengas culturais de alunos e comunidade educativa;

e Criar situacbGes de aprendizagem para os alunos desenvolverem pensamento critico, trabalho
colaborativo e resolucdo de problemas;

e Potenciar situa¢des de aprendizagem em articulagdo com a comunidade educativa;

e Frequentar/ter frequentado a¢des de formacdo sobre Educagdo para a Cidadania;

e Possuir competéncias de trabalho em metodologia de projeto;

e Possuir competéncias de utilizacdo de meios tecnolégicos;

e Conseguir estabelecer e manter relagdes empdaticas com os alunos;

Projeto Curricular de Escola 2025/2026
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e Sentir-se motivado para desempenhar a tarefa, sem imposicao superior.

3.10.

DIMENSQOES - OBJETIVOS

O desenvolvimento das dimensdes é assegurado, ao nivel de turma, na componente curricular de Cidadania

e Desenvolvimento. E ainda assegurado de forma transversal, em toda a escola, nas dareas de

enriquecimento curricular, em projetos e atividades consagradas no Plano Anual de Atividades (PAA).

Na tabela abaixo sdo apresentados os objetivos a desenvolver em cada dimensao:

AE: AcOes Estratégicas de Ensino

Dimensoes AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ) .
Orientadas para o Perfil dos Alunos
Cooperar com criangas e com adultos em | Oportunidades de discussdo/debate
situacOes da sala de aula e da vida da escola. de solucdes alternativas para
resposta a desafios/problemas.
Conhecer os direitos das criancas.
Dramatizagdes que permitam
Reconhecer situacdes de justica e de injustica. explorar emocgles, sentimentos,
a atitudes e comportamentos.
& Rejeitar a discriminacdo de quaisquer criancas
§ ou de outras pessoas. Pesquisa e selecdo de informacao,
? individual e em grupo, com base em
'§ Identificar comportamentos estereotipados | fontes diversas e fidedignas, com
o associados a esfera doméstica e familiar, | apresentacdo de um produto do

académica e profissional e a esfera publica e
social.

Reconhecer que meninos e meninas podem
realizar as mesmas atividades e ter as mesmas
oportunidades.

trabalho (cartazes, folhetos, ...).

Situacdo com jogos, nomeadamente
que impliquem fazer escolhas.

Pagina 12 de 60
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Politicas

icoes

Democracia e Institu

Reconhecer o interesse e as necessidades dos
outros na tomada de decisOes coletivas.

Perceber a necessidade de regras de acao
individual e coletiva e do seu cumprimento.

Identificar comportamentos de integridade e de
corrupgao.

Valorizar a importancia da paz e da nao-
violéncia no convivio didrio.

Identificar os 6rgaos de soberania consagrados
na Constituicdo da Republica Portuguesa e os
principios e os valores constitucionais em que
assenta a democracia.

Conhecer as forgas e os servigos de seguranga
existentes em Portugal e o seu papel na
preservacao da seguranca e do bem-estar das
populagdes.

Conhecer, na comunidade local, as principais
estruturas de representacdo do poder politico e
a sua importancia.

Situacdo com jogos, nomeadamente
que impliquem fazer escolhas.

Dramatizagdes baseadas em
histérias que permitam explorar
emocodes, sentimentos, atitudes e

comportamentos dos personagens.

SituacBes de didlogo e de escuta
sobre o que as criangas dizem,
apoiando a explicitacdo das suas
ideias.

Situagdes que impliguem refutacao
de pontos de vista, com recurso a

argumentacdo/fazer escolhas.

llustragdo e pequenos textos.
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Desenvolvimento Sustentavel

Entender uma nocdo de sustentabilidade.

Entender a importéncia dos oceanos para a
sustentabilidade do planeta.

Propor acles
biodiversidade.

para a conservacdo da

Exemplificar praticas de produgdo e consumo
sustentdvel que visem a reducdo, a reutilizacdo
e a reciclagem de residuos.

Associar a melhoria da qualidade de vida a
satisfacdo de necessidades fundamentais.
necessarias na

Refletir sobre

comunidade local e no mundo com vista a

mudancas

melhoria da qualidade de vida de todas as
pessoas.

Situacdes de didlogo e de escuta
sobre o que as criangas dizem,
apoiando a explicitagdo das suas
ideias.

Oportunidades de discussao
critica/debate de
alternativas

solugdes
para resposta a

desafios/problemas.

Pesquisa e selecdo de informacao

credivel sobre um tema, com

apresentacao de um produto do
trabalho
performances, ...).

(posters; videos;

Situacdes que impliguem refutacdo
de pontos de vista com recurso a
argumentacdo/fazer escolhas.

Literacia Financeira e Empreendedorismo

Compreender a importancia da poupanca e os
seus objetivos.

Diferenciar contrair empréstimos (junto de
familiares, amigos ou bancos) de conceder
empréstimos.

Reconhecer aimportancia datomada de decisdo

e a necessidade de fazer escolhas que

impliquem ganhos ou perdas.

Relacionar contas bancarias e meios de
pagamento.
Distinguir  necessidades de desejos e

rendimentos de despesas.

Identificar atividades de empreendedorismo.

Leitura de histdrias que permitam
explorar atitudes e comportamentos
sobre os temas em questdo.

Situagbes de didlogo e de escuta
sobre o que as criangas dizem,
apoiando a explicitacdo das suas
ideias.

Dramatizagdes que permitam
explorar atitudes e
comportamentos.

Situacdes de jogos alusivos aos

temas.

Pesquisa e partilha de informacdo
sobre os temas em estudo.
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P

Saude

Expressar afetos através de uma comunicacao
positiva, respeitadora e assertiva.

Reconhecer habitos alimentares saudaveis e
nao saudaveis.

Compreender a importancia da atividade fisica
para a saude.

Reconhecer as partes do corpo, o direito a
privacidade e a intimidade, tendo em conta a
existéncia de toques atentatdrios da integridade
fisica e emocional.

Reconhecer que as pessoas sao diferentes, fisica
e mentalmente.

Leitura de historias, contos, livros
infantis e visionamento de videos,
que permitam explorar emogdes,
sentimentos, atitudes e

comportamentos.

Situacdes de didlogo e de escuta
sobre o que as criangas dizem,
apoiando a explicitagdo das suas
ideias.

SituacGes de jogos que envolvam
atividade fisica.
Aprendizagem cooperativa

atividades em que as criancas
cooperem e partilhem recursos entre
Si.

Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia (situacdes reais

e/ou simuladas).
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Risco e Seguranc¢a Rodovi

Adotar adequados de
autoprotecao face a situagdes de riscos naturais,

comportamentos

tecnoldgicos e mistos.

Entender o papel dos agentes de seguranca e de
protecdo civil na seguranca, protecdo e auxilio
em situacOes de emergéncia.

Compreender efeitos ambientais e econdmicos
resultantes da utilizacdo de diferentes meios de
transporte.

Adotar comportamentos seguros em ambiente

rodovidario enquanto passageiro, pedo e

condutor.

Identificar os sinais de transito e pictogramas de
seguranca.

Situacdo com jogos, nomeadamente
que impliquem fazer escolhas.

Pesquisa e selecdo de informacao

credivel sobre um tema, com
apresentacdo de um produto de
trabalho (posters, videos,
performances...).

Dramatizagdes que permitam
explorar atitudes e
comportamentos.

Aprendizagem através de

experiéncia/vivéncia (situacdes reais
e/ou simuladas).

Pluralismo e Diversidade Cultural

Conhecer fatores que influenciam a formacgao da
sua identidade cultural, bem como a de outras
pessoas.

Manifestar abertura e curiosidade em conhecer
o outro.

Manifestar corresponsabilidade pela criacdo de
ambientes em que todos se possam expressar e
a que possam pertencer livremente.

Participar em iniciativas de celebracdo e
valorizacdo da sua cultura, bem como de outras
culturas, no quadro dos valores constitucionais

da sociedade portuguesa.

Situacbes de didlogo e de escuta
sobre o que as criangas dizem,
apoiando a explicitacdo das suas
ideias.

Situacdo com jogos, nomeadamente
gue impliquem fazer escolhas.

Atividades de expressdo verbal e ndo
verbal (cangdes, ilustracoes, ...).

Leitura de contos folcléricos, seguida
de discussdo orientada sobre valores
de diferentes culturas.
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Manifestar interesse e curiosidade

comunidade e no mundo.

falsa ou distorcida.

informacao.

Media

dados pessoais.

mensagens, imagens, videos e
conteudos.

pelos

acontecimentos relevantes na escola, na

Distinguir informagdo verdadeira de informagao

Entender a importancia da liberdade de
expressao e o significado do direito a

Compreender a importancia de proteger os

Ser responsavel na criacdo e partilha de

outros

Jornal de turma, com temas
proximos do universo das criangas,
onde possam expressar as suas ideias
e contar histdrias do seu dia a dia.

Leitura critica e orientada de
noticias.

Relato semanal, realizado por um
aluno, de forma rotativa, de noticias
da atualidade.

Dramatizagdes que permitam
explorar atitudes e
comportamentos.

SituacGes de didlogo e de escuta
sobre o que as criangas dizem,
apoiando a explicitagdo das suas
ideias.

SituacOes de jogos interativos.

AVALIAGAO

(PIA).

No final do ano é preenchida a grelha de avaliacdo que consta do Processo Individual do Aluno

3.11. PARCERIAS

A concretizacdo da Estratégia de Educacdo para a Cidadania na Escola conta com sinergias oriundas das

parcerias identificadas no Plano Anual de Atividades.
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3.12. CRITERIOS DE AVALIAGAO DA EECE

Os critérios de avaliacdo sdo definidos e aprovados pelo Conselho Escolar, devendo contemplar o
desenvolvimento de competéncias de natureza cognitiva e de competéncias de natureza pessoal, social e

emocional, bem como o impacto da participacdo dos alunos nas atividades realizadas na escola e na

comunidade.

A avaliacdo das aprendizagens estd enquadrada nos normativos legais em vigor, assumindo a forma de

avaliacdo qualitativa no primeiro ciclo do Ensino Bdsico.

PERFIS / DESCRITORES / NiVEIS DE DESEMPENHO

1. APLICACAO DE CONHECIMENTOS

Aplica quase sempre/sempre as aprendizagens adquiridas nas aulas. MB
Aplica frequentemente as aprendizagens adquiridas nas aulas. B
Aplica algumas das aprendizagens adquiridas nas aulas. S
N3o aplica as aprendizagens adquiridas nas aulas. [
2. PARTICIPAGAO

Intervém muito ativamente nas atividades. MB
Intervém ativamente nas atividades. B
Intervém pouco ativamente nas atividades. S
Ndo intervém nas atividades. I
3. COOPERACAO

Coopera com os outros de forma quase sempre/sempre satisfatoria MB
Coopera com os outros de forma frequentemente satisfatoria B
Coopera com os outros de forma satisfatoéria S

Raramente coopera com os outros

Legenda: MB — Muito Bom; B — Bom; S — Suficiente; | - Insuficiente

Projeto Curricular de Escola 2025/2026
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3.13. MONITORIZAGAO E AVALIAGAO DA EECE

A monitorizagao e avaliagao da EECE é da responsabilidade do Conselho Escolar.

A avaliagdo basear-se-a no desenrolar dos objetivos e metas delineadas. No final do ano letivo deve permitir

um feedback que possibilite validar e reorientar as linhas de atuacdo, devendo por isso permitir:

e Aferir o grau de consecugdo dos objetivos gerais estabelecidos;

e Avaliar o desenvolvimento e impacto das diferentes acdes, bem como a forma como estas se
articulam para promover o sucesso dos alunos;

e Verificar a articulagdo entre a EECE e o PAA;

e Assegurar o envolvimento dos intervenientes nos processos de reflexdo e nas estratégias de

melhoria a implementar.

4. CRITERIOS DE AVALIACAO

4.1. CRITERIOS GERAIS

A avaliacdo &, na sua esséncia, um processo regulador do processo ensino-aprendizagem e orientador do
percurso escolar, e tem por objetivo, através da verificacao dos conhecimentos adquiridos e das capacidades

desenvolvidas nos alunos, a melhoria do ensino.

Na avaliacdo dos alunos intervém todos os professores envolvidos, assumindo particular responsabilidade

neste processo os professores titulares de turma.

A avaliacdo da aprendizagem compreende as modalidades de avaliacdo diagndstica, de avaliacdo formativa

e de avalia¢do sumativa.

A avaliacdo diagnéstica realiza-se no inicio de cada ano de escolaridade ou sempre que seja considerado
oportuno, com vista a fundamentar estratégias de diferenciacdao pedagodgica, de superacdo de eventuais

dificuldades dos alunos.

Projeto Curricular de Escola 2025/2026
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A avaliacdo formativa assume cardcter continuo, recorre a uma variedade de instrumentos de recolha de
informacdo permitindo ao professor, ao aluno, ao encarregado de educagao obter informagdo sobre o

desenvolvimento da aprendizagem.

A nomenclatura a utilizar em todos os instrumentos de avaliacdo é a seguinte:

Insuficiente 0a49%% Raramente consegue
Suficiente 50% a 69% Consegue

Bom 70% a 89% Consegue com facilidade
Muito Bom 90% a 100% Consegue com muita facilidade

Quando ocorrer uma avaliagdo sumativa, esta deve traduzir o percurso do aluno até ao momento em causa.

O nivel obtido constitui apenas um valor de referéncia; a decisdo sobre a mencao atribuida deverd resultar

de uma andlise que tenha em linha de conta a valorizagao da progressao do aluno.
No final de cada periodo, o professor deverda efetuar registo de autoavaliacdo dos seus alunos.

A avaliacdo sumativa materializa-se na atribuicdo de uma mencao qualitativa de Muito Bom, Bom, Suficiente,
Insuficiente, em todas as disciplinas, sendo acompanhada de uma apreciacao descritiva sobre a evolugao

das aprendizagens do aluno incluindo as dreas a melhorar ou a consolidar; a inscrever na ficha de registo.

O registo da avaliacdo sumativa, com a informacado sobre as aprendizagens no final de cada periodo letivo
ou final de ano, deve ser apresentada, em reunido presencial, aos encarregados de educac¢ado por forma a

garantir a partilha de informacdo e o acompanhamento do aluno.

A avaliacdo externa é da responsabilidade do Ministério da Educacdo, que compreende a realizacdo de

provas de afericdo no 2.2 ano de escolaridade, no final do ano letivo.

As provas de afericdo dao origem a informacdo sobre o desempenho do aluno e o Relatério Individual das
Provas de Afericdo (RIPA) deve constar do Processo Individual do Aluno (PIA) apds dado a conhecer e

assinado pelo encarregado de educacao.

Ao longo do percurso escolar do aluno, a avaliagdo tera sempre o foco na sua evolugao e tera em linha de

conta as Atitudes e Valores, que serdo avaliadas em articulacdo de forma transversal com as restantes

Projeto Curricular de Escola 2025/2026
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componentes do curriculo, de cada aluno: Interesse; Autonomia; Responsabilidade; Organizacao;

Cumprimento de regras.

Os alunos que tenham PEI (Programa Educativo Individual) serdo avaliados de acordo com o definido nos

mesmaos.

4.2.CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

12 e 22 anos de escolaridade
.. Areas de
s s Componentes Dominios/Temas N
Critérios , . . competéncias do
do curriculo (de acordo com aprendizagens essenciais) PASEO
Oralidade 35% A — Linguagem e textos
Leitura 15%
Portugués Escrita 15% B — Informagdo e
Gramatica 15% Comunicagao
Educacdo Literaria 20%
Capacidades Matemdticas 20% | C—Raciocinio e Resolugdo
NUmeros 20% de problemas
Matematica Algebra 20%
Conhecimento Dados e Probabilidades 20% D — Pensamento (':rl't.ico e
o Geometria e Medida 20% Pensamento criativo
Comunicacdo Sociedade 25% .
Ectudo do Meio Natureza 25% E — Relacionamento
F”t::-nsame.nt? Tecnologia 25% Interpessoal
critico e criativo Sociedade / Natureza / Tecnologia 25% F-D i ‘
- Ed. Artistica Apropriacdo e Reflexdo 40% esenvolvimen ,O
Responsabilidade T = = pessoal e autonomia
(Artes Visuais, Danga, | Interpretacdao e Comunicagao 40%
Musica, Teatro i 3 jaca 9 ,
Participacdo, — ) I-Experlment.aﬁ;ao - Crl'a.gao 20% G — Bem-estar, salde e
Cooperagiio e Ed. Fisica Area das atividades fisicas 100% ambiente
Relacionamento Pesquisa de informagdo 34%
Apoio ao Estudo Selecdo de Informagdo 33% | H-—sensibilidade estética
Tratamento de Informacgdo 33% e artistica
Oferta Competéncia Comunicativa 60%
Complementar Competéncia Intercultural 15% | — Saber cientifico,
Inglés Competéncia Estratégica 25% técnico e tecnoldgico
Aplicacdo de Conhecimentos 40%
Cidadania e P - 'C = > I L.
. Participagao 30% J —consciéncia e dominio
Desenvolvimento —
Cooperagao 30% do corpo
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32 e 42 anos de escolaridade

Critérios Componentes Dominios/Temas Areas de
do curriculo (de acordo com aprendizagens essenciais) competéncias do
PASEO
Oralidade 25% A —Linguagem e textos
Leitura 20%
Conhecimento Portugués Escrita 20% B — Informagdo e
Gramatica 20% Comunicagdo
Educacdo Literaria 15%
Capacidades Matematicas 20% | C—Raciocinio e Resolugdo
NdUmeros 20% de problemas
Comunicacdo Matematica Algebra 20% -
Dados e Probabilidades 20% D —Pensamento ‘_:r't.'co e
Geometria e Medida 20% Pensamento criativo
Sociedade 25% E — Relaci
' Natureza 25% — Relacionamento
Pensamento Estudo do Meio - Interpessoal
critico e criativo Tecnologia 25%
Sociedade / Natureza / Tecnologia 25% .
isti Apropriacdo e Reflexdo 40% F ~Desenvolvimento
Ed. Artistica propriagac — pessoal e autonomia
(Artes Visuais, Danga, | Interpretagao e Comunicagao 40%
Mdsica. T . = —
Usica, ’ t?atrO) I—;xpenment-as;ao e Crlla_gao ZO‘V; G — Bem-estar, satide e
Responsabilidade Ed. Fisica Area das atividades fisicas 100% ambiente
Pesquisa de informagdo 34%
Apoio ao Estudo | Selecdo de Informagdo 33% H — Sensibilidade estética
Tratamento de Informagdo 33% e artistica
Competéncia Comunicativa 60%
Participacdo, Inglés Competéncia Intercultural 15% | — Saber cientifico,
Cooperagdo e Competéncia Estratégica 25% técnico e tecnoldgico
Relacionamento . . Aplicagdo de Conhecimentos 40%
Cidadania e — A L.
. Participagao 30% J —consciéncia e dominio
Desenvolvimento ~
Cooperacgao 30% do corpo

Nota: O dominio das Atitudes e Valores é transversal e avaliado em todo o processo de aprendizagem, tendo

como referéncia o Projeto Educativo de Escola, registando se o aluno:

e Revela interesse e participa nas atividades propostas;
e E auténomo;
e E organizado e responsavel;

e Manifesta um comportamento adequado aos espacos escolares.

Projeto Curricular de Escola 2025/2026
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5. NIVEIS DE DESEMPENHO

5.1.CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO - 1.2 CICLO

PORTUGUES - 1.2 Ano de escolaridade

Mengodes Qualitativas
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Escala de Avaliagao
Raramente Consegue Consegue com Consegue com
consegue g facilidade muita facilidade

Areas de competéncias do PASEO

. ~ C — Raciocinio e D — Pensamento .
A —Linguagem e B — Informacdo e ~ e E — Relacionamento
L Resolugdo de critico e Pensamento
textos Comunicagao . Interpessoal
problemas criativo
F — Desenvolvimento G — Bem-estar, saude H - Sensibilidade | — Saber cientifico, J — consciéncia e
pessoal e autonomia e ambiente estética e artistica técnico e tecnoldgico dominio do corpo
Dominios Perfil de desempenho
Compreensao:

e Saber escutar para interagir com adequagdo ao contexto e a diversas finalidades (nomeadamente,
reproduzir pequenas mensagens, cumprir instrugdes, responder a questdes);

e Identificar informacgdo essencial em textos orais sobre temas conhecidos;

Oralidade Expressao:

e Utilizar padrdes de entoagdo e ritmo adequados na formulagao de perguntas, de afirmacgées e de pedidos;

e Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com uma articulagdo correta e natural das
palavras;

e Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.

e Pronunciar segmentos fénicos a partir dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que
dependem de diferentes posicGes dos fonemas ou dos grafemas na palavra;

e Identificar as letras do alfabeto, nas formas mindscula e maitscula, em resposta ao nome da letra ou ao
segmento fonico que habitualmente responde a letra;

e Enumerar corretamente as letras do alfabeto na sua ordenagdo convencional;

e Ler palavras isoladas e pequenos textos com articulagdo correta e prosddia adequada;

e Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos associados a diferentes

o finalidades (ludicas, estéticas, informativas).

e Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que
dependem de diferentes posi¢cdes dos fonemas ou dos grafemas na palavra;

e Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensdo sildbica, aplicando regras de
correspondéncia fonema — grafema;

¢ Identificar especificidades graficas do texto escrito (direccionalidade da escrita, gestdo da mancha gréfica

Escrita — margens, linhas, espacamentos — e fronteira de palavra).

e Escrever frases simples e textos curtos em escrita cursiva e através de digitacdo num dispositivo eletrdnico,
utilizando adequadamente os seguintes sinais de pontuagdo: ponto final, ponto de interroga¢do e ponto
de exclamagao;

e Planificar, redigir e rever textos curtos com a colaboragao do professor;

e Elaborar respostas escritas a questionarios e a instrucdes;

Leitura

Projeto Curricular de Escola 2025/2026
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Escrever legivelmente com corregdo (orto)grafica e com uma gestdo correta do
espaco da pagina.

Manifestar ideias, emogdes e apreciagGes geradas pela escuta ativa de obras literarias e textos da tradigao
popular.

Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face aos textos ouvidos. Reconhecer rimas e outras
repeticoes de sons em poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos.

Antecipar o(s) tema(s) com base em no¢des elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas,
etc.), em elementos do paratexto e nos textos visuais (ilustragGes).

Educacdo e Compreender textos narrativos (sequéncia de acontecimentos, intengdes e emogdes de personagens,
Literaria tema e assunto; mudanca de espago) e poemas. Antecipar o desenvolvimento da histdria por meio de
inferéncias reveladoras da compreensdo de ideias, de eventos e de personagens;
e Distinguir ficcdo de nao fic¢do.
e (Re)contar histdrias.
e Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados, de modo a incluir treino
da voz, dos gestos, das pausas, da
e entoacdo e expressao facial.
e Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas;
e Usar regras de flexdo em numero, com base na descoberta de regularidades do funcionamento do nome
e do adjetivo;
e Reconhecer o nome proprio;
e Fazer concordar o adjetivo com o nome em género;
Gramatica e Descobrir e compreender o significado de palavras pelas multiplas relagdes que podem estabelecer entre

si;

Descobrir o significado de palavras desconhecidas a partir do contexto verbal e ndo-verbal;

Usar, com intencionalidade, conectores de tempo, de causa, de maior frequéncia na formagdo de frases
complexas;

Conhecer regras de correspondéncia fonema-grafema e de utilizagdo dos sinais de pontuagdo (frase
simples).

MATEMATICA - 1.2 Ano de escolaridade

Escala de Avaliagao

Mengodes Qualitativas
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Raramente Consegue com Consegue com
Consegue I . -
consegue facilidade muita facilidade

Areas de competéncias do PASEO

A —Linguagem e

C — Raciocinio e D — Pensamento

~ . E — Relacionamento
Resolugdo de critico e Pensamento

B — Informacdo e

textos

Comunicagao

problemas

criativo

Interpessoal

F — Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saude
e ambiente

H — Sensibilidade
estética e artistica

| — Saber cientifico,
técnico e tecnolégico

J — consciéncia e
dominio do corpo

Dominios

Perfil de desempenho

Capacidades
matematicas

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolu¢do de problemas.
Formular problemas a partir de uma situacdo dada, em contextos diversos (matemadticos e ndo

Projeto Curricular de Escola 2025/2026
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matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugdo de problemas, em diversos contextos,
nomeadamente com recurso a tecnologia.

Reconhecer a corregdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugdo de um problema.
Formular e testar conjeturas/generaliza¢des, a partir da identificacdo de regularidades comuns a objetos
em estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

Justificar que uma conjetura/generalizacdo é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a linguagem
simbdlica.

Reconhecer a corregdo, diferenca e adequagdo de diversas formas de justificar uma
conjetura/generalizacdo.

Extrair a informacdo essencial de um problema.

Estruturar a resolucdo de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade
do problema.

Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolu¢do de um problema e aplicar os que se revelam
eficazes na resolucdo de outros problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo que
este possa ser implementado em recursos tecnoldégicos, sem necessariamente o ser.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolugdo apresentada.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.
Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representacées diversas.

Usar representacGes multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e exprimir ideias e processos
matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.

Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes representagdes relativas as mesmas
ideias/processos matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente e com
precisdo.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreender esta ciéncia
como coerente e articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolucdo de problemas de contextos diversos (outras areas do saber,
realidade, profissdes).

Identificar a presen¢a da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel na criagdo e
construcdo da realidade.

Interpretar matematicamente situagées do mundo real, construir modelos matematicos adequados, e
reconhecer a utilidade e poder da Matematica na previsdo e intervengao nessas situagoes

Numeros

Ler e representar niumeros no sistema de numeracao decimal até 100 e identificar o valor posicional de
um algarismo.

Efetuar contagens progressivas e regressivas, com e sem recurso a materiais manipulaveis (incluindo
contagensde2em2,5em5,3 em 3,10 em 10), e registar as sequéncias numéricas obtidas, identificando
e dando exemplos de nimeros pares e impares.

Reconhecer e memorizar factos basicos da adigao e da subtragdo e calcular com os niumeros inteiros nao
negativos recorrendo a representac¢do horizontal do célculo, em diferentes situagdes e usando diversas
estratégias que mobilizem relagGes numéricas e propriedades das operagGes.

Reconhecer e utilizar diferentes representa¢des para o mesmo numero e relaciona-las.

Comparar e ordenar niumeros, e realizar estimativas plausiveis de quantidades e de somas e diferengas,
com e sem recurso a material concreto.

Reconhecer e descrever regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas,

formular conjeturas e explicar como sdo geradas essas regularidades.

Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas com numeros naturais, em contextos
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matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e
conclusdes.

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias
e dominios da atividade humana e social. Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam a Matematica
no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

Reconhecer e justificar se uma sequéncia pictdrica tem ou ndo regularidade.

Identificar e descrever regularidades em sequéncias variadas em contextos diversos, estabelecendo
conexdes matematicas com a realidade préxima.

Continuar uma sequéncia pictdrica respeitando uma regra de formagdo dada ou regularidades
identificadas.

Identificar elementos em falta em sequéncias dadas e justificar com base em regularidades encontradas.
Reconhecer que cada elemento de uma sequéncia corresponde a uma ordem nessa sequéncia.
Interpretar e modelar situagGes envolvendo sequéncias de repeticdo, estabelecendo conexdes com
outros temas matematicos.

Algebra e Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipuldveis e outros recursos.

e Reconhecer igualdades aritméticas envolvendo a adi¢do.

e Decidir sobre a corre¢do de igualdades aritméticas e justificar as suas ideias.

e Completar igualdades aritméticas envolvendo a adi¢do, explicando os seus raciocinios.

e Descrever situacGes que atribuam significado a igualdades aritméticas dadas, explicando as suas ideias
e ouvindo as dos outros.

e Interpretar e modelar situagdes que envolvam regularidades numeéricas, e resolver problemas
associados.

e Reconhecer a comutatividade da adigdo e expressar em linguagem natural o seu significado.

e Reconhecer o zero como elemento neutro da adigdo e expressa em linguagem natural o seu significado.

e Participar na formulagdo de questdes estatisticas sobre uma caracteristica qualitativa.

e Participar na definicdo de quais os dados a recolher para responder a uma dada questdo estatistica e
decidir onde observar/inquirir.

e Participar criticamente na definicdo de um método de recolha de dados adequado a um dado estudo,
identificando como observar ou inquirir e como responder.

e Recolher dados através de observagdo ou inquiricdo.

e Usar listas para registar os dados a recolher.

e Usar tabelas de contagem para registar e organizar os dados a medida que sdo recolhidos (ou apds a
elaboragdo da lista), e indicar o respetivo titulo.

Dados e e Representar conjuntos de dados através de pictogramas (correspondéncia um para um), incluindo fonte,

Probabilidades

titulo e legenda.

Representar conjuntos de dados através de graficos de pontos, incluindo fonte, titulo e legenda.
Participar na decisdo sobre qual(is) as representagdes graficas a adotar num dado estudo e justificar a(s)
escolha(s).

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, identificando o(s) dado(s) que mais e menos se
repete(m) e dados em igual nimero, ouvindo os outros e discutindo de forma fundamentada.

Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e colocar novas questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas,
a prosseguir em eventuais futuros estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo realizado.

Apresentar oralmente os resultados de um estudo realizado, atendendo ao publico a quem serd
divulgado, comunicando de forma fluente.

Geometria e
Medida

Descrever a posicdo relativa de pessoas e objetos, usando vocabuldrio préprio e explicando as suas
ideias.

Reconhecer, em objetos do quotidiano, formas de sélidos comuns (cone, cilindro, esfera, cubo,
paralelepipedo retdngulo, piramide, prisma), estabelecendo conexées matematicas com a realidade.
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Identificar superficies planas e superficies curvas em objetos comuns e em modelos fisicos de sdlidos.
Reconhecer tridangulos, quadrados, retangulos, pentagonos, hexagonos e circulos em sélidos diversos,
recorrendo a representa¢Ges adequadas.

Reconhecer figuras congruentes, usando diferentes estratégias e recursos para explicar as suas ideias.
Construir, representar e comparar figuras planas compostas.

Compor e decompor uma dada figura plana, recorrendo a materiais manipulaveis fisicos ou virtuais.
Compreender o que é o comprimento de um objeto, comparar e ordenar objetos segundo o seu
comprimento, em contextos diversos.

Medir o comprimento de um objeto, usando unidades de medida ndo convencionais adequadas.
Estimar a medida de um comprimento e explicar as razdes da sua estimativa. Resolver problemas que
envolvam comprimentos, comparando criticamente diferentes estratégias da resolugdo.

Reconhecer e ordenar cronologicamente acontecimentos.

Ler o calendario.

Estudo do Meio — 1.2 Ano de escolaridade

Escala de Avaliagao

Mengoes Qualitativas

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Raramente Consegue com Consegue com
Consegue I . -
consegue facilidade muita facilidade

Areas de competéncias do PASEO

A —Linguagem e
textos

= C —Raciocinio e D — Pensamento .
B — Informacdo e N Y E — Relacionamento
. Resolugdo de critico e Pensamento
Comunicacao Interpessoal

problemas criativo

F — Desenvolvimento G — Bem-estar, saude H — Sensibilidade | — Saber cientifico, J — consciéncia e
pessoal e autonomia e ambiente estética e artistica técnico e tecnoldgico dominio do corpo

Dominios

Perfil de desempenho

Sociedade

Conhecer datas e factos significativos da sua histdria individual que concorram para a construgdo do
conhecimento de si proprio.

Estabelecer relagdes de anterioridade, posterioridade e simultaneidade na descricdo de situagdes do
quotidiano e ou da sua histéria pessoal, numa linha do tempo, localizando-as no espacgo, através de
plantas, de mapas e do globo.

Estabelecer relagGes de parentesco através de uma arvore genealdgica simples, ou outros processos, até
a terceira geracdo, reconhecendo que existem diferentes estruturas familiares, e que, no seio da familia,
os diferentes membros poderdao desempenhar fung¢des distintas.

Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da comunidade familiar ou local com as respetivas
profissdes.

Associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira) a sua nacionalidade, desenvolvendo o sentido
de pertenca.

Natureza

Verificar alteracdes morfoldgicas que se vdo operando ao longo das etapas da vida humana, comparando
aspetos decorrentes de parametros como: sexo, idade, denticdo, etc.

Identificar situagdes e comportamentos de risco para a saude e seguranca individual e coletiva em diversos
contextos — casa, rua, escola e meio aquatico - e propor medidas de protecdo adequadas.
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Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicolégico, individual e coletivo,
desenvolvendo rotinas diarias de higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos espagos de uso coletivo.
Reconhecer as implicagbes das condi¢des atmosféricas didrias, no seu quotidiano.

Reconhecer a desigual reparticdo entre os continentes e os oceanos, localizando no globo terrestre as
areas emersas (continentes) e imersas (oceanos).

Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de nascimento, de residéncia, a sua escola e o itinerario
entre ambas, compreendendo que o espago pode ser representado.

Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regiGes e acontecimentos, utilizando linguagem
icdnica e verbal, constatando a sua diversidade.

Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos diferentes e distingui-los de formas
nao vivas.

Reconhecer a importancia do Sol para a existéncia de vida na Terra.

Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas, em diferentes fases do seu
desenvolvimento.

Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a problemas do quotidiano (rede elétrica,
canalizagdo de agua, telecomunicacgdes, etc.).

Realizar experiéncias em condi¢Ges de seguranca, seguindo os procedimentos experimentais.

Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em seguranca, explorando relagdes légicas de forma
e de fungdo (tesoura, agrafador, furador, espremedor, saca-rolhas, talheres, etc.).

Tecnologia e Identificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor, cheiro, brilho,
flutuabilidade, solubilidade), agrupando-os de acordo com as suas caracteristicas, e relacionando-os com
as suas aplicagdes.

e Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor etc., explorando objetos livremente.

e Identificar atividades humanas que envolvem transformacGes tecnoldgicas no mundo que o rodeia.

e Desenhar mapas e itinerarios simples de espacos do seu quotidiano, utilizando simbolos, cores ou imagens
na identificacdo de elementos de referéncia.

e Relacionar espacgos da sua vivéncia com diferentes func¢des, estabelecendo relagées de identidade com o
espaco.

e Localizar, com base na observagao direta e indireta, elementos naturais e humanos da paisagem do local

Sociedade/ onde vive, tendo como referéncia a posi¢do do observador e de outros elementos da paisagem.

Natureza/ e Saber colocar questGes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,

Tecnologia reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacdo, de responsabilidade, na relagdo com os
que lhe sdo préximos.

Saber atuar em situagdes de emergéncia, recorrendo ao nimero europeu de emergéncia médica (112).
Manifestar atitudes positivas conducentes a preservagdo do ambiente proximo sendo capaz de apresentar
propostas de interven¢cdo, nomeadamente comportamentos que visem os trés “R”.

Inglés — 1.2 Ano de escolaridade

Escala de Avaliagao

Mengodes Qualitativas

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Raramente Consegue com Consegue com
Consegue I . -
consegue facilidade muita facilidade

Areas de competéncias do PASEO ‘
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. o C — Raciocinio e D — Pensamento .
A —Linguagem e B — Informagao e ~ . E — Relacionamento
. Resolugdo de critico e Pensamento
textos Comunicagao - Interpessoal
problemas criativo
F — Desenvolvimento G — Bem-estar, saude H — Sensibilidade | — Saber cientifico, J — consciéncia e
pessoal e autonomia e ambiente estética e artistica técnico e tecnolégico dominio do corpo
Dominios Perfil de desempenho
Compreensao e Compreender sons, entoagdes e ritmos da lingua.
oral e Compreender palavras e expressdes simples.
Competéncia Interagao e Exprimir-se, com ajuda e de forma adequada, em diferentes contextos.
. .. oral e Interagir com o professor, utilizando expressdes/frases simples.
Comunicativa g . P . . P : - P
. Produzir sons, com ajuda, entoacgGes e ritmos da lingua.
Produgdo . Expressar-se, com vocabulario muito limitado, em situacGes previamente
oral preparadas.
. Produzir sons, entoagdes e ritmos da lingua

e Conhecer-se a si e ao outro.

Intercultural e Conhecer o dia a dia na escola.

e Conhecer algumas caracteristicas do seu pais e de outros paises.

Competéncia e Conhecer vocabulario simples do dia a dia.

Intercultural e Conhecer vocabulario relacionado com a escola.

e Conhecer vocabulario simples, de forma contextualizada.

e Reconhecer, de forma implicita, algumas estruturas elementares do
funcionamento da lingua.

Léxico e
Gramatica

e Comunicar eficazmente em contexto.

e Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos.

e Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao saber em contexto.

Competéncia Estratégica e Pensar criticamente.

e Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a
regular o processo de aprendizagem.

PORTUGUES -2.2 Ano de escolaridade

Mengodes Qualitativas
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Escala de Avaliagao
Raramente Consegue com Consegue com
Consegue I . -
consegue facilidade muita facilidade

Areas de competéncias do PASEO

. ~ C — Raciocinio e D — Pensamento .
A —Linguagem e B — Informacgdo e ~ e E — Relacionamento
. Resolugdo de critico e Pensamento
textos Comunicagao . Interpessoal
problemas criativo
F — Desenvolvimento G — Bem-estar, saude H - Sensibilidade | — Saber cientifico, J — consciéncia e
pessoal e autonomia e ambiente estética e artistica técnico e tecnoldgico dominio do corpo
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Dominios

Perfil de desempenho

Oralidade

Compreensao:

Identificar intengBGes comunicativas de textos orais, designadamente perguntas, afirmagdes, exclamagdes
apreciativas, ordens, pedidos.

Selecionar informagdo relevante em fungdo dos objetivos de escuta e registd-la por meio de técnicas
diversas.

Expressao:

Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.

Usar a palavra na sua vez e empregar formas de tratamento adequadas na interagdo oral, com respeito
pelos principios de cooperagdo e cortesia.

Variar adequadamente a prosddia e o ritmo discursivo em fun¢do da finalidade comunicativa.

Formular perguntas, pedidos e respostas a questdes considerando a situagdo e o interlocutor.

Planear, produzir e avaliar os seus proprios textos. Recontar histdrias e narrar situagdes vividas e
imaginadas.

Representar diferentes papéis comunicativos em jogos de simula¢do e dramatizagses.

Leitura

Associar a cada letra do alfabeto as respetivas formas maiuscula e minuscula.

Compreender o sentido de textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a finalidades
diferentes (ludicas, estéticas, informativas).

Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construgdo de sentidos do texto.

Identificar informacgdo explicita no texto. Identificar e referir o essencial de textos lidos.

Ler com articulacdo correta, entoacdo e velocidade adequadas ao sentido dos textos.

Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressao (verbal, gestual, corporal, musical, plastica).

Escrita

Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que
dependem de diferentes posi¢des dos fonemas ou dos grafemas na palavra.

Indicar as possibilidades de representar na escrita as relagées fonema—grafema e grafema—fonema mais
frequentes.

Escrever corretamente palavras com todos os tipos de silabas, com utilizagdo correta dos acentos graficos
e do til.

Escrever textos curtos com diversas finalidades (narrar, informar, explicar).

Redigir textos coerentes e coesos com recurso a elementos como a concordancia entre constituintes, a
correlagdo de tempos verbais, a sinonimia e a pronominalizag3o.

Articular segmentos do texto através do emprego de elementos gramaticais que marcam relagdes de
tempo e causa.

Utilizar o ponto final na delimitacdo de frases e a virgula em enumeracbes e em mecanismos de
coordenagdo.

Proceder a revisdo de texto, individualmente ou em grupo apds discussado de diferentes pontos de vista.

Educagao
Literaria

Ouvir ler obras literdrias e textos da tradigdo popular.

Ler narrativas e poemas adequados a idade, por iniciativa prépria ou de outrem.

Antecipar o(s) tema(s) com base em no¢des elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas,
etc.) em elementos do paratexto e nos textos visuais (ilustragdes).

Compreender narrativas literarias (temas, experiéncias e valores).

Explicitar o sentido dos poemas escutados ou lidos.

(Re)contar historias.

Valorizar a diversidade cultural dos textos (ouvidos ou lidos).

Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados, de modo a incluir treino
da voz, dos gestos, das pausas, da entoacgdo e expressado facial.

Manifestar preferéncias, de entre textos lidos, e explicar as reagdes derivadas da leitura.

Selecionar livros para leitura pessoal, apresentando as razoes das suas escolhas.

Gramatica

Classificar as palavras quanto ao nimero de silabas (palavra escrita).
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e Identificar e distinguir silaba ténica de atona.

e Identificar a classe das palavras: determinante artigo, nome (préprio e comum), adjetivo, verbo, pronome
pessoal e interjeicao.

e Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes e adjetivos.

e Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao numero.

e Conhecer a forma do infinitivo dos verbos.

e Conhecer as estruturas de coordenagao copulativa e disjuntiva.

e Usar de modo intencional e com adequagdo conectores de tempo, de causa, de explicagdo e de contraste
de maior frequéncia, em textos narrativos e de opinido.

e Depreender o significado de palavras a partir da sua ocorréncia nas diferentes dreas disciplinares
curriculares.

e Associar significados conotativos a palavras e/ou expressdes que n3o correspondam ao sentido literal.

e Desenvolver o conhecimento lexical, passivo e ativo.

e Mobilizar adequadamente as regras de ortografia, ao nivel da correspondéncia grafema-fonema e da
utilizagdo dos sinais de escrita (diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos e sinais de pontuagdo).

MATEMATICA — 2.2 Ano de escolaridade

Mengodes Qualitativas
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Escala de Avaliagao
Raramente Consegue Consegue com Consegue com
consegue & facilidade muita facilidade

Areas de competéncias do PASEO

. o C — Raciocinio e D — Pensamento .
A —Linguagem e B — Informacdo e ~ s E — Relacionamento
L Resolugdo de critico e Pensamento
textos Comunicagao .. Interpessoal
problemas criativo

F — Desenvolvimento G — Bem-estar, saude H — Sensibilidade | — Saber cientifico, J — consciéncia e
pessoal e autonomia e ambiente estética e artistica técnico e tecnoldgico dominio do corpo
Dominios Perfil de desempenho

e Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolu¢do de problemas.

e Formular problemas a partir de uma situacdo dada, em contextos diversos (matematicos e ndo
matematicos).

e Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo de problemas, em diversos contextos,
nomeadamente com recurso a tecnologia.

e Reconhecer a correcdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolucdo de um problema.

e Formular e testar conjeturas/generalizacdes, a partir da identificagdo de regularidades comuns a objetos

Capacidades em estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

matematicas e (lassificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

e Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

e Justificar que uma conjetura/generaliza¢do é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a linguagem
simbdlica.

e Reconhecer a correcdao, diferenca e adequacdo de diversas formas de justificar uma
conjetura/generalizacdo.

e Extrair a informacdo essencial de um problema.
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Estruturar a resolugdo de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade
do problema.

Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolu¢do de um problema e aplicar os que se revelam
eficazes na resolugdo de outros problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo que
este possa ser implementado em recursos tecnoldgicos, sem necessariamente o ser.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolucdo apresentada.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.
Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representagées diversas.

Usar representagBes multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e exprimir ideias e processos
matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.

Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes representagdes relativas as mesmas
ideias/processos matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente e com
precisdo.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreender esta ciéncia
como coerente e articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolucdo de problemas de contextos diversos (outras areas do saber,
realidade, profissdes).

Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel na criacdo e
construcdo da realidade.

Interpretar matematicamente situagGes do mundo real, construir modelos matematicos adequados, e
reconhecer a utilidade e poder da Matematica na previsdo e intervenc¢do nessas situagdes.

Numeros

Contar de 50 em 50, 100 em 100, e 200 em 200.

Ler e representar numeros naturais, pelo menos até 1000, usando uma diversidade de representacdes,
nomeadamente a reta numérica.

Comparar e ordenar numeros naturais, de forma crescente e decrescente.

Reconhecer os numerais ordinais até ao 20.2, em contextos diversos.

Arredondar numeros naturais a dezena ou centena mais proxima, de acordo com a adequacdo a
situagdo.

Estimar o niumero de objetos de um dado conjunto pelo menos até 100, explicar as suas razoes, e
verificar a estimativa realizada através de uma contagem organizada.

Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de numerag¢ao decimal para descrever
e representar nimeros, nomeadamente com recursos a materiais manipuldveis de base 10.

Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para compreender a grandeza dos nimeros.
Compor e decompor nimeros naturais até ao 1000 de diversas formas, usando diversos recursos e
representacgdes.

Compreender e automatizar os dobros de nimeros até ao dobro de 10.

Compreender e automatizar os factos basicos da multiplicacdo (tabuadas do 2, 4, 5, 10 e 3) e sua relagdo
com a divisdo.

Reconhecer a fragdo como possibilidade de representar uma quantidade nado inteira relativa a uma
relacdo parte-todo, sendo o todo uma unidade continua, e explicar o significado do numerador e do
denominador, no contexto da resolu¢do de problemas.

Representar uma fragcdo de diversas formas, transitando de forma fluente entre as diferentes
representagdes.

Reconhecer fragbes que representam a metade e quartos da unidade, no contexto de problemas de
partilha equitativa.

Reconhecer que uma fragdao cujo numerador e denominador sdo iguais corresponde a uma unidade.
Comparar e ordenar fragdes unitarias em contextos diversos e recorrendo a representacdes multiplas.
Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para produzir o resultado
de um calculo.
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Mobilizar os factos basicos da adicdo/subtracdo e da multiplicacdo/divisdo e as propriedades das
operagOes para realizar cdlculo mental.

Representar, de forma eficaz, as estratégias de cdlculo mental usadas, transitando entre as diferentes
representagoes.

Descrever oralmente, os processos de calculo mental usados por si e pelos colegas, explicando as suas
ideias.

Comparar e apreciar, em situagGes concretas, a eficacia de diferentes estratégias de calculo mental.
Produzir estimativas através do calculo mental, adequadas a situagdo em contexto.

Interpretar e modelar situagdes com a multiplicagdo no sentido aditivo, e resolver problemas associados.
Interpretar e modelar situagées com a divisdo nos sentidos de partilha equitativa e medida, e resolver
problemas associados.

Relacionar a multiplicacdo e a divisdo, em situagBes de calculo e na interpretagdo e resolugdo de
problemas, comparando diferentes estratégias da resolugao.

Identificar e descrever regularidades em sequéncias de repeticdo.

Identificar e descrever o grupo de repeticdo de uma sequéncia.

Prever um termo ndo visivel de uma sequéncia de repeticao e justificar a previsdo.

Identificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento, explicando as suas ideias.
Continuar uma sequéncia de crescimento, respeitando uma regra de formagdao dada ou regularidades
identificadas.

Reconhecer as sequéncias numéricas dos multiplos, formulando e testando conjeturas.

Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipuldveis e outros recursos, desenvolvendo o
pensamento computacional.

Reconhecer igualdades aritméticas envolvendo a adicdo e a subtragdo.

Algebra e Decidir sobre a corre¢do de igualdades aritméticas e justificar as suas ideias.
e Completar igualdades aritméticas envolvendo a subtragao.
e Descrever situagdes que atribuam significado a igualdades aritméticas e que envolvam a adi¢do e a
subtragao, explicando as suas ideias.
e Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relagdes numéricas em contextos diversos.
e Descrever e representar regularidades em tabelas e diagramas, transitando de forma fluente entre
diferentes representagdes.
e Reconhecer a associatividade da adigdo.
e Reconhecer a comutatividade da multiplicagdo.
e Reconhecer o um como elemento neutro da multiplicagado.
e Reconhecer o zero como elemento absorvente da multiplicagao.
e Participar na formulacdo de questGes estatisticas sobre diferentes caracteristicas qualitativas.
e Formular conjeturas sobre eventuais relagGes entre duas caracteristicas qualitativas.
e Participar na definicdo de quais os dados a recolher num dado estudo e decidir sobre a fonte primaria
de dados.
e Participar criticamente na selecio de um método de recolha dos dados num estudo, decidindo como
observar ou inquirir (pergunta direta) e como responder (de modo publico/secreto).
e Recolher dados através de um dado método de recolha.
Dados e e Usar tabelas de frequéncia absolutas para organizar dados referentes a uma caracteristica qualitativa, e

Probabilidades

indicar o respetivo titulo.

Usar diagramas de Carroll para organizar dados relativos a duas caracteristicas qualitativas dicotémicas.
Representar através de pictogramas (correspondéncia um para vdérios) os dados recolhidos, incluindo
fonte, titulo e legenda.

Representar através de graficos de barras os dados recolhidos, incluindo fonte, titulo e legenda.

Decidir sobre qual(is) as representacdes graficas a adotar num dado estudo e justificar a(s) escolha(s).
Analisar representacgdes graficas e discutir criticamente a sua adequabilidade, desenvolvendo a literacia
estatistica.

Reconhecer a(s) moda(s) e identifica-la(s) num conjunto de dados qualitativos.
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Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, relacionando tabelas, representa¢tes graficas e a
moda, salientando criticamente os aspetos mais relevantes, ouvindo os outros e discutindo de forma
fundamentada.

Retirar conclusdes, fundamentar decisGes e colocar novas questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas,
a perseguir em eventuais futuros estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo realizado.

Elaborar um poster que apoie a apresentagdao de um estudo realizado, de forma rigorosa, eficaz,
apelativa e ndo enganadora, atendendo ao publico a quem sera divulgado, comunicando de forma
fluente.

Geometria e
Medida

Criar, representar e comparar itinerdrios, usando os termos “quarto de volta”, “meia volta”, “trés
quartos de volta” e “volta completa” para explicar as suas ideias.

Desenhar vistas de sélidos simples (vistas de cima, frente e lado).

Reconhecer vistas de sélidos dados, identificando o ponto de vista correspondente e compara-las,
explicando as suas ideias.

Ler, interpretar e esbogar plantas de espacos da proximidade da turma, estabelecendo conexdes
matematicas com a realidade.

Descrever as caracteristicas (existéncia de superficies planas ou curvas, vértices, arestas e forma das
faces planas) de sélidos comuns (cone, cilindro, esfera, cubo, paralelepipedo, piramide, prisma).
Distinguir poliedros de outros sélidos.

Classificar figuras planas com base nas suas caracteristicas (linhas retas ou curvas, nimero de lados,
numero de vértices, igualdade dos lados), apresentando e explicando as suas ideias.

Reconhecer poligonos e relacionar a sua designagdo (tridngulos, quadrilateros, pentagonos e hexagonos)
com o respetivo numero de lados.

Reconhecer angulos retos em poligonos.

Compreender a hierarquia quadrado, retangulo.

Justificar com base nos movimentos de deslizar, rodar e voltar a congruéncia entre figuras planas,
utilizado e apresentando e explicando ideias e raciocinios.

Interpretar e modelar situagdes recorrendo ao deslizar, voltar ou rodar (meias voltas ou quartos de volta)
de um motivo para construir figuras compostas, reconhecendo o papel da matematica na criagdo e
construcdo de objetos da realidade.

Reconhecer o metro e o centimetro como unidades de medida convencionais, relaciona-las e fazer
medi¢des usando estas unidades.

Reconhecer o perimetro de uma figura plana.

Estimar a medida de um comprimento usando unidades de medida convencionais e explicar as razdes
da sua estimativa.

Interpretar e modelar situagdes relacionadas com o comprimento, nomeadamente com o perimetro,
usando unidades de medida convencionais, e resolver problemas associados, comparando criticamente
diferentes estratégias da resolugao.

Compreender o que é a drea de uma figura plana.

Medir a area de figuras planas, usando unidades de medida ndo convencionais adequadas.

Estimar a medida da 4rea de uma figura plana e explicar as razdes da sua estimativa.

Interpretar e modelar situagGes que envolvam area e resolver problemas associados, comparando
criticamente diferentes estratégias da resolucao.

Relacionar hora, dia, més e ano.

Resolver problemas que envolvam o tempo, comparando criticamente diferentes estratégias de
resolucgdo.

Conhecer as diferentes notas e moedas, comparar o seu valor e relaciona-las.

Relacionar o euro com o céntimo.

Fazer estimativas de quantias de dinheiro, por arredondamento.

Resolver problemas que envolvem dinheiro comparando diferentes estratégias de resolucao.
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Estudo do Meio — 2.2 Ano de escolaridade

Escala de Avaliagao

Mengoes Qualitativas

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Raramente Conseaue Consegue com Consegue com
consegue g facilidade muita facilidade

Areas de competéncias do PASEO

A —Linguageme

textos

< C —Raciocinio e D — Pensamento .
B — Informacao e N Y E — Relacionamento
. Resolugdo de critico e Pensamento
Comunicagao Interpessoal

problemas criativo

F — Desenvolvimento G — Bem-estar, saude H - Sensibilidade | — Saber cientifico, J — consciéncia e
pessoal e autonomia e ambiente estética e artistica técnico e tecnoldgico dominio do corpo

Dominios

Perfil de desempenho

Sociedade

Reconhecer a importancia de fontes documentais na construgao do conhecimento do seu passado pessoal
e familiar (Registo de Nascimento, Cartdo de Cidadao, Boletim Individual de Salde, Registo de VacinagGes,
fotografias pessoais, albuns, etc.).

Reconhecer datas, factos e locais significativos para a histéria pessoal ou das pessoas que lhe sdo
proximas, localizando-os em mapas ou plantas e numa linha de tempo.

Relacionar instituicdes e servicos que contribuem para o bem-estar das populagées com as respetivas
atividades e funcgGes.

Reconhecer a importancia do didlogo, da negocia¢do e do compromisso na resolucdo pacifica de situa¢des
de conflito.

Reconhecer as multiplas pertencas de cada pessoa a diferentes grupos e comunidades.

Reconhecer influéncias de outros paises e culturas em diversos aspetos do seu dia a dia (alimentacao,
vestuario, musica, comunicacdo, etc.).

Valorizar a aplicagao dos direitos consagrados na Convengao sobre os Direitos da Crianga.

Natureza

Distinguir os principais orgdos - coracdo, pulmdes, estébmago e rins — em representacdes do corpo
humano, associando-os a sua principal fungdo vital. Associar os 0ssos e os musculos a posi¢cdo, ao
movimento e ao equilibrio, reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos
(postura e atividade fisica).

Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem para o bem-estar
fisico e psicoldgico, individual e coletivo.

Reconhecer a importancia da vacinagdo e do uso correto dos medicamentos, nomeadamente dos
antibidticos.

Identificar situacGes e comportamentos de risco para a saude e a seguranca individual e coletiva,
propondo medidas de prevencdo e protecdo adequadas. Identificar simbolos informativos fundamentais
para o consumidor, relacionados com a producdo e a utilizagcdo de bens.

Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes representag¢des cartograficas, reconhecendo as
suas fronteiras.

Caracterizar os estados de tempo tipicos das estacdes do ano em Portugal e a sua variabilidade.
Estabelecer a correspondéncia entre as mudancas de estado fisico (evaporagdo, condensagao,
solidificagdo, fusdo) e as condiges que as originam, com o ciclo da agua.

Categorizar os seres vivos de acordo com semelhancas e diferengas observaveis (animais, tipos de:
revestimento, alimentagdo, locomogao e reproducdo; plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha,
folha caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).

Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas), com o seu habitat.
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Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de
desenvolvimento de atitudes responsaveis face a Natureza.

Distinguir vantagens e desvantagens da utilizagdo de recursos tecnoldgicos (analdgicos e digitais) do seu

Tecnologia quotidiano.
Prever as transformagdes causadas pelo aquecimento e arrefecimento de materiais.
Elaborar itinerarios do quotidiano, em plantas simplificadas do seu meio, assinalando diferentes
elementos naturais e humanos.
Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde vive através da recolha de informagdo em vdrias
fontes documentais.
Sociedade/ Comunifar cc?nhecimentos relativos a lugares, regides e ac.on:ceci.mentos. Represen'gar Iugarfes reais, que
Natureza/ Ihes estdao préximos no t'empo e no espacgo. Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade (agua,
. ar, solo, etc.) e a necessidade da sua preservagao.
Tecnologia

Saber colocar questdes sobre problemas ambientais existentes na localidade onde vive, nomeadamente
relacionados com a dgua, a energia, os residuos, o ar, os solos, apresentando propostas de intervengado.
Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

Comparar meios de comunicagdo e informacao, atribuindo-lhes relevancia pessoal e social.

Inglés — 2.2 Ano de escolaridade

Escala de Avaliagao

Mengodes Qualitativas
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Raramente Consegue com Consegue com
Consegue I . -
consegue facilidade muita facilidade

Areas de competéncias do PASEO

A —Linguagem e
textos

B — Informacdo e
Comunicagao

C — Raciocinio e
Resolugdo de
problemas

D — Pensamento
critico e Pensamento
criativo

E — Relacionamento
Interpessoal

F — Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saude
e ambiente

H — Sensibilidade
estética e artistica

| — Saber cientifico,
técnico e tecnolégico

J — consciéncia e
dominio do corpo

Dominios Perfil de desempenho
Compreensao e Compreender sons, entoagdes e ritmos da lingua.
oral e Compreender palavras e expressoes simples.
Competéncia Interatl;ao . :Exprlml'r-se, com aJ::da ede fTrmadadequada, en;fdlferentes |contextos.
I e Interagir com o professor, utilizando expressdes/frases simples.
Comunicativa ora g P P P
e Produzir sons, com ajuda, entoagdes e ritmos da lingua.
Produqﬁo e Expressar-se, com vocabuldrio muito limitado, em situa¢des previamente
oral preparadas.
e Produzir sons, entoagGes e ritmos da lingua
Competéncia e Conhecer-se ? sie fa\o outro.
Intercultural e Conhecer o dia a dia na escola.
Intercultural - ) .
e Conhecer algumas caracteristicas do seu pais e de outros paises.
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e Conhecer vocabulario simples do dia a dia.

e Conhecer vocabuldrio relacionado com a escola.

e Conhecer vocabulario simples, de forma contextualizada.

e Reconhecer, de forma implicita, algumas estruturas elementares do
funcionamento da lingua.

Léxico e
Gramatica

Competéncia Estratégica

e Comunicar eficazmente em contexto.

e Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos.

e Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao saber em contexto.

e Pensar criticamente.

e Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a
regular o processo de aprendizagem.

PORTUGUES - 3.2 Ano de escolaridade

Escala de Avaliagao

Mengodes Qualitativas
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Raramente Consegue Consegue com Consegue com
consegue & facilidade muita facilidade

Areas de competéncias do PASEO

A —Linguagem e B — Informacdo e c- RaCIOSmIO € D ~ Pensamento E — Relacionamento
textos Comunicagao Resolugdo de criticoe F’er.wamento Interpessoal
problemas criativo
F — Desenvolvimento G — Bem-estar, saude H — Sensibilidade | — Saber cientifico, J — consciéncia e
pessoal e autonomia e ambiente estética e artistica técnico e tecnolégico dominio do corpo
Dominios Perfil de desempenho
e Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas conhecidos.
e Identificar, organizar e registar informacdo relevante em fungdo dos objetivos de escuta.
e Fazerinferéncias, esclarecer duvidas, identificar diferentes intencionalidades comunicativas.
e Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.
Oralidade e Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicagdo oral, com respeito pelos principios da cooperacgdo
e da cortesia;
e Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos e apresentar narragdes.
e Planear, produzir e avaliar os seus préprios textos orais.
e Detetar semelhangas e diferencas entre o texto oral e o texto escrito.
e Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a diferentes finalidades (informativas,
Iudicas, estéticas).
e Distinguir nos textos caracteristicas da noticia, da carta, do convite e da banda desenhada (estruturagao,
finalidade).
Leitura e Lertextos com entoagdo e ritmo adequados.
e Realizar leitura silenciosa e auténoma.
e Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construcdo de sentidos do texto.
e Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto.
e Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do contetdo e/ou da forma).
Escrita e Indicar as diferentes possibilidades de representar graficamente os fonemas para as relagdes fonema—
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grafema e grafema—fonema mais frequentes

e Registar e organizar ideias na planificagdo de textos estruturados com introdugdo, desenvolvimento e
conclusado.

e Redigir textos com utilizagdo correta das formas de representagdo escrita (grafia, pontuacdo e
translineagdo, configuracdo grafica e sinais auxiliares da escrita).

e Avaliar os préprios textos com consequente aperfeicoamento.

e Escrever textos géneros variados, adequados a finalidades como narrar e informar, em diferentes
suportes.

e Exprimir opiniGes e fundamenta-las.

e Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressao (verbal, gestual, corporal, musical, plastica).

e Quvir ler obras literarias e textos da tradi¢cdo popular.

e Ler integralmente narrativas, poemas e texto dramatico, por iniciativa prépria ou de outrem.

e Antecipar o(s) tema(s) com base em nog¢des elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas,
etc.) em elementos do para texto e em textos visuais (ilustragdes).

e Compreender textos narrativos, poéticos e dramaticos, escutados ou lidos.

Educagao e Ler poemas em publico, com seguranga.

Literaria e Fazer a leitura dramatizada de obras literdarias.

e Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados pelas histérias ouvidas ou lidas.

e Apresentar obras literarias em publico, através da leitura de poemas e da representagdo de textos
dramaticos.

e Desenvolver um projeto de leitura que implique sele¢do de obras, a partir de preferéncias do aluno
previamente discutidas em aula.

e Distinguir silaba tonica de dtona e acento prosédico de acento grafico.

e Identificar a classe das palavras: determinante (possessivo e demonstrativo), quantificador numeral e
advérbio.

e Conjugar verbos regulares e irregulares no presente, no pretérito perfeito e no futuro do modo indicativo.

e Utilizar apropriadamente os tempos verbais para exprimir anterioridade, posterioridade e simultaneidade.

e Manipular diferentes processos para expressar no¢des de grau numa frase, tendo em conta os seus
valores.

e Reconhecer a frase a partir dos seus grupos constituintes (grupo nominal e grupo verbal) e das fungGes

Gramatica sintaticas centrais (sujeito e predicado).

e Distinguir tipos de frase e o valor afirmativo ou negativo dos enunciados.

e Recorrer de modo intencional e adequado a conectores diversificados, em textos orais e escritos.

e Usar frases complexas para exprimir sequéncias ([tdo] que, para que)

e Depreender o significado de palavras a partir da sua analise e a partir das multiplas relagdes que podem
estabelecer entre si.

e Deduzir significados de palavras e/ou expressbes que ndo correspondam ao sentido literal.

e Conhecer a familia de palavras como modo de organizagdo do léxico.

e Mobilizar adequadamente as regras de ortografia.

MATEMATICA - 3.2 Ano de escolaridade

Mengoes Qualitativas
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Escala de Avaliagao
Raramente Consegue com Consegue com
Consegue I . -
consegue facilidade muita facilidade
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Areas de competéncias do PASEO

A —Linguagem e
textos

B — Informacdo e
Comunicagao

C — Raciocinio e
Resolucgdo de
problemas

D — Pensamento
critico e Pensamento
criativo

E — Relacionamento
Interpessoal

F — Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saude
e ambiente

H - Sensibilidade
estética e artistica

| — Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

J — consciéncia e
dominio do corpo

Dominios Perfil de desempenho

e Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugdo de problemas.

e Formular problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos (matematicos e ndo
matematicos).

e Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugdo de problemas, em diversos contextos,
nomeadamente com recurso a tecnologia.

e Reconhecer a correcdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugdo de um
problema.

e Formular e testar conjeturas/generaliza¢des, a partir da identificacdo de regularidades comuns a
objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

e (Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

e Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

e Justificar que uma conjetura/generalizacdo é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a
linguagem simbdlica.

e Reconhecer a correcdo, diferenca e adequacdo de diversas formas de justificar uma
conjetura/generalizacdo.

e Extrair a informacdo essencial de um problema.

e Estruturar a resolugdo de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a
dificuldade do problema.

e Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolugdo de um problema e aplicar os que se
revelam eficazes na resolugdo de outros problemas semelhantes.

Capacidades e Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo

matematicas que este possa ser implementado em recursos tecnoldgicos.

e Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolugédo apresentada.

e Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.

e Quvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.

e Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representagdes diversas.

e Usar representagdes multiplas para demonstrar compreensdo, raciocinar e exprimir ideias e
processos matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.

e Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes representagdes relativas as mesmas
ideias/processos matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia

e Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente e
com precisao.

e Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreender esta
ciéncia como coerente e articulada.

e Aplicar ideias matematicas na resolucdo de problemas de contextos diversos (outras areas do saber,
realidade, profissGes).

e Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel na criagdo
e construgdo da realidade.

e Interpretar matematicamente situacdes do mundo real, construir modelos matematicos
adequados, e reconhecer a utilidade e poder da Matematica na previsdo e intervencdo nessas
situagdes.
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e Ler, representar, comparar e ordenar numeros naturais, pelo menos, até 10 000, em contextos
variados, usando uma diversidade de representagdes.

e Arredondar nimeros naturais a dezena, centena ou unidade de milhar mais proxima, de acordo
com a adequacgdo da situagdo.

e Reconhecer os numerais ordinais até ao 100.2, em contextos variados.

e Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de numeragdo decimal para
descrever e representar nUmeros, nomeadamente com recurso a materiais manipulaveis de base
10.

e Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para compreender a grandeza dos numeros.

e Compor e decompor nimeros naturais até ao 10 000 de diversas formas, usando diversos recursos
e representagoes.

e Compreender e usar a regra para calcular o produto de um niimero por 10, 100 e 1000.

e Compreender e automatizar os factos bdsicos da multiplicagdo (tabuadas do 8, 6,9, e 7) e a sua
relagdo com a divisdo.

e Reconhecer a fragdo como representacdo de uma relacdo parte-todo e de quociente, sendo o todo
uma unidade discreta, e explicar o significado do numerador e do denominador em contexto da
resolucdo de problemas.

e Representar uma fracdo de diversas formas, transitando de forma fluente entre as diferentes
representacgoes.

e Comparar e ordenar fragdes com o mesmo denominador em contextos diversos, recorrendo a
representa¢des multiplas.

e Reconhecer a equivaléncia entre diferentes fragdes que representem a metade, a quarta parte e a

Numeros terga parte.

e Compreender e usar com fluéncia estratégias de cdlculo mental diversificadas para produzir o
resultado de um calculo.

e Mobilizar os factos basicos da adi¢do/subtra¢do e da multiplicagdo/divisdo, e as propriedades das
operag0es para realizar cdlculo mental.

e Representar, de forma eficaz, as estratégias de cdlculo mental usadas, recorrendo a representagdes
multiplas, nomeadamente a representacdo na reta numérica e a representacdo horizontal do
calculo.

e Aplicar estratégias de cédlculo mental de modo formal e registar os raciocinios realizados, usando as
representacoes simbdlicas da matematica.

e Comparar e apreciar, em situagdes concretas, a eficicia de diferentes estratégias de calculo mental,
explicando as suas ideias.

e Produzir estimativas através do calculo mental, adequadas a situagdo em contexto.

e Interpretar e modelar situagdes com a multiplicagdo no sentido combinatério, e resolver problemas
associados.

e Interpretar e modelar situagdes com a adigdo/subtracdo e multiplicacdo/divisdo e resolver
problemas associados.

e Decidir qual a estratégia mais adequada para produzir o resultado de uma operacdo e explicar as
suas ideias.

e Compreender e usar o algoritmo da adicdo com nudmeros naturais até quatro algarismos,
relacionando-o com processos de calculo mental formal que recorrem a decomposi¢cdo decimal.

e Compreender e usar o algoritmo da subtracdo com numeros naturais até quatro algarismos,
relacionando-o com processos de calculo mental formal que recorrem a decomposi¢cdo decimal.

e Identificar e descrever o grupo de repeticdo de uma sequéncia.

e Descrever, em linguagem natural, a regra de formagéo de uma sequéncia de repeticdo, explicando
as suas ideias.

Algebra ¢ Identificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento, explicando as suas ideias.

e Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma regra de formacdo dada ou
regularidades identificadas.

e Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de uma sequéncia e o termo.
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e Prever um termo ndo visivel de uma sequéncia de crescimento, e justificar a previsao.

e Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipuldveis e outros recursos.

e Formular e testar conjeturas relativas a regularidades nas sequéncias de multiplos de nimeros.

e Reconhecer expressdes numéricas equivalentes, envolvendo a multiplicagdo.

e Decidir sobre a corregdo de igualdades aritméticas e justificar as suas ideias.

e Completar igualdades aritméticas, envolvendo a multiplicacdo.

e Comparar expressdes numéricas, usando a simbologia >, < e =, para exprimir o resultado dessa
comparacgao e explicar as suas ideias.

e Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relagdes numéricas em contextos diversos.

e Estabelecer relagdes entre a paridade das parcelas e a paridade da soma na adigdo de dois nimeros
naturais.

e Reconhecer a relagdo de dependéncia entre quantidades ou grandezas em contextos diversos,
estabelecendo conexdes matematicas.

e Interpretar e modelar situagdes com variagcdo de quantidades ou grandezas e resolver problemas
associados.

e Usar desenhos, esquemas, diagramas e tabelas para resolver problemas com variagdo de
quantidades ou grandezas, transitando de forma fluente entre diferentes representagdes.

e Reconhecer a propriedade distributiva da multiplicagdo em relagdo a adi¢do e expressar em
linguagem natural o seu significado.

e Formular questdes estatisticas sobre uma caracteristica quantitativa discreta.

e Definir quais os dados a recolher num estudo e onde devem ser recolhidos, incluindo fontes
secundarias.

e Selecionar criticamente um método de recolha de dados adequado a um estudo, reconhecendo que
diferentes métodos tém implicagdes para as conclusGes do estudo.

e Recolher dados através de um dado método de recolha, nomeadamente recorrendo a sitios
crediveis na internet.

e Usar tabelas de frequéncia absolutas para organizar dados referentes a uma caracteristica
quantitativa discreta, e indicar o respetivo titulo.

e Representar dados quantitativos discretos através de diagramas de caule e folhas, incluindo fonte,
titulo e legenda.

e Decidir sobre qual(ais) a(s) representacdo(Ges) grafica(s) a adotar num dado estudo e justificar a(s)
escolha(s).

e Analisar representagGes graficas e discutir criticamente a sua adequabilidade, desenvolvendo a
literacia estatistica.

e Identificar a(s) moda(s) num conjunto de dados quantitativos discretos.

e Reconhecer o minimo e o maximo num conjunto de dados quantitativos discretos.

e Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, relacionando tabelas, representacdes graficas e
medidas, salientando criticamente os aspetos mais relevantes, ouvindo os outros e discutindo de
forma fundamentada.

e Retirar conclusdes, fundamentar decisGes e colocar novas questées suscitadas pelas conclusGes
obtidas, a perseguir em eventuais futuros estudos.

e Decidir a quem divulgar um estudo realizado em contextos exteriores a comunidade escolar.

e Elaborar um infogréfico que apoie a apresentacdo de um estudo realizado, de forma rigorosa, eficaz,
apelativa e ndo enganadora, atendendo ao publico a quem serd divulgado, comunicando de forma
fluente.

e Exprimir a maior ou menor convicgdo sobre a ocorréncia de acontecimentos que resultam de
fendmenos aleatdrios (que envolvam o acaso), usando as ideias de “impossivel”, “possivel” e
“certo”.

e Usar aconvicgdo sobre a ocorréncia de acontecimentos que resultam de fendmenos aleatérios (que
envolvam o acaso) para fazer previsGes e tomar decisGes informadas.

Dados e
Probabilidades

Iu

Geometria e e Descrever posi¢des recorrendo a identificagdo de coordenadas, comunicando de forma fluente.
Medida e Ler e utilizar mapas ou vistas aéreas, estabelecendo conexdes matematicas com a realidade.
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e Descrever caracteristicas dos prismas e das pirdmides regulares e distingui-los.

e Formular e testar conjeturas que envolvam relagGes entre as faces, vértices e arestas de prismas ou
de piramides regulares.

e Compreender o conceito de angulo e identificar angulos retos, rasos, agudos, obtusos e giros,
estabelecendo conexdes matematicas com outras areas do saber.

e Obter aimagem de uma figura plana simples por reflexao, a partir de eixos de reflexdo, horizontais
ou verticais, exteriores a figura.

e Obter a imagem de uma figura plana simples por rotagdo, com centro num ponto exterior a figura,
com amplitude de rotagdo de quartos de volta (902) ou de meias voltas (1802), no sentido horario
ou anti-horario.

e Reconhecer o quildmetro e o milimetro como unidades de medida convencionais e medir
comprimentos usando estas unidades

e Estimar a medida de um comprimento usando unidades de medida convencionais e explicar as
razdes da sua estimativa.

e Resolver problemas que envolvam comprimentos, usando unidades de medida convencionais,
comparando criticamente diferentes estratégias da resolugdo.

e Reconhecer figuras equivalentes.

e Estimar a medida de area de uma figura plana por enquadramento e explicar as razdes da sua
estimativa.

e Interpretar e modelar situa¢des que envolvam a area e resolver problemas associados, comparando
criticamente diferentes estratégias da resolugdo.

e Compreender a que se refere a massa de um objeto e comparar e ordenar objetos segundo a massa,
em contextos diversos.

e Medir a massa de um objeto, usando unidades de medida convencionais (quilograma e grama) e
relaciona-las.

e Reconhecer valores de referéncia de massa (125 g, 250 g, 500 g, 1 kg) e estabelecer relagdes entre
eles.

e Estimar a medida da massa de objetos, usando unidades de medida convencionais, e explicar as
razdes da sua estimativa.

e Resolver problemas que envolvam a massa, usando unidades de medida convencionais,
comparando criticamente diferentes estratégias da resolugdo.

e Ler e escrever a medida do tempo em horas e minutos em reldgios analdgicos e digitais.

e Relacionar horas, minutos e segundos.

e Medir o tempo utilizando diferentes instrumentos.

e Estimar o tempo de duragdo de acontecimentos e explicar as razGes da sua estimativa.

e Resolver problemas que envolvam o tempo, em diversos contextos, e comparar criticamente
diferentes estratégias de resolugao.

e Elaborar e analisar listas de compras com diferentes fins, incluindo a estimativa dos custos,
reconhecendo a importancia do dinheiro para a aquisicdo de bens e distinguindo entre bens de
primeira necessidade e bens supérfluos.

e Comparar diferentes formas de poupar, reconhecendo a importancia da poupanca.

Estudo do Meio — 3.2 Ano de escolaridade

Mengoes Qualitativas

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Escala de Avaliagao
Raramente Consegue com Consegue com
Consegue I . -
consegue facilidade muita facilidade
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Areas de competéncias do PASEO

. o C — Raciocinio e D — Pensamento .
A —Linguagem e B — Informagao e ~ . E — Relacionamento
. Resolugdo de critico e Pensamento
textos Comunicagao - Interpessoal
problemas criativo

F — Desenvolvimento G — Bem-estar, saude H — Sensibilidade | — Saber cientifico, J — consciéncia e
pessoal e autonomia e ambiente estética e artistica técnico e tecnolégico dominio do corpo
Dominios Perfil de desempenho

e Reconhecer as unidades de tempo: década, século e milénio e as referéncias temporais a.C. e d.C..

e Relacionar datas e factos importantes para a compreensdo da histéria local (origem da povoagdo,
batalhas, lendas histdricas, personagens/personalidades histéricas, feriado municipal).

e Reconhecer vestigios do passado local:
- Construgdes;
- Instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados;
- costumes e tradigoes.

Sociedade e Reconstituir o passado de uma instituicdo local (escola, autarquia, instituicGes religiosas, associacgoes,
etc.), recorrendo a fontes orais e documentais.

e Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na sua comunidade.

e I|dentificar alguns Estados Europeus, localizando-os no mapa da Europa.

e Reconhecer a existéncia de semelhancas e diferencgas entre os diversos povos europeus, valorizando a
sua diversidade.

e Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados na Convencgdo sobre os Direitos da Crianga,
sabendo como atuar em algumas situagcGes, nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um adulto.

e Conhecer procedimentos adequados em situacdo de queimaduras, hemorragias, distensdes, fraturas,
mordeduras de animais e hematomas.

e Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel, reconhecendo que o consumo de alcool,
de tabaco e de outras drogas é prejudicial para a saude.

e Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente através de relagdes
alimentares, e do meio fisico, reconhecendo a importancia da preservacdo da Natureza.

e Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e que os seus descendentes apresentam caracteristicas
semelhantes aos progenitores, mas também diferem em algumas delas.

e Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, dgua, solo) com condi¢des indispensaveis a
diferentes etapas da vida das plantas e dos animais, a partir da realizagdo de atividades experimentais.

e Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas fisicas da superficie da Terra
(continentes, oceanos, cadeias montanhosas, rios, florestas, desertos).

Natureza e Distinguir formas de relevo (diferentes elevages, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de agua,
oceano, lagos, lagoas, etc.), do meio local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala.

e Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, aguas correntes, ondas, precipita¢do, etc.),
reconhecendo que dao origem a diferentes paisagens a superficie da Terra.

e Relacionar os movimentos de rotagdo e translagdo da Terra com a sucessdo do dia e da noite e a
existéncia de esta¢Oes do ano.

e Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da Lua resultam do seu movimento em torno da
Terra e dependem das posicOes relativas da Terra e da Lua em relagdo ao Sol.

e Utilizar instrumentos de medida para orientagdo e localizagdo no espago de elementos naturais e
humanos do meio local e da regido onde vive, tendo como referéncia os pontos cardeais.

e Distinguir as diferencas existentes entre sélidos, liquidos e gases.

e Identificar a existéncia de transformagles reversiveis (condensagdo, evaporagao, solidificagdo,
dissolugdo, fusdo).

e Comparar o comportamento da luz no que respeita a linearidade da sua propagacao em diferentes

Tecnologia . .
materiais (transparentes, translicidos e opacos).
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Estabelecer uma relagdo de causa-efeito decorrente da aplicagdo de uma forga sobre um objeto e do
movimento exercido sobre o mesmo em diferentes superficies.

Manusear operadores tecnoldgicos (elasticos, molas, interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com
as suas fungdes, principios e relagGes.

Reconhecer o efeito das forgas de atragdo e repulsdo na interagdo entre magnetes.

Utilizar informacGes e simbologias como linguagem especifica da tecnologia.

Sociedade/
Natureza/
Tecnologia

Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida humana (clima, saude, alimentagao,
etc.).

Reconhecer o modo como as modificagbes ambientais (desflorestacdo, incéndios, assoreamento,
poluicdo) provocam desequilibrios nos ecossistemas e influenciam a vida dos seres vivos (sobrevivéncia,
morte e migragdo) e da sociedade.

Identificar um problema ambiental ou social existente na sua comunidade (residuos sdlidos urbanos,
poluicdo, pobreza, desemprego, exclusdo social, etc.), propondo solugdes de resolugdo. Identificar
diferengas e semelhancas entre o passado e o presente de um lugar quanto a aspetos naturais, sociais,
culturais e tecnoldgicos.

Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as tecnologias de informagdo e da comunicagdo
com seguranca e respeito, mantendo as informagdes pessoais em sigilo.

Reconhecer o papel dos media na informagdo sobre o mundo atual.

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-
los, reconhecendo como se constréi o conhecimento.

Inglés — 3.2 Ano de escolaridade

Escala de Avaliagao

Mengoes Qualitativas
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Raramente Consesue Consegue com Consegue com
consegue & facilidade muita facilidade

Areas de competéncias do PASEO

A —Linguagem e
textos

C — Raciocinio e D — Pensamento
Resolucdo de critico e Pensamento
problemas criativo

E — Relacionamento
Interpessoal

B — Informacdo e
Comunicagdo

F — Desenvolvimento
pessoal e autonomia

J — consciéncia e
dominio do corpo

H - Sensibilidade | — Saber cientifico,
estética e artistica técnico e tecnoldgico

G — Bem-estar, saude
e ambiente

Dominio Perfil de desempenho
e Compreender sons, entoagdes e ritmos da lingua.
e Compreender palavras e expressoes simples.
e Compreender palavras e expressdes muito simples, comunicadas de forma clara e pausada.
R e Acompanhar a sequéncia de histdrias conhecidas, muito simples e curtas, com apoio
COMPETENCIA

visual/audiovisual.

COMUNICATIVA

Exprimir-se, com ajuda e de forma adequada, em diferentes contextos.
Interagir com o professor, utilizando expresses/frases simples.
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Comunicar informacao pessoal elementar.
Expressar-se, com vocabuldrio limitado, em situagdes previamente preparadas.

Utilizar palavras conhecidas.
Produzir frases simples.

Preencher um formulario (online ou em formato papel) muito simples com informagdo pessoal
basica.
Responder a um email, chat ou mensagem de forma muito simples.

Conhecer-se a si e ao outro.

COMPETENCIA |  (conhecer o dia a dia na escola.
INTERCULTURAL
e Conhecer algumas caracteristicas do seu pais e de outros paises.
e Valorizar o uso da lingua como instrumento de comunicagdo.
e Organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho de grupo.
COMPETENCIA

ESTRATEGICA |

Comunicar de forma simples com outros a uma escala local, nacional e internacional, recorrendo a
aplicagdes tecnoldgicas.

Refletir criticamente sobre o que foi dito.
Realizar atividades simples de auto e heteroavaliacdo: portefdlios.

PORTUGUES - 4.2 Ano de escolaridade

Escala de Avaliagao

Mengoes Qualitativas

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Raramente Consegue com Consegue com
Consegue I . .
consegue facilidade muita facilidade

Areas de competéncias do PASEO

. ~ C — Raciocinio e D — Pensamento .
A —Linguagem e B — Informagdo e ~ " E — Relacionamento
. Resolugao de critico e Pensamento
textos Comunicacao - Interpessoal
problemas criativo
F — Desenvolvimento G — Bem-estar, saude H — Sensibilidade | — Saber cientifico, J — consciéncia e
pessoal e autonomia e ambiente estética e artistica técnico e tecnolégico dominio do corpo

Dominios Perfil de desempenho
e Selecionar informacdo relevante em fungdo dos objetivos de escuta e registd-la por meio de técnicas
diversas.
Oralidade e Distinguir entre factos e opiniGes, informagdo implicita e explicita, essencial e acessorio, denotagdo e
conotagao.
e Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra dos outros.
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e Planear, produzir e avaliar discursos orais breves, com vocabuldrio variado e frases complexas,
individualmente ou em grupo.
e Participar com empenho em atividades de expressdo oral orientada, respeitando regras e papéis
especificos.
e Realizar exposicGes breves, a partir de planificacdo.
e Usar a palavra para exprimir opiniGes e partilhar ideias de forma audivel, com boa articulagdo, entoagéo e
ritmo adequados.
e Assegurar contacto visual com a audiéncia (postura corporal, expressao facial, olhar).
e Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de maior complexidade, associados a finalidades
varias e em suportes variados.
e Distinguir nos textos caracteristicas do artigo de enciclopédia, da entrada de diciondrio e do aviso
(estruturacdo, finalidade).
. e Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a compreensdo do sentido dos textos.
Leitura e Realizar leitura silenciosa e auténoma.
e Mobilizar experiéncias e saberes no processo de construgdo de sentidos do texto.
e Explicitar ideias-chave do texto.
e Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto.
e Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do contetido e/ou da forma).
e Escrever relatos (com situagdo inicial, peripécias e conclusdo), com descrigdo e relato do discurso das
personagens, representado por meio de discurso direto e de discurso indireto.
e Utilizar processos de planificagdo, textualizacdo e revisdo, realizados de modo individual e/ou em grupo.
e Usar frases complexas para exprimir sequéncias e relagdes de consequéncia e finalidade.
Escrita e Superar problemas associados ao processo de escrita por meio da revisdo com vista ao aperfeicoamento
de texto.
e Redigir textos com utilizagdo correta das formas de representagdo escrita (grafia, pontuagdo e
translineagdo, configuragdo grafica e sinais auxiliares da escrita).
e Escrever textos, organizados em paragrafos, coesos, coerentes e adequados as convenc¢des de
representacdo grafica.
e Quvir ler textos literdrios e expressar reagdes de leitura de modo criativo.
e Ler integralmente narrativas, poemas e textos dramaticos.
e Antecipar o(s) tema(s) com base em nogGes elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas,
etc.) em elementos do para texto e nos textos visuais (ilustragdes).
e Compreender a organizagdo interna e externa de textos poéticos, narrativos e dramaticos.
Educacao e Compreender recursos que enfatizam o sentido do texto (onomatopeias, trocadilhos, interjei¢des,
Literaria comparacgoes).
e Dramatizar textos e dizer em publico, com expressividade e seguranca, poemas memorizados.
e Participar, de forma responsavel e cooperante, em representacdes de textos dramaticos literarios.
e Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados por histdrias ou poemas ouvidos ou lidos.
e Desenvolver um projeto de leitura em que se integre compreensao da obra, questionamento e motivacao
de escrita do autor.
e Identificar a classe das palavras: determinante (interrogativo), preposicdo, pronome (pessoal, nas suas
formas ténica e atonas, possessivo e demonstrativo).
e Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito imperfeito do modo indicativo e no modo imperativo.
e Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes e adjetivos.
e Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao nimero e grau.
Gramatica e Aplicar formas atonas do pronome pessoal em frases afirmativas, em frases com negacgdo e com advérbios
pré-verbais.
e Recorrer, de modo intencional e adequado, a conectores diversificados, em textos orais e escritos.
e Aplicar processos de expansdo e reducgado de frases.
e Inferir o significado de palavras desconhecidas a partir da andlise da sua estrutura interna (base, radical e
afixos).
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Deduzir significados conotativos a palavras e/ou expressées que ndo correspondam ao sentido literal.
Compreender regras de derivagdo das palavras e formas de organizagdo do Iéxico (familias de palavras).
Reconhecer onomatopeias.

Explicitar regras de ortografia.

MATEMATICA — 4.2 Ano de escolaridade

Escala de Avaliagao

Mengodes Qualitativas
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Raramente Consegue Consegue com Consegue com
consegue & facilidade muita facilidade

Areas de competéncias do PASEO

A —Linguagem e
textos

C — Raciocinio e D — Pensamento
Resolugdo de critico e Pensamento
problemas criativo

E — Relacionamento
Interpessoal

B — Informacgdo e
Comunicagao

F — Desenvolvimento
pessoal e autonomia

J —consciéncia e
dominio do corpo

H - Sensibilidade | — Saber cientifico,
estética e artistica técnico e tecnoldgico

G — Bem-estar, saude
e ambiente

Dominios Perfil de desempenho
e Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugdo de problemas.
e Formular problemas a partir de uma situacdo dada, em contextos diversos (matematicos e ndo
matematicos).
e Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo de problemas, em diversos contextos,
nomeadamente com recurso a tecnologia.
e Reconhecer a correcdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolucdo de um
problema
e Formular e testar conjeturas/generalizacdes, a partir da identificacdo de regularidades comuns a
objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.
e (Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.
e Distinguir entre testar e validar uma conjetura.
e Justificar que uma conjetura/generalizacdo é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a
Capacidades linguagem simbdlica.

matematicas

Reconhecer a correcdo, diferenca e adequagdo de diversas formas de justificar
conjetura/generalizacdo.

Extrair a informacao essencial de um problema.

Estruturar a resolugdo de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a
dificuldade do problema.

Reconhecer ou identificar padrées no processo de resolugdo de um problema e aplicar os que se
revelam eficazes na resolugdo de outros problemas semelhantes

Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo que
este possa ser implementado em recursos tecnoldgicos, sem necessariamente o ser.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolugdo apresentada.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.
Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representacées diversas.

uma
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Usar representagdes multiplas para demonstrar compreensdo, raciocinar e exprimir ideias e
processos matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.

Estabelecer conexdes e conversGes entre diferentes representagdes relativas as mesmas
ideias/processos matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente e
com precisao.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias matemadticas de diferentes temas, e compreender esta
ciéncia como coerente e articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolugdo de problemas de contextos diversos (outras areas do saber,
realidade, profissGes).

Identificar a presenga da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel na criagdo
e construcdo da realidade.

Interpretar matematicamente situa¢ées do mundo real, construir modelos matematicos adequados,
e reconhecer a utilidade e poder da Matematica na previsdo e intervengao nessas situagoes.

NuUmeros

Ler, representar, comparar e ordenar numeros naturais, pelo menos, até 1 000 000, usando uma
diversidade de representagGes, em contextos variados.

Arredondar nimeros naturais a dezena, centena ou unidade, dezena ou centena de milhar mais
préxima, de acordo com a adequacgao a situagao.

Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de numeragao decimal e interpretar
a ordem de grandeza de um numero, identificando as classes e respetivas ordens.

Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para compreender a grandeza dos numeros.
Compor e decompor nimeros naturais até ao 1 000 000 de diversas formas.

Compreender e automatizar a composi¢do de uma unidade, usando pares de decimais (ordem das
décimas) e a sua relagdo com a subtragao.

Compreender e usar a regra para calcular o quociente de um namero natural por 10, 100 e 1000.
Comparar e ordenar fragdes com o mesmo numerador, em contextos diversos, recorrendo a
representa¢des multiplas.

Reconhecer o numeral decimal como possibilidade de representar uma quantidade ndo inteira, e

. 1 1 1 . ~ .
associar —=0,1,— = 0,01 e—— = 0,001 no contexto de situagdes reais.
10 100 1000

Ler, representar, comparar e ordenar decimais, em contextos variados e resolver problemas
associados.

Usar de forma fluente diferentes representacdes simbdlicas de valores de referéncia envolvendo
decimais, nomeadamente 0,50, ~ e 50%; 0,25, - e 25%; 0,75, ~ e 75%; 0,1, = 10%, 0,01, — e 1%.
Compreender e usar com fluéncia estratégias de cdlculo mental diversificadas, para produzir o
resultado de um calculo que envolva decimais, relacionando-as com as estratégias de calculo mental
usadas com numeros naturais.

Mobilizar os factos basicos da adigdo/subtracdo e da multiplicacdo/divisdo e as propriedades das
operagOes, para realizar cdlculo mental que envolva decimais.

Aplicar e representar estratégias de cdlculo mental, usando a representacdo horizontal do célculo
para registar os raciocinios realizados.

Descrever oralmente, com confianca, os processos de calculo mental usados por si e pelos colegas,
comparando e apreciando a eficacia de diferentes estratégias.

Produzir estimativas que envolvam decimais através do calculo mental, adequadas a situagcdo em
contexto.

Interpretar e modelar situagGes com as operacgdes e resolver problemas associados, comparando
criticamente diferentes estratégias da resolucao.

Compreender e usar algoritmos para a adi¢cdo e subtragdo envolvendo decimais com numeros até
quatro algarismos, relacionando o seu uso com processos de calculo mental formal que recorrem a
decomposicdo decimal.

Compreender e usar o algoritmo da multiplicagdo e aplica-lo com nimeros até trés algarismos no
multiplicando e dois algarismos no multiplicador, e discutir a razoabilidade do resultado obtido.
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Compreender e usar o algoritmo da divisdo e aplica-lo com numeros até trés algarismos no dividendo
e dois algarismos no divisor e discutir a razoabilidade do resultado obtido.

Interpretar o resto da divisdo obtida no algoritmo da divisdo, nomeadamente no contexto da
resolucdo de problemas.

Formular conjeturas sobre a estrutura de uma sequéncia de crescimento e testar essas conjeturas,
explicando o raciocinio usado.

Identificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento, explicando as suas ideias.
Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma regra de formagdo dada ou regularidades
identificadas.

Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de uma sequéncia e o termo.

Prever um termo ndo visivel de uma sequéncia pictdrica de crescimento e justificar a previsao.
Descrever em linguagem natural a regra de formag¢do de uma sequéncia de crescimento, explicando
as suas ideias.

Algebra e Criar e modificar sequéncias, revelando criatividade e flexibilidade.

e Reconhecer expressGes numéricas equivalentes, envolvendo a divisdo.

e Completar igualdades aritméticas envolvendo a divisao, justificando.

e Comparar expressées numeéricas, usando a simbologia >, < ou = para exprimir o resultado dessa
comparagao.

e Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relagdes numéricas em contextos diversos.

e Interpretar e modelar situagées com variagdo de quantidades ou grandezas e resolver problemas
associados, usando representagdes multiplas, em particular letras.

e Reconhecer a utilizagdo das propriedades das operagdes em algoritmos alternativos e descrever os
seus processos de construgao, desenvolvendo o pensamento computacional.

e Formular questdes sobre caracteristicas qualitativas e quantitativas discretas que contribuam para
um mesmo estudo.

e Definir quais os dados a recolher num estudo e onde devem ser recolhidos (fontes primarias ou
secundarias).

e Selecionar criticamente um método de recolha de dados adequado a um estudo, reconhecendo que
diferentes métodos tém implicacGes para as conclusdes do estudo.

e Recolher dados através de um dado método de recolha, recorrendo a fontes primarias ou sitios
crediveis na internet.

e Representar conjuntos de dados quantitativos sobre a mesma caracteristica através de diagramas de
caule-e-folhas (duplos), incluindo fonte, titulo e legenda.

e Representar dois conjuntos de dados sobre a mesma caracteristica através de graficos de barras
justapostas (frequéncias absolutas), incluindo fonte, titulo e legenda.

e Decidir sobre qual(is) a(s) representacdo(des) grafica(s) a adotar num dado estudo e justificar a(s)

Dados e escolha(s).

Probabilidades

Analisar representacdes graficas presentes nos media e discutir criticamente a sua adequabilidade,
desenvolvendo a literacia estatistica.

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, salientando criticamente os aspetos mais
relevantes, ouvindo os outros e discutindo de forma fundamentada.

Retirar conclusées, fundamentar decisdes e colocar novas questdes suscitadas pelas conclusdes
obtidas, a perseguir em eventuais futuros estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo realizado, em contextos exteriores a comunidade escolar.
Elaborar recursos que apoiem a apresentacdao de um estudo realizado, de forma rigorosa, eficaz,
apelativa e ndo enganadora, atendendo ao publico a quem sera divulgado, comunicando de forma
fluente.

Exprimir a maior ou menor convicgdo sobre a ocorréncia de acontecimentos que resultam de
fendmenos aleatdrios (que envolvam o acaso), usando as ideias de “impossivel”, “improvavel”,
“igualmente provavel”, “provavel” e "certo".

Usar a convicgdo sobre a ocorréncia de acontecimentos que resultam de fendmenos aleatérios (que
envolvam o acaso) para fazer previsOes e tomar decisdes informadas, reconhecendo a utilidade e

|n “«
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poder da Matematica na previsdo de acontecimentos incertos se virem a realizar.

Geometria e
Medida

Construir planificagOes de prismas e piramides, utilizando diferentes tipos de recursos.

Classificar hierarquicamente quadrilateros (quadrado, retangulo, losango e paralelogramo) com base
nas suas propriedades (igualdade de lados, tipo de angulos, paralelismo dos lados).

Identificar retas paralelas e perpendiculares.

Compreender que os pontos de uma circunferéncia estdo a mesma distancia do seu centro e
identificar esta distancia com a medida do raio.

Relacionar a medida do raio com a medida do didametro.

Distinguir circulo de circunferéncia.

Reconhecer se uma figura plana tem simetria de reflexao e identificar os eixos de simetria.
Reconhecer se uma figura plana tem simetria de rotagdo e identificar a amplitude das rotagdes
associadas (quartos de volta (902) ou meias-voltas (1809)).

Interpretar e modelar situagdes recorrendo a simetria de reflexdo e a simetria de rotacdo,
reconhecendo o papel da Matematica na criagdo e constru¢do do mundo que nos rodeia.
Reconhecer o cm? e 0 m? como unidades convencionais de medida da area e relacioné-las.
Generalizar a expressdao para o calculo da medida da area do retangulo, relacionando-a com a
contagem estruturada do numero de unidades existentes num retangulo.

Generalizar a expressao para o calculo da medida da area do quadrado.

Estimar a medida da 4rea de uma figura usando o cm? e 0 m? e explicar as razdes da sua estimativa.
Interpretar e modelar situacdes que envolvam &rea, expressa em m? ou cm?, e resolver problemas
associados, comparando criticamente diferentes estratégias da resolugao.

Compreender o que é a capacidade de um recipiente e comparar e ordenar recipientes segundo a sua
capacidade, em contextos diversos.

Medir a capacidade de um recipiente, usando unidades de medida convencionais (litro, centilitro e
mililitro) e relaciona-las.

Reconhecer valores de referéncia de capacidade (11, 50 cl, 33 cl, 200 ml) e estabelecer relagbes entre
eles.

Estimar a medida da capacidade de recipientes, usando unidades de medida convencionais, e explicar
as razdes da sua estimativa.

Resolver problemas que envolvam a capacidade, usando unidades de medida convencionais,
comparando criticamente diferentes estratégias de resolugao.

Elaborar orgamentos simples, identificando receitas e despesas, e compreender o que é o saldo.
Discutir criticamente informacgGes publicas que envolvam o dinheiro.

Estudo do Meio — 4.2 Ano de escolaridade

Escala de Avaliagao

Mengodes Qualitativas
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Raramente Consegue com Consegue com
Consegue I . -
consegue facilidade muita facilidade

Areas de competéncias do PASEO

A —Linguagem e
textos

C — Raciocinio e D — Pensamento
Resolugdo de critico e Pensamento
problemas criativo

E — Relacionamento
Interpessoal

B — Informacdo e
Comunicagao

F — Desenvolvimento
pessoal e autonomia

J —consciéncia e
dominio do corpo

H - Sensibilidade | — Saber cientifico,
estética e artistica técnico e tecnolégico

G — Bem-estar, saude
e ambiente
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Dominios

Perfil de desempenho

Sociedade

Construir um friso cronoldgico com os factos e as datas relevantes da Histéria de Portugal, destacando a
formacdo de Portugal, a época da expansao maritima, o periodo filipino e a Restauragao, a implantagdo
da Republica e o0 25 de Abril.

Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os factos relevantes da histdria
de Portugal, com recurso a fontes documentais.

Relacionar a Revolugdo do 25 de Abril de 1974 com a obtencgdo de liberdades e direitos.

Reconhecer a importancia da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos para a construgdo de uma
sociedade mais justa.

Conhecer o numero de Estados pertencentes a Unido Europeia, localizando alguns estados-membros num
mapa da Europa.

Reconhecer a existéncia de fluxos migratdrios, temporarios ou de longa duracdo, identificando causas e
consequéncias para os territérios envolvidos.

Natureza .

Descrever, de forma simplificada, e com recurso a representagdes, os sistemas digestivo, respiratério,
circulatdrio, excretor e reprodutivo, reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados
especificos.

Conhecer algumas modificacGes bioldgicas e comportamentais que ocorrem na adolescéncia.
Reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo, por exemplo, a pele como primeira barreira de
protecao e de prevengao de doengas.

Identificar plantas e animais em vias de extingdo ou mesmo extintos, investigando as razdes que
conduziram a essa situagao.

Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando-o de diversas formas.

Utilizar representagGes cartograficas, a diferentes escalas (em suporte de papel ou digital), para localizar
formas de relevo, rios, lagos e lagoas em Portugal.

Comparar diferentes formas de relevo de Portugal, através de observagdo direta ou indireta (imagens fixas
ou animadas), de esquemas e de mapas hipsométricos, utilizando vocabulério geografico adequado.
Utilizar diversos processos para referenciar os pontos cardeais (posi¢do do Sol, bussola, estrela polar), na
orientacdo, localizacdo e deslocacdo a superficie da Terra.

Reconhecer alguns fendmenos naturais (sismos, vulcGes, etc.) como manifestacées da dinamica e da
estrutura interna da Terra e como agentes modificadores da paisagem.

Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas propriedades (cor, textura,
dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabilidade.

Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas, florestais, industriais ou turisticas),
comparando com os de outras regioes.

Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no oceano (poluigdo, alteragGes nas zonas
costeiras e rios, etc.).

Tecnologia

Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos elétricos, indicando se sao isoladores ou
condutores elétricos, e discutir as suas aplicagdes, bem como as regras de seguranga na sua utilizagao.
Identificar objetos tecnoldgicos (analdgicos e digitais), utilizados no passado e no presente, relacionando-
0s com os materiais utilizados no seu fabrico, para constatar permanéncias e evolugdes.

Reconhecer a importancia da evolugdo tecnoldgica para a evolugdo da sociedade, relacionando objetos,
equipamentos e solugdes tecnoldgicas com diferentes necessidades e problemas do quotidiano
(previsdo/mitigagcdo da ocorréncia de catdstrofes naturais e tecnoldgicas, salde, telecomunicagdes,
transportes, etc.).

Produzir solugdes tecnoldgicas através da reutilizacdo ou reciclagem de materiais (catavento, forno solar,
etc).

Sociedade/
Natureza/
Tecnologia .

Reconhecer e valorizar o patriménio natural e cultural - local, nacional, etc.- identificando na paisagem
elementos naturais (sitios geoldgicos, espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado
(edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradi¢des, simbolos e efemérides.

Relacionar a distribuigcdo espacial de alguns fendmenos fisicos (relevo, clima, rede hidrografica, etc.) com
a distribuicdo espacial de fenédmenos humanos (populacdo, atividades econdmicas, etc.) a diferentes
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escalas.

e Relacionar o aumento da populagdo mundial e do consumo de bens com alteragdes na qualidade do
ambiente (destruicdo de florestas, poluicdo, esgotamento de recursos, extingdo de espécies, etc.),
reconhecendo a necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que minimizem o impacto
negativo.

e Utilizar as tecnologias de informagdo e comunicagdo com segurancga, respeito e responsabilidade,
tomando consciéncia de que o seu uso abusivo gera dependéncia (jogos, redes sociais, etc.).

e Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicd-los,
reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

Inglés — 4.2 Ano de escolaridade

Escala de Avaliagao

Mengoes Qualitativas
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Raramente Consegue Consegue com Consegue com
consegue & facilidade muita facilidade

Areas de competéncias do PASEO

A —Linguageme
textos

B — Informacado e
Comunicagao

C — Raciocinio e
Resolucgdo de
problemas

D — Pensamento
critico e Pensamento
criativo

E — Relacionamento
Interpessoal

F — Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saude
e ambiente

H - Sensibilidade
estética e artistica

| — Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

J —consciéncia e
dominio do corpo

Dominio Perfil de desempenho

e Compreender frases simples, articuladas de forma clara e pausada.
e Compreender palavras e expressoes simples.
e Acompanhar a sequéncia de pequenas histérias conhecidas com apoio visual/audiovisual.
e Compreender frases e textos muito simples.
e Identificar vocabulario familiar acompanhado por imagens.
e Ler pequenas histdrias ilustradas com vocabulario conhecido.

COMPETENCIA

COMUNICATIVA

e Participar numa conversa com trocas simples de informacdo sobre temas familiares.
e Interagir com o professor e/ou colegas, em situagdes simples e previamente preparadas.

e Produzir sons, entoacgGes e ritmos da lingua.

e Expressar-se, com vocabulario limitado, em situagdes previamente preparadas.

e Utilizar palavras conhecidas.
e Produzir um texto muito simples com vocabulério limitado.
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Preencher um formuldrio (online ou em formato papel) muito simples com informacgdo
pessoal.
Responder a um email, chat ou mensagem de forma muito simples.

Reconhecer elementos da sua propria cultura.

COMPETENCIA e Identificar pessoas, lugares e aspetos que sdo importantes para si e para a sua cultura.
INTERCULTURAL
e Conhecer algumas caracteristicas do seu pais e de outros paises.
e Valorizar o uso da lingua como instrumento de comunicagdo.
e Organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho de grupo.
COMPETENCIA e Comunicar de forma simples com outros a uma escala local, nacional e internacional,

ESTRATEGICA

recorrendo a aplicagdes tecnoldgicas.
Refletir criticamente sobre o que foi dito.
Realizar atividades simples de auto e heteroavaliacdo: portefdlios.

Apoio ao Estudo — 1.2 Ciclo

Mengodes Qualitativas

Escala de Avaliagao

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Raramente Consegue com Consegue com
Consegue I . -
consegue facilidade muita facilidade

Dominios

Perfil de desempenho

Pesquisa de Informacgdo

e Exprimir duvidas e dificuldades.
e Desenvolver o gosto pela pesquisa de informacao.
e Realizar o seu trabalho recorrendo a diferentes estratégias.

Selegao de Informagao

e Selecionar e organizar informagdo de acordo com as suas necessidades.

Tratamento de Informacao

e Formular e comunicar opiniGes criticas sobre a informacdo obtida.

Educagao Artistica — Artes Visuais - 1.2Ciclo

Mengodes Qualitativas

Escala de Avaliagao

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Raramente Consegue com Consegue com
Consegue I . -
consegue facilidade muita facilidade

Areas de competéncias do PASEO \
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A —Linguagem e
textos

D — Pensamento
critico e Pensamento
criativo

C — Raciocinio e
Resolucgdo de
problemas

B — Informacdo e
Comunicagao

E — Relacionamento
Interpessoal

F — Desenvolvimento
pessoal e autonomia

H — Sensibilidade
estética e artistica

G — Bem-estar, saude
e ambiente

J —consciéncia e
dominio do corpo

| — Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

Dominios

Perfil de desempenho

Apropriagao e
Reflexao

Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como global, utilizando um
vocabuldrio especifico e adequado.

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha...) integrada em diferentes
contextos culturais.

Transformar os conhecimentos adquiridos comparando imagens e / ou os objetos.

Interpretacaoe | e
Comunicagao .

Dialogar sobre o que vé e sente.
Captar e expressar opinides sobre as diferentes manifestagdes artisticas.

Experimentacdao | .
e Criagao

Selecionar técnicas e materiais ajustando-os a intencdo expressiva das suas representacgées.
Inventar solugdes para a resolugdo de problemas no processo dos seus trabalhos plasticos.
Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producgdes plasticas, evidenciando os
conhecimentos e técnicas adquiridos.

Desenvolver projetos de trabalho multidisciplinares.

Apreciar os seus trabalhos e dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentacao.

Educagao Artistica — Musica — 1.2Ciclo

Escala de Avaliagao

Mengoes Qualitativas

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Raramente Consegue com Consegue com
Consegue I . .
consegue facilidade muita facilidade

Areas de competéncias do PASEO

A —Linguagem e
textos

D — Pensamento
critico e Pensamento
criativo

C — Raciocinio e
Resolucdo de
problemas

B — Informacgdo e
Comunicagdo

E — Relacionamento
Interpessoal

F — Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saude

H — Sensibilidade
estética e artistica

J — consciéncia e
dominio do corpo

| — Saber cientifico,

e ambiente técnico e tecnolégico

Dominios

Perfil de desempenho

Apropriagao e
Reflexao

Adquirir conhecimentos musicais.

Interpretagao e
Comunicagao

Executar pegas musicais nos diferentes instrumentos.

Experimentagao
e Criagao

Participar na criacdo de pequenas composicdes.
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Educagdo Artistica — Expressdao Dramatica/Teatro
1.2Ciclo

Mengodes Qualitativas
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Escala de Avaliagao
Raramente Consegue com Consegue com
Consegue I . -
consegue facilidade muita facilidade

Areas de competéncias do PASEO

. ~ C — Raciocinio e D — Pensamento .
A —Linguagem e B — Informacdo e ~ e E — Relacionamento
L Resolugdo de critico e Pensamento
textos Comunicagao . Interpessoal
problemas criativo
F — Desenvolvimento G — Bem-estar, saude H - Sensibilidade | — Saber cientifico, J — consciéncia e
pessoal e autonomia e ambiente estética e artistica técnico e tecnoldgico dominio do corpo
Dominios Perfil de desempenho
Apropriagao e o . - -
. o Distinguir diferentes estilos e personagens em exercicios de comunicagéo.
Reflexao
Interpretagao e ) o L ) o
NN e Dramatizar histérias ou situagdes simples para expressar sentimentos e ideias.
Comunicacao
Experimentacao . N o
. e Improvisar e criar didlogos ou histdrias.
e Criacao
Educagao Artistica — Danga
1.2Ciclo
Mengodes Qualitativas
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Escala de Avaliagao
Raramente Consegue Consegue com Consegue com
consegue & facilidade muita facilidade
Areas de competéncias do PASEO
. ~ C — Raciocinio e D — Pensamento .
A —Linguagem e B — Informacdo e ~ foe E — Relacionamento
.. Resolugdo de critico e Pensamento
textos Comunicagao . Interpessoal
problemas criativo
F — Desenvolvimento G — Bem-estar, saude H - Sensibilidade | — Saber cientifico, J — consciéncia e
pessoal e autonomia e ambiente estética e artistica técnico e tecnolégico dominio do corpo
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Dominios Perfil de desempenho

Apropriagao e

- e |dentificar diferentes estilos e géneros de danga.
Reflexao

Interpretagao e

. - e Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas.
Comunicacao

Experimentagao

e e Experimentar e criar sequéncias de movimentos.
e Criacao

Educacgao Fisica
1.2Ciclo

Mengoes Qualitativas
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Escala de Avaliagao
Raramente Consegue Consegue com Consegue com
consegue & facilidade muita facilidade

Areas de competéncias do PASEO

. ~ C — Raciocinio e D — Pensamento .
A —Linguagem e B — Informagdo e ~ " E — Relacionamento
. Resolugao de critico e Pensamento
textos Comunicacao L Interpessoal
problemas criativo
F — Desenvolvimento G — Bem-estar, saude H — Sensibilidade | — Saber cientifico, J — consciéncia e
pessoal e autonomia e ambiente estética e artistica técnico e tecnoldgico dominio do corpo
Dominios Perfil de desempenho
Area das e Aplicar os conhecimentos e o vocabulario especifico em situagdo de exercicio e /ou jogo.
.. e Realizar agGes motoras basicas, com correcdo, nos diferentes blocos.
Atividades . . o o . \
Fisicas ® Participar e cooperar em jogos e exercicios, ajustando a sua iniciativa e as qualidades motoras a

situacdo/ objetivo do jogo, através de habilidades e a¢bes técnico-taticas fundamentais.

Cidadania e Desenvolvimento - 1.2Ciclo

PERFIS / DESCRITORES / NiVEIS DE DESEMPENHO

1. APLICAGAO DE CONHECIMENTOS

Aplica quase sempre/sempre as aprendizagens adquiridas nas aulas. MB

Aplica frequentemente as aprendizagens adquiridas nas aulas.

Aplica algumas das aprendizagens adquiridas nas aulas.

N3o aplica as aprendizagens adquiridas nas aulas. I

2. PARTICIPACAO
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Intervém muito ativamente nas atividades.

MB

Intervém ativamente nas atividades.

Intervém pouco ativamente nas atividades.

N3o intervém nas atividades.

3. COOPERACAO

Coopera com os outros de forma quase sempre/sempre satisfatéria

MB

Coopera com os outros de forma frequentemente satisfatoria

Coopera com os outros de forma satisfatoria

Raramente coopera com os outros

Legenda: MB — Muito Bom; B — Bom; S — Suficiente; | - Insuficiente

6. INSTRUMENTOS / PROCEDIMENTOS DE AVALIAGAO

Os docentes utilizarao os seguintes instrumentos de avaliagao:

Y

Fichas de trabalho

Testes

Caderno diario

Questionarios orais

Resolucdo de problemas/tarefas
Trabalhos de casa

Trabalhos de pesquisa orientada
Exercicios escritos

Portefélios

Fichas de registo de autoavaliacdo
Trabalhos de grupo

Trabalhos de pares

VVYVYVVVYVYVYVVYVYYVYVYY

Apresentacdes orais

Grelhas de registo de observacao direta

7. CONDICOES DE TRANSICAO E APROVAGAO

A avaliacdo sumativa da origem a uma tomada de decisdo sobre a progressdo ou a retencdao do aluno,

expressa através das mencdes, respetivamente, Transitou ou Ndo Transitou, no final de cada ano, e

Aprovado ou Ndo Aprovado, no final do ciclo.
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A decisdo de transicdo para o ano de escolaridade seguinte reveste-se de carater pedagdgico, sendo a

retengao considerada excecional.

A decisdao de retengao s6 pode ser tomada apds um acompanhamento pedagdégico do aluno, em que foram
tracadas e aplicadas medidas de apoio face as dificuldades detetadas, através de um plano pedagdgico. Ha
lugar a retengdo dos alunos de acordo com disposto nas alineas a) e b) do n.2 4 do artigo 21.2 do Decreto

Legislativo Regional n.2 21/2013/M, de 25 de junho.

A decisdo de transicdo e de aprovacdo, em cada ano de escolaridade, é tomada sempre que o professor
titular de turma considere que o aluno demonstre ter desenvolvido as aprendizagens essenciais para

prosseguir com sucesso os seus estudos.

CondigOes de transicdo e aprovagao

12 ano N3ao ha lugar a retengdo (exceto se ultrapassado o limite de faltas)

0O aluno Nao Transita se:

> tiver obtido mencdo Insuficiente, nas disciplinas: Matematica e Portugués;

22 e 32 anos
> tiver obtido mengéo Insuficiente nas disciplinas de Portugués ou Matematica e,
cumulativamente, mencao Insuficiente em duas das restantes disciplinas.
No final do 1.2 ciclo, o aluno obtém a meng¢do de Nao Aprovado se:
40 > tiver obtido mengdo Insuficiente nas disciplinas: Matematica e Portugués;
=ano

» tiver obtido mencdo Insuficiente nas disciplinas de Portugués ou Matemética e
cumulativamente, mencgéao Insuficiente em duas das restantes disciplinas.
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8. ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO DO CURRICULO (AEC)
As Atividades de Enriquecimento do Curriculo sdo, de acordo com indicacGes da tutela, de caracter
eminentemente ludico. Nao existe avaliagdo, mas, no registo trimestral de avaliagdo sumativa, alunos terdao

uma sintese descritiva de acordo com a seguinte tabela:

Mencodes Descritivas

Raramente e Consegue com muita
Consegue Consegue com Facilidade 1
consegue Facilidade

Escutar Reconhecer e compreender vocabuldrio

Falar Revelar competéncias comunicativas

Inglés Ler Ler e compreender

(32/42 anos)

Escrever Aplicar métodos de producdo escrita

(32/49 anos)

Executar com rigor ritmico e técnico, pegas musicais nos instrumentos

Modalidades artisticas utilizados.

Instrumental/ Cordofones Participar em musica de conjunto.

(32 € 42 ano) Improvisar, criar e executar ostinatos, nos dominios ritmico e melddico.

Modalidade Artistica — Canto Coral Utilizar convenientemente a técnica vocal.
(12 e 22 ano) Cantar com afinagdo e rigor ritmico.

Demonstrar criatividade; construir e transformar materiais.

- , . Desenhar em diferentes suportes e explorar diferentes técnicas.

Expressao Plastica . ) L
Dominar a pintura de expressao livre.

Aplicar técnicas de recorte, dobragem e colagem.

TIC Explorar e dominar os conteldos das TIC.
Estudo Adquirir e aplicar conhecimentos.
- Evidenciar capacidade de expressdao das leituras, de interpretacdo e de
Biblioteca . .
transformacgao dos conteudos.
Educacgdo Fisica Revelar capacidades em executar as agdes motoras propostas.

in . ~ Utilizar as TIC para gerar ideias e planos de modo a criar solugbes para
Ciéncias da Computacao -
problemas quotidianos.

Clubes Adquirir e aplicar conhecimentos.

ATITUDES E VALORES

Revelar interesse pela atividade.

Demonstrar respeito pelas regras da sala de aula.
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Os alunos que, em cada periodo letivo, ndo frequentem um minimo de 5 aulas com uma carga hordria de 1
hora semanal, um minimo de 10 aulas com uma carga horaria de 2 horas semanais ou um minimo de 15
aulas com uma carga horaria de 3 horas semanais, ndo serdo considerados para avaliacdo e constard no
boletim de avaliagdo a indicagdo “sem elementos de avaliagdo”. A avaliacdo final das atividades de
enriquecimento curricular apenas se realizard aos alunos que, no decorrer do ano letivo, tenham sido

avaliados em pelo menos dois periodos letivos.

O Diretor
Aprovado em Conselho Escolar
(Manuel Fili Ives Ferreira)

06 de outubro de 2025 @WENCINHA
CAMARA DE LOBOS

Projeto Curricular de Escola 2025/2026
Pagina 60 de 60



