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Sinalética de Seguranca

Verde - representa os meios de evacuacio e salvamento

Muito importante em situacdes de muito

fumo, luz escassa e em edificios grandes

e desconhecidos

Saida de

emergéncia
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Sinalética de Seguranca

Vermelha - representa os meios de combate a incéndio.

Sao para ser utilizados por guem esta no edificio!

HIII_@ Localizacao da rede de incéndio armada (RIA) de calibre reduzido

: ou tipo teatro

IE Localizacao do extintor
@ Localizacao do botao de alarme de incéndio
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Alguns conceitos...

Alarme (sinal sonoro) = = Alerta (ligar 112)
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Alguns conceitos...

= Se perigo no exterior - Alarme de abrigo (ficar dentro ou entrar)

Ex: Inundacao repentina

Ex: Incéndio
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Procedimentos de Emergéncia (evacuag¢ao ou abrigo)

O SINAL DE ALARME
Numa situacao de emergéncia na escola, soara um sinal sonoro de alarme que

devera ser identificado por todos:
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Toque de abrigo: od

. . abrigo.m4 . . .
abrigar-se no interfor da escola nos locais mais protegidos.

Toque de evacuagdo: o [ TTT———

evacuacao.m4a

Sair do edificio ou recinto escolar em direcao ao

ponto de encontro.

Estes toques indicam a imediata e obrigatdria evacuacao ou recolher na

escola.



_@ Secretaria Regional

Regido Auténoma de Educacao

da Madeira
Governo Regional

Educacao para a Seguranca e
Prevencao de Riscos

Procedimentos de Emergéncia

Procedimentos de abrigo (perigo no exterior)
Exemplos: explosao, derrame quimico, tempestade, perigo humano,...

Regras de ouro a seguir:

- Toca o alarme de abrigo;

- Entrar ou permanecer no edificio;

- Fechar portas e janelas (vedar frinchas se existir fumos);
- Dirigir-se para local seguro, o mais interior possivel,

- Subir para pisos superiores em caso de inundacao;

- Aguardar instrucoes.
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Procedimentos de Emergéncia

Procedimentos de evacuacao (perigo no interior)

Exemplos: Incéndio no recinto escolar, ...
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Procedimentos de Evacuacao

Exemplo de Evacuagao
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12 O SINAL DE ALARME de evacuac¢ao

» Numa situacdo de emergéncia na escola, soard um sinal sonoro de alarme
que devera ser identificado por todos:

Toque de evacuacao: sair da escola / recinto
escolar em direcao ao ponto de encontro.
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22 DUAS SAIDAS

» Procura conhecer sempre pelo menos
duas saidas de emergéncia na tua
escola, assim como o percurso de
evacuacao a realizar em caso de
evacuacao urgente, de acordo com as
plantas de emergéncia existentes.

Nota: O percurso de evacuacao pode ter que ser alterado em func¢ao da
localizacao do risco...
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32 CHEFE DE FILA E CERRA-FILA

> A coordenacao da evacuacao é feita pelo professor e

pelo delegado de turma.

» O delegado de turma é/pode ser o chefe de fila, o primeiro a sair, e
encaminha a fila para o ponto de encontro.

» O professor é o cerra-fila, o ultimo a sair, e certifica-se de que nao fica
ninguém e fecha a porta sem a trancar.

» Durante o percurso de evacuacdo, o professor deve auxiliar os alunos que
ficam para tras.
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32 CHEFE DE FILA E CERRA-FILA

EVACUACAO I
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O ALUNOS PROF —t CAMINHO DE PONTO @ DELESADO TURMA
D' 5 S . QRITICO/ (CHEFE FILA)
SINALEIRO

(CERRA FILA) EVACUACAO
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42 MATERIAL ESCOLAR

» Em caso de evacuacdo urgente, ndo te
preocupes com o material escolar.

Deixa-o ficar na tua mesa de trabalho.

» Sai e ndo voltes para tras.
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52 FILA INDIANA

» Todos os alunos devem sair em fila indiana, sem corridas, mas em passo

apressado, encostados a parede e em siléncio.

» Devem seguir as setas indicativas do
caminho de evacuacao, até ao ponto de
encontro, deixando o corredor central das

escadas e corredores livre.
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62 SINALEIROS

» Nos pontos criticos (escadas e saidas) mantém a calma.
Pode haver um funcionario que tera a funcao de

sinaleiro. Segue sempre as suas instrugoes.

» Nao pares nas saidas.

72 PONTO DE ENCONTRO

» Em caso de evacuacdo, a Escola tem definido um ponto

de encontro principal e um alternativo.




-I% Secretaria Regional

Regido Auténoma de Educacao
da Madeira

Governo Regional

Educacao para a Seguranca e
Prevencao de Riscos

Procedimentos de Evacuacao

82 MANTEM-TE NO PONTO DE ENCONTRO

» Deves manter-te sempre no ponto de encontro, de
forma ordeira, até serem dadas outras instrucdes pelo

teu professor ou pela direcao da escola.

» No Ponto de Encontro, o professor verifica a presenca de todos os alunos
gue faziam parte da aula. No caso de faltar algum deve avisar de imediato o

delegado ou responsavel de seguranca.
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DISTRIBUICAO DOS ALUNOS PELO PONTO DE REUNIAO
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Resumindo

> Toca o sinal de alarme de evacuacao;
» Deixar o material escolar;

» Sair em ordem (por fila) atrds do chefe de fila;

» Caminhar em passo apressado;
> Seguir o itinerario para a saida de emergéncia;

> Ter atencao aos pontos criticos (escadas, ...) CALMA.
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Resumindo

» Caminhar encostado a parede;
> Nao parar, nao voltar para tras;

» Seguir para o local de reunido/ponto de encontro
(Referir qual);

> Aguardar ordens do Professor.
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Pensar nos varios caminhos para o exterior, dos varios locais da escola

(Colocar aqui os croqui(s) da evacuacao da prépria escola/salas de aula)
Exemplo:

Planta de Seguranca do Piso -2
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Controlo de fumo -» baixar e proteger boca e nariz com
pano ou camisola
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Quando as roupas ardem...
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Resumindo, na nossa escola...

Qual o sinal de Alarme de Evacuacao? E de Abrigo?

Qual o Ponto de Encontro principal? E o Alternativo?

Qual o caminho de evacuacao a partir desta sala? E dos outros sitios?
Quem é o chefe-de-fila e quem € o ultimo a sair?

Como se circula no corredor?

Devemos trazer as nossas coisas da sala?

DN N N N D N N

Quais os locais mais perigosos da escola?
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EM CASO DE
EMERGENCIA
LIGA

112

E lembra-te, o0 112
nao € para brincar!

www.procivmadeira.pt
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Opcao de jogar Jogo de tabuleiro “Escadas e mangueiras”

Disponivel para download em:
https://educareprevenir.madeira.gov.pt/index.php/recursos/outros-recursos
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