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Introducao

No ambito do Decreto-Lei Despacho n.° 6173/2016, publicado no D.R., II.* Série, n.° 90, de 10
de maio de 2016, foi apresentada a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (EECE),
constituindo-se como um documento de referéncia a ser implementado, nas escolas que integraram o
Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular em convergéncia com o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria e com as Aprendizagens Essenciais.

E no ambiente escolar que se estabelecem vinculos relacionais entre os pares que suportam uma
Educagdo para a Cidadania plena de experiéncias, resultantes na busca de conhecimento numa 6tica de
transversalidade pedagdgica. O saber constroi-se na forma e substancia apresentada aos alunos através
de atividades diversificadas que se convergem num objetivo comum: socializar e solidarizar o aluno
enquanto Ser Humano pertencente a uma sociedade em transformagao.

Visando a constru¢do so6lida da formag¢ao humanistica dos alunos, para que assumam a sua
cidadania garantindo o respeito pelos valores democraticos basicos e pelos direitos humanos, tanto a
nivel individual como social, a educagdo constitui-se como uma ferramenta vital. Sabendo nés que a
hierarquia escolar depende muito da operacionalizagdo de estimulos que possam motivar os alunos, os
professores tém como missdo preparar aqueles para a vida, para serem cidaddos democraticos,
participativos e humanistas, numa época de diversidade social e cultural crescente, sendo a sua
formacao humanista primordial para o desenvolvimento da Cidadania e Desenvolvimento. Numa visao
mais holistica, as transversalidade e multidisciplinaridade das disciplinas entrelagcam-se em conceitos
e conteudos intrinsecos a condicdo humana através de atividades interligadas cujo objetivo ¢ fomentar
o bem-estar social como plataforma primeira das aprendizagens essenciais.

A abordagem curricular da educagdo para a cidadania pode assumir formas diversas, consoante
as dinamicas adotadas pelas escolas no ambito da sua autonomia, nomeadamente através do
desenvolvimento de projetos e atividades da sua iniciativa, em parceria com as familias e entidades
que intervém neste ambito, no quadro da relagdo entre a escola e a comunidade.

Tanto na Educacao Pré-escolar como no 1.° ciclo do Ensino Basico, a Cidadania ¢ Desenvolvimento,
¢ uma area de natureza transdisciplinar, potenciada pela dimensao globalizante do ensino neste ciclo
da responsabilidade do/a docente titular de turma e decorrente da decisdo acerca dos dominios a
trabalhar e das competéncias a desenvolver ao longo do ano, e enquadrado na Estratégica de Educacao

para a Cidadania na Escola, que tem como objetivos gerais:

» Fortalecer o gosto pelo trabalho em equipa;
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» Contribuir na realizagdo de tarefas e projetos comuns;

» Aproveitar o conhecimento adquirido para ser agente autdbnomo e critico na tomada de decisoes
relativas as atividades humanas;

» Potenciar atitudes de sociabilizagdo e responsabilidade ambiental.

Pretende-se com esses objetivos que os intervenientes na Educacdo para a Cidadania possam
aperfeigoar a concecdo nao abstrata de cidadania através da identificagdo de dominios essenciais em
toda a escolaridade. Por outro lado, a adogao de praticas sociais relevantes, os alunos estarao aptos a
identificar as competéncias essenciais na Formacao Pessoal, Civica e Social (Competéncias para uma

Cultura da Democracia).
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Organizagao dos diferentes dominios da educa¢ao para a cidadania

Os dominios a trabalhar em Educag¢ao para a Cidadania organizam-se em trés grupos com implicagdes diferenciadas, sendo que os dominios
estao distribuidos pelos varios anos de escolaridade. Tendo como ponto de partida o tema global aprovado em Conselho Escolar: “Sustentabilidade
e Meio Ambiente”, o Projeto Educagdo para a Cidadania apoiar-se-4 no Projeto “Escola Azul” como motor de arranque para as atividades

interdisciplinares. De seguida, encontram-se algumas propostas de atividades que podem ser desenvolvidas ao longo do ano letivo.

Pré e 1.2 Ano

Aprendizagens Essenciais:
Descritores do , Atividades
. ) Perfil do Al Contetidos . Recursos
Dominio Conhecimentos, ertil do Aluno Estratégias
(Organizador) capacidades e atitudes
- Educar para os direitos | Cuidador de si e | Apoiar aos mais -Leitura e exploragdo de histérias
humanos e as liberdades | do outro necessitados. alusivas a solidariedade. .
i Historias
fundamentais, em todos ) . .
. . . Conhecer outras -A importancia de estar atento a0 meio
Solidariedade os aspetos da vida. ) ‘ L
Y realidades envolvente, de saber compreender o que | Enciclopédias
D Participativo/ . .
- Consciencializar para ) . . se passa, de identificar problemas de
- interventivo Identificar focos de . .
praticas adequadas. ) ) outras pessoas, de estar disponivel para
desigualdade social ~
colaborar na sua solucao.
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Sustentabilidade

- Sensibilizar para a
diversidade cultural e
para os valores da
condi¢ao humana
(solidariedade, amizade,
interdependéncia e
cooperacao).

-Saber respeitar as
diferencas dos outros.

-Motivar a crianga para o
interesse dos problemas
do mundo exterior a
escola.

-Sensibilizar para
comportamentos e
preocupagdes com a
conservagao da natureza
e respeito pelo ambiente.

-Consciencializar para
adocdo de praticas
adequadas.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

Respeitador da
diferenca/ do
outro

Responsavel/
autonomo

Auto avaliador

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

Ser solidario para

ajudar o proximo

Participar na
Conservacao da
Natureza

Conhecer os Direitos
e Deveres de um
cidadio

-Cuidar do planeta

-Participar/colaborar em iniciativas de
solidariedade.

-Angariagdo de brinquedos, livros roupas
etc.. que ja nao utilizem para dar a quem
precisa.

-Reconto de historias pelas criangas,
representado através do desenho dos
varios momentos das historias e/ou dos
seus principais personagens;
dramatizagdo; registo escrito desta
versao da historia pelo professor.

De seguida, conversar com as criangas
sobre a tematica. Propor a construcdo de
desenhos/cartazes.

-Consumo e utilizagdo responsavel de
recursos.

-Utilizagdo consciente dos diferentes
recursos.

-Construcao de cartazes ou flyers de
sensibilizacao pelo respeito pelo mundo
vegetal, animal e humano.

Revistas

Filmes

Papel

Tesoura e
cola

Lapis

Cores

Registos
coletivos.

Pictogramas

Conversas de
grupo.
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Novas
tecnologias

-Compreender a
importancia das novas
tecnologias como
ferramenta de apoio as
diferentes formas de
expressao.

-Educar para a utilizagado
das novas tecnologias de

forma segura e adequada.

Criativo/
analitico

Respeitador da
diferenca/ do
outro

Indagador/
Investigador

Comunicador

Participativo/
colaborador

Responsavel/
autonomo

Cuidador de si e

do outro

Auto avaliador

-Utilizagao correta
desta nova
ferramenta de
aprendizagem

-Conhecer o codigo
informatico

-Novas tecnologias
em seguranca

-Monotorizag¢ao do tempo de utilizagdo
da luz, agua.

-Ecoponto-separacao de lixo.

-Fazer um quadro ilustrado com as
regras de convivéncia em grupo.

-Reproducao de filmes, programas
televisivos, a fim de serem debatidos ou
motivadores de alguma atividade.

-Filmagem de dramatizagdes feitas pelas
criangas.

-Exploracao de atividades ludico
pedagdgicas no computador.

-Utilizar as novas tecnologias indo ao
encontro das necessidades individuais e
de aprendizagem de cada aluno.

-Utilizar o rato e o teclado para o
desenvolvimento da motricidade fina e
coordenag¢ao 6culo manual.

-Pesquisas de musicas, historias, filmes,
jogos livres e de competi¢ao.

-Partilha de informagdes com os
Encarregados de educacio.

Computador

Projetor

Radio

Quadro
Interativo
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1.2 Ano

Aprendizagens Essenciais:

Descritores do , Atividades
, . ) 6l do Al Conteudos Recursos
Dominio Conhecimentos, Perfil do Aluno Estratégias
(Organizador) capacidades e atitudes
-Entender a importancia | Conhecedor/ Conservacao da 1- Conto da historia: As aventuras de -Livro As
da Natureza. sabedor/ culto/ | Natureza: os animais | dona Berta, Sansdo e Julido de Fernanda | aventuras de
informado Freitas (https://www.lpn.pt/pt/cidadania- | dona Berta
-Compreender a . . ~
) . ambiental/educacao-ambiental/recursos- | Sansdo e
importancia da ; . o~
N pedagogicos/videos). Julido
manuten¢ao do bom Criativo/
i ati
estado do ambiente 1 , .VO Reciclagem 1.1-Reconto oral. -Folhas de
) . analitico
natural, incluindo a ecoponto ., < desenho,
1.2-Dialogo sobre a protegdo das aves .
fauna, a flora, os recursos : ; lapis,
. . . (transversalidade com Estudo do Meio-

3 minerais, a paisagem, 0s R iador d Os animais aéreos) borracha,
Educ.ag:ao habitats e a d;spelta /05 a ' cores
Ambiental biodiversidade. tierenga’ do ) 1.2.1-Tlustragdo das personagens.

outro Desenvolvimento do -Tesoura e

-Proteger as populagdes Projeto “Escola 1.3-Realizacao de cartazes. cola
de espécies animais ¢ »

pe Azul -Computador
vegetais. .

Li da Praia (EleuAzul © projetor

-Reconhecer as diferentes | Participativo/ impeza da Praia (EleuAzul) Coluna
caracteristicas dos colaborador 4
animais. Visita Estudo

|!
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-Preservar o meio Responsavel/
ambiente pela autonomo . . ~

. P 2-Audicdo e aprendizagem da cangdo
reciclagem.

“Musica Ecoponto Encontro”

-Compreender que a (https://www.youtube.com/watch?v=r8S

Cuidador de si e

reciclagem tem como sua -UuBzzks,).
. do outro

base o reaproveitamento .,

. 2.1-Didlogo.
de materiais.

. . 2.2-Realizacdo do jogo da memoria a
-Reaproveitar todos os Auto avaliador N 18
.. .. ares.

materiais passiveis de P
serem reaproveitados, 3-Realizagdo do jogo “recolha seletiva”
para que os recursos em:

naturais ainda disponiveis

ndo se esgotem. http://www.escolagames.com.br/jogos/c

oletaSeletiva/
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Aprendizagens Essenciais:

Descritores do Conteudos Atividades Recursos
Dominio Conhecimentos, Perfil do Aluno .
Estratégias
(Organizador) capacidades e atitudes
-Educar para os direitos Conhecedor/ Abordar os direitos e | 1. Leitura e exploragdo de histérias Textos:
humanos e as liberdades | sabedor/ culto/ | deveres na familia, | alusivas a solidariedade; diferenga de “ .
) : . o Meninos de
fundamentais, em todos informado dentro e fora da cor/raga; religido e constituicao do
i e ) todas as
os aspetos da vida. escola. agregado familiar: “Meninos de todas as cores”™
. o cores”; “Todos somos importantes”. ’
-Saber respeitar as Criativo/ Sensibilizar para o “Todos
. Vv .. < q- .
diferengas dos outros. L direito a diferenca. Debate sobre ser diferente; a
analitico . somos
complementaridade entre todas as . "
- -Promover nos alunos es5085: {HANSDOr DATE O FIUDO 3 importantes”.
Ireitos atitudes de valores. . PS ’ por p £rup
Humanos . Incentivar para os diferentes capacidades de cada um.
Respeitador da
Desenvolver : valores escolares . .
diferenca/ do : Realizar um pequeno jogo: cada aluno
comportamentos (amizade, ~
s . outro > recebe o cartdo com o nome de um
solidarios, tendo em vista cooperacao, ~
S colega e nesse cartdo escreve as
o bem comum. solidariedade, . )
N qualidades / capacidades que encontra
tolerancia, diferenca, L. ~
-Promover o Indagador/ . nele (poderd ilustrar o cartdo); de
reconhecimento € a I ticad respeito, liberdade, seguida partilham o que escreveram no
.. nvestigacor verdade/lealdade e ~
valorizacao da .. cartdo e entregam-no ao colega.
justica).

diversidade como
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oportunidade e como Comunicador Dramatizagao da(s) historia(s)
fonte de aprendizagem explorada(s).
ara todos.
P C 2. Desenho de como ¢ a sua escola,
Participativo/ . .
-Saber que todas as destacando as coisas que mais gostam.
. R colaborador . : .
criangas do mundo tém Esta atividade pode ser realizada a partir
direito a ir a escola. de uma parte da fotografia ou desenho da
Papel, cores,
, escola que os alunos completam.
Responsavel/ cola.
autonomo Enquanto os alunos desenham, sugere-se
que o professor desenhe em metade do
quadro, com giz de cores, a fachada de
Cuidador de si e uma escola com detalhes (cartaz que
do outro contenha escola, janelas...).

Quando os alunos tiverem finalizado,
penduram-se todas as criagdes numa
parede da sala, sera pedido aos alunos
que se sentem em forma de semicirculo
no chao e que expliquem o seu desenho
destacando o que mais gostam da sua
escola. O professor ird anotando no
desenho da escola do quadro as palavras
que vao saindo da descri¢do dos
desenhos. Podera colocar-se as questoes:
Como se sentiriam se ndo pudessem ir a
escola? Que coisas ou pessoas sentiriam
falta? Conhecem criangas que ndo vao a

Auto avaliador
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escola? E justo que haja pessoas que nao
possam ir & escola?

Por fim, fazemo-los tomar consciéncia
que ir a escola € um direito de todas as
pessoas e que implica muitos aspetos
positivos: aprender, relacionar-se,
partilhar, sentimento de igualdade...e
que nenhuma crianga deveria ficar sem
poder ir a escola.

Educacao
Ambiental

-Fomentar a importancia
da 4gua como elemento
essencial para a
sobrevivéncia dos seres
ViVOs.

-Sensibilizar para a
importancia de poupar
agua.

-Compreender que a dgua
¢ um recurso que se
esgota.

-Conhecer medidas para
se poupar agua, bem
como os efeitos negativos
que a ma utilizagdo e

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

Criativo/
analitico

Respeitador da
diferenca/ do

outro

Indagador/
Investigador

Comunicador

Conservacao da
Natureza A agua

1-A obra A Menina Gotinha de Agua de
Papiniano Carlos (livro digital)

(https://pt.calameo.com/read/002428630
873081a04641)

1.1-Audigao da obra por partes.
1.1.1-Tlustrag@o da histéria por partes.

1.2- Reconto da obra com recurso a
imagens.

2-Dialogo sobre a importancia de poupar
agua.

-Obra A
Menina
Gotinha de

r

Agua de
Papiniano
Carlos (livro
digital)

-Folhas de
desenho,
lapis, bor-
racha, cores

-Tesoura e
cola
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preservagao desta
provoca na nossa saude e
na nossa vida diaria e
futura.

-Procurar fazer chegar as
familias estas
informagdes incentivando
as boas praticas no
quotidiano.

- Importancia do Mar
como recurso natural.

Participativo/
colaborador

Responsavel/
autonomo

Cuidador de si e

do outro

Auto avaliador

2.1-Realizagao de panfletos informativos
(exemplo: “Para o planeta Salvar, a d4gua
temos de poupar!™).

2.2-Apresentacao e exposi¢cao no
corredor da escola.

2.2-Distribui¢@o aos encarregados de
educacao.

3-Realizagdo da experiéncia: “Vamos
conhecer a agua?”.

3.1-Registos e conclusdes.

4- Projeto “EleuAzul”

-Computador
e projetor

-Coluna

-Dois frascos
iguais, um
com agua e
outro com
sumo de
laranja

- Objetos
reciclaveis
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3.2 Ano
Aprendizagens Essenciais
Descritores do Contetidos Advidades Recursos
Dominio Conhecimentos, Perfil do Aluno Estratégias
(Organizador) capacidades e atitudes
- Encorajar as criangas a | Conhecedor/ Saber Identificar a “CONCORDO OU DISCORDO” Cartolina
uma autorreflexdo sobre | sabedor/ culto/ | Igualdade de . - .. e/ou papel-
2 lizacio de oé . tunidad As criangas irdo se posicionar sobre o, l4ni
socia {zz.agao e g?nero e | informado oportunidades. frases polémicas que t&m a ver com as cartdo, lapis,
estere'o‘upos de genero questdes de género e confrontar seus canetas
nos diversos ambientes | Questionador argumentos para concordar ou discordar | o tintas
de convivéncia de Aceitar o do contetido de cada expressao. coloridas e
criangas e adolescentes. L Plurali . - :
Ig}laldade de ¢ Criativo uralismo 1. PREPARACAO fita adesiva.
Género )
- Educar para a igualdade . n
.. . Peca ajuda do grupo para demarcar trés
de direitos e deveres, Respeitador da ) NS
. . . Respeitar a territorios distintos no local de sua
através de uma educacdo | diferenca/ do ividad :
livre d tos & de Igualdade entre atividade, com os seguintes nomes
tvre ¢e preconcet outro homens e mulheres. | CONCORDO, DISCORDO, TENHO
estereotipos de género. DUVIDAS. Vocé pode demarcar essas
_ Promover agdes que Indaggdor/ areas cc:lom ulﬁ’l~ papel na parede ou |
oferegam oportunidades | [nvestigador HISeando o ehao com glz, por exemplo.
. ~ Localize a area de “tenho duvidas” no
educativas e opgdes . :
Comunicador meio das outras duas. Explique que o

objetivo dessa atividade ¢ nos fazer

|g
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profissionais e sociais a Fomentar os Direitos | refletir sobre diversas situagdes que
todos os alunos. Participativo/ e Liberdades vivemos no dia a dia.
- Refletir sobre a colaborador individuais. “PASSO A PASSO”
realidade vivida, tendo n
’ : 2. A OPINIAO DE CADA UM
em conta a sua evolugio | Responsavel/
historica, na perspetiva autonomo Leia uma frase de uma das listas e pega
de uma alteracdo de que os/as participantes se dirijam a um
atitudes e Sistematizador/o dos territorios, conforme sua opinido.
comportamentos. rganizador Enquanto eles se posicionam, vocé
escreve a frase no quadro.
Cuidador de si e 3. ARGUMENTACAO
do outro

Quando todos estiverem posicionados,
peca para que os subgrupos justifiquem
suas escolhas. Incentive todos a darem
sua opinido, explore as duvidas do grupo
do meio.

Auto avaliador

4. MUDANCAS DE OPINIAO

Depois da exposicao de argumentos do
passo anterior, pergunte a todos se
alguém gostaria de mudar de posi¢ao.
Repita os passos 2 a 4 para cada uma das
frases da lista.
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5. DEBATE

No final da exposicao de frases,
incentive um debate mais geral com
algumas perguntas.

Por exemplo:

- Vocés acham que nossa sociedade trata
homens e mulheres de modo igual, com
os mesmos direitos e deveres?

- Acham justo tratarmos homens e
mulheres de maneira diferente?

- Que comportamentos reproduzimos no
dia a dia que desvalorizam ou
prejudicam as mulheres?

- O que podemos fazer para promover
maior igualdade entre meninos e
meninas?

“CARTAZES PELA IGUALDADE”

As criancgas irdo desenvolver cartazes a
partir de alguma outra atividade de
sensibilizacdo sobre igualdade de
género, como qualquer uma das
propostas anteriormente neste caderno.
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1. IDENTIFICAR OS PROBLEMAS

Conte as criancas que hoje vocés vao
criar uma campanha para promover o
debate sobre igualdade de género na
escola. Entdo converse com a turma
sobre que situagdes de desigualdade
entre meninos € meninas eles gostariam
de combater. Anote no quadro as
situacdes apontadas pelos alunos.

2. CRIACAO DAS MENSAGENS

Convide a turma a criar mensagens que
chamem a atengdo das pessoas para os
problemas identificados, com propostas
de como resolvé-los. Incentive o grupo a
fazer rascunhos e a usar imagens que
possam enriquecer a comunicagao, como
desenhos, colagens ou fotos.

3. CRIACAO DOS CARTAZES

Com os rascunhos prontos, ¢ hora de
colocar a mao na massa e preparar os
posteres. No final, circule com as
criangas pela escola em busca de locais
adequados para colocar os cartazes.
Incentive as criangas a conversar sobre o
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trabalho que fizeram com outros colegas
e funcionarios da escola.

- Compreender a natureza | Conhecedor/ Identificar as 1-Leitura da obra “A Rua de Todo o -Livro “A
pluralista do nosso sabedor/ culto diferentes Mundo”. Rua de Todo
mundo. .. nacionalidades e ) N . 0 Mundo”
Criativo/ 1.1-Identificacdo das vinte personagens
) culturas . i . .
- Compreender a analitico das diversas nacionalidades. -Cartolinas
2 importancia do didlogo . . . -
= P & Respeitador da 1.2-A pares, ligar as personagens as -Lapis,
= entre culturas. . )
= diferenca/ do diferentes culturas. borracha,
o
. cores, tesoura
§ outro 2-Semelhangas entre as criangas de e cola
§ Comunicador diferentes culturas.
D
N
= Participativo/ 2.1- Registo num cartaz.
colaborador
Responsavel/
autdbnomo
Auto avaliador
-Tomar consciéncia de Respeitador da | Consciencializar-se | 1-Exploragdo de uma imagem do campo | -Imagens
. que os seus atos diferenga do sobre Direitos e e uma imagem da cidade. o
Desenvolvimento | . ) . t -Folhas, lapis,
, influenciam o ambiente outro Deveres de ) ) .
Sustentavel (ou a qualidade do o cidadania 1.1. A pares, registam a influéncia borracha,
q Participativo/col ' humana no meio ambiente. cores, tesoura

ambiente). aborador
1.2. Apresentagao dos trabalhos.

e cola

|a
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-Compreender os seus Cuidador de si e 2-Leitura dos direitos e deveres enquanto | -Cartolinas
direitos e deveres do outro cidadaos face ao ambiente.
enquanto cidadaos face : )
quant Auto avaliador 2.1-Debate sobre a diferenca entre
ao ambiente. o .
Criativo direitos e deveres.
Investigador 2.2-Criacdo de cartazes sobre a prote¢ao
do ambiente.
Desenvolver habitos de Conhecedor/ Adotar préticas de Exploragdo de historias alusivas a Livro: “O dia
vida saudavel. sabedor/ culto/ | Alimentacao habitos alimentares saudaveis (ex.: “O em que a
. informado Saudavel dia em que a barriga rebentou”, de José | barriga
Zelar pela satde do ’
Fanha). rebentou
corpo. ‘
. Questionador . Participacdo em debates sobre formas de
Promover atitudes ¢ Promover Habitos .
) ) combater a obesidade.
valores que suportem Criativo/ de Vida Saudavel e ; Papel
comportamentos I Recolha de receitas saudaveis.
POt analitico Marcadores
saudaveis. N o )
Sadd Sessao de sensibilizagdao sobre os perigos Cores
aude Valorizar Respeitador da do consumo de alcool, tabaco e outras
comportamentos que diferenca/ do drogas.
conduzam a estilos de outro
vida saudaveis.
Participar na vida em Comunicador
comunidade usando o
sentido critico e emissdo | Participativo/
de juizos. colaborador
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Consciencializar para Responsavel/
comportamentos de risco. | autbnomo

Analisar e refletir sobre

situacdes reais. Cuidador de si e

do outro

Autoavaliador




4.2 Ano
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Aprendizagens Essenciais:

Descritores do , Atividades
o } Contetidos Recursos
Dominio Conhecimentos, Perfil do Aluno Estratégias
(Organizador) capacidades e atitudes
- Educar para a igualdade | Conhecedor/ Fomentar a Atividade 1 Caderno,
de direitos e deveres, sabedor/ culto/ Igualdade de lapis/caneta/
, 8 gua cac O LUGAR DE CADA UM P a
através de uma educagdo | informado oportunidades. uadro/folhas
livre de preconceitos e de As criangas irdo observar se meninos ¢ | papel
esteredtipos de género. meninas ocupam os espagos da escola de | cavalinho
N Questionador Praticar o maneira igualitaria e negociar eventuais
- Promover agdes que . . ~
. Pluralismo como mudangas entre si e/ou com a gestdo da
oferecam oportunidades s
. ~ vetor solidario. escola.
Igualdade de educativas e opgdes Criativo/
Género profissionais e sociais a rl?, Vo 1. INVESTIGACAO
todos os alunos. analitico . .. .
Discutir Igualdade Divida a turma em grupos menores. Diga
- Tendo em conta a sua entre homens e as criangas que elas irdo brincar de
evolugdo historica, na Respeitador da | mulheres, como detetive e que para isso precisarao de um
perspetiva de uma diferenca/ do garante de equidade. | caderno e uma caneta.
alteracdo de atitudes e outro
Desenvolver os Cada grupo sera responsavel por
comportamentos. o ; o i
Direitos e observar, até a proxima aula, quais os
- Refletir sobre os Indacador/ Liberdades espacos mais utilizados por meninos, por
esteredtipos de género n agq or individuais. meninas, € quais os espagos utilizados
relacionados ao uso dos | [nvestigador

pelos dois grupos de maneira
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espagos na escola, além semelhante. Peca para que eles anotem
de identificar . no caderno os locais e os possiveis
ot Comunicador . o

possibilidades de motivos para que cada grupo utilize
enfrentamento dessas aquele local.
situacoes. o ~

Participativo/ REUNIAO

colaborador

No préximo encontro, peca para que
cada grupo reuna seus resultados numa
so lista e anote no quadro os principais
locais observados por cada grupo. Anote
tudo em trés colunas, cada uma para os
locais mais frequentados por meninas,
por meninos € por ambos.

Responsavel/
autonomo

Cuidador de si e
do outro DEBATE

Inicie uma discussao a partir dos

‘ seguintes pontos:
Auto avaliador

- Quais os espacos mais utilizados pelos
meninos? Porqué?

- Quais os espagos mais utilizados pelas
meninas? Porqué?

- Sera que ndo ha meninos e meninas
que queiram usar mais outros espagos da
escola? Quais as possiveis alternativas e
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propostas para a utilizagdo desses
espacos?

- Sugira ao grupo que eles selecionem
um desses espacos para pensar numa
proposta de ocupacao igualitaria pelos
estudantes.

Atividade 2
O TRABALHO DE CADA UM
1. INVESTIGACAO

Divida o grupo em trés subgrupos e peca
para cada um deles criar uma lista das
profissdes normalmente ocupadas por
homens, por mulheres e por ambos,
respetivamente.

As criangas irdo fazer listas de profissdes
tipicamente ocupadas por homens e
mulheres e pensar se a divisao de
trabalho na nossa sociedade poderia ser
diferente.

2. SELECAO DAS PROFISSOES

Escreva no quadro as profissdes
levantadas pelos grupos. Organize as
anotacdes em trés colunas. Uma para as




EB1 PEC PROE ELEUTERIO DE AGUIAR

AR 4T NN ¢

profissoes tipicas de homens, outra para
as tipicas de mulheres, e uma no meio
para as profissdes normalmente
ocupadas por ambos.

DEBATE

Com as listas prontas, inicie uma
discussdo a partir dos seguintes pontos:

- Por que algumas profissdes sdao
normalmente mais ocupadas por homens
ou por mulheres? Por que existem essas
diferencas?

- O salario de algumas das profissdes
tipicas de homens ¢ mais alto que a
média? E entre as mulheres?

- Alguém da turma gostaria de ocupar
profissoes diferentes daquelas
normalmente ocupadas por pessoas do
outro género?

- Existem homens ou mulheres
conhecidos que normalmente ja tenham
profissdes diferentes das “normais”?
Lembre de mulheres em posi¢des
tipicamente masculinas, como
presidentes, executivas e jogadoras de

|g
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futebol, e do contrario, como homens
cozinheiros e bailarinos, por exemplo.
[TAS]

- Eles/as podem desempenhar essas
fungdes normalmente ou nao? Porqué?

- Seréa que sempre foi assim? E serd que
as profissdes “normais” de homens e
mulheres sdo algo que pode mudar?

Atividade 3
NOVAS HISTORIAS

As criangas vao assistir a um video sobre
a desigualdade de género e tentar
comparar o que viram com situagoes do
seu quotidiano.

1. SOMOS DIFERENTES?

Diga as criangas que elas verao um
desenho sobre meninos € meninas, ¢
introduza uma conversa. Pergunte ao
grupo se acha que meninos € meninas
sdo tratados de forma igual no mundo:
em casa, na escola, no trabalho, quando
sao bebés, quando sdo criancas ou
adultos.
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Pega que contem sobre algumas das
diferencas de tratamento que eles
observam. Pergunte as criancas que tém
irmaos de outro género se notam alguma
diferenca entre o tratamento recebido por
ambos. Tente resumir no quadro as
diferencas apontadas pelo grupo.

2. FILME E DEBATE

Exiba o filme e estimule as criangas a
falarem sobre as diferencas de
tratamento apontadas no desenho e
incentive um debate com os seguintes
elementos:

- Qual a grande diferencga entre os dois
personagens?

- A partir do video assistido, existe algo
que s6 pode ser feito por meninos? E por
meninas?

- Quais as semelhancas entre a vida de
voceés (diferencas de tratamento anotadas
no quadro) e o filme assistido? Quais as
diferengas?

3. NOVAS HISTORIAS
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Pega ao grupo que se divida em
subgrupos de até 5 pessoas e conversem
sobre o que eles gostariam de mudar
sobre as diferengas de tratamento que
notam ao seu redor. Peca para anotarem
ou desenharem:

- Situagdes que gostariam de mudar.

- Quem poderia ajuda-los em cada caso,
com quem precisariam conversar.

- Como eles ou elas poderiam se
beneficiar disso.

4. MURAL DE NOVAS HISTORIAS

Ao término do tempo proposto, peca
para as criancas compartilharem suas
anotagdes e/ou desenhos, apresentando
aos colegas o que eles gostariam de
mudar, quem iria ajudé-los e como essa
mudanga poderia beneficid-los.
Incentive-as a ouvir e observar as
diferentes situacoes ¢ alternativas de
enfrentamento propostas.
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- Reconhecer e conhecer | Conhecedor/ Identificar e 1-Entrevista a uma pessoa de cultura e -Ficha de
diferentes culturas e sabedor/ culto/ | Trabalhar as religido diferente. planeamento
religides. informado Principais Religides ) cn de trabalho de
g ) do M lfn do- g 2-Trabalho de grupo “As cinco religides DO
- Otimizar as relagdes Questionador Ce . mais conhecidas do mundo. rp
e Cristianismo, .
com 0s outros. Criativo/ . C ) , -Livros
" Islamismo, 2.1-Cristianismo, Islamismo, Judaismo e | ,.
analitico . o diversos
dord Judaismo, Hinduismo.
Respeitador da | ginduismo C
) ~ -Computador
= diferenca/ do Budismo 2.2- Apresentagdo do trabalho. p
[
o= outro -Internet
E Indagador/
§ Investigador
(5] .
= Comunicador
~N—
= C
— Participativo/
colaborador
Responsavel/
autbnomo
Auto avaliador
-Reconhecer a existéncia | Respeitador da | Preservar o Meio 1-Exploragdo de imagens de diferentes -Imagens
de diferentes tipos de diferenca do Ambiente através paisagens de Portugal (relevos). Pael
paisagem. outro duma gestao dos ., i a;ge‘
) N : 1.1-Dialogo sobre os elementos da cenario e
Desenvolvimento | -Compreender a ligacao recursos naturais )
. paisagem. marcadores
Sustentavel entre os elementos da Participativo/col
paisagem e a identidade | jp 0 g0 1.2-Relacionar os elementos da -Caixas de
local. paisagem com as caracteristicas do meio | cereais;
local. rolhas,

|g
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-Identificar dinamicas
territoriais a partir da
analise de diferentes
paisagens.
-Compreender a

Cuidador de si e

do outro

Auto avaliador

1.3-Registo num papel cendrio as
informagdes da turma.

2-Construgao de uma maquete de uma
cidade sustentavel (que ndo prejudique o

tampas,
palitos
-Lapis,
borracha,

necessidade da Crlatlyo futuro da humanidade). cores, tesoura
~ ~ Investigador oo . e cola
preservacao e da gestao 3- Sensibilizacdo para a limpeza da
da paisagem. nossa Frente Mar (EleuAzul)
Desenvolver habitos de Conhecedor/ Promover a Exploracao de historias alusivas a Projetor e
vida saudavel. sabedor/ culto/ | Alimentagdo habitos alimentares saudaveis (exemplo | computador
. informado saudavel de audiolivros: “A Rita encolheu e com acesso a
Zelar pela higiene ¢ i agora?”; “A vida dificil de uma internet
satde do corpo. Questionador L, '
. manteigueira”).
P titud Criativo/ Adotar Habitos d
romover atitudes e o otar Habitos de o
v u analitico ) ) Participacdo em debates sobre formas de )
valores que suportem ‘ Vida Saudavel combater o desperdicio alimentar Cartolinas
Satid comportamentos ?efspeltad/o(i da P ' Panel
aude saudaveis. 1teren<;a 0 Criagao de cartazes, em grupo, sobre os P
) outro Conhecer o Corpo alimentos saudaveis e a apelar ao ZERO | Marcadores
Valorizar Indagcador/ L.
Hamentos due agado Humano desperdicio alimentar (a expor no Cores
compo >4 Investigador refeitorio dos alunos).
conduzam a estilos de c cad
vida saudéveis. omunicacor Realizagdo de jogos sobre os perigos da
o ) Participativo/ exposicao solar prolongada (Projeto
Participar na vida em lab P d POty arp gada (Proj Jng)S do
. colaborador LIGA-TE, Liga portuguesa contra o Projeto
comunidade usando o
Responsavel/ Cancro). LIGA-TE
autdbnomo
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sentido critico e emissao
de juizos.

Analisar e refletir sobre
situacoes reais.

Cuidador de si e
do outro

Auto avaliador

Seguranca
Rodoviaria e
Risco

- Conhecer e respeitar as
regras e os conselhos
para se deslocarem em
seguranga na rua.

- Conhecer e adotar
medidas de prevengao e
autoprotecao face a um
conjunto de riscos.

- Conhecer as instrug¢des
gerais de seguranga.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

Questionador

Criativo/
analitico

Respeitador da
diferenca/ do
outro

Indagador/
Investigador

Aperfeigoar o Plano
de Prevencao das
Escolas e o Plano de
Emergéncia
Familiar.

Sensibilizar para a
Educagao
Rodoviaria.

1.Outras histérias para transformar em
teatros.

Criagao de outras pecas de teatro com os
alunos. Nestas paginas, encontrarao
algumas pistas de conteudos que se
podem transformar em pegas para
fantoches.

Depois da leitura de cada sinopse, as
turmas sao livres de enriquecer a historia
com outros pormenores, personagens,
aderegos e cangdes.

Resolver exercicios € jogos que pdem a
prova os seus conhecimentos sobre
seguranca rodoviaria.

Visualizar o PowerPoint:

“Prevenir. Hoje”

Guido_Teatro
_Spt.zip

(2,559.00 Kb)
— Descarregar

Computador
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Comunicador

Participativo/
colaborador

Responsavel/
autonomo

Cuidador de si e
do outro

Auto avaliador

Os Riscos Naturais.

Os Riscos
Tecnolégicos e os
Riscos Mistos.

“Para Salvar Amanha!” da Educac¢ao

para a Seguranca e Prevencao de Riscos.

- Plano de Prevencao das Escolas:
* Sinalética de seguranca.

* Procedimentos de emergéncia
(evacuagao e abrigo).

* Para, deita e rola.
* Como proceder em caso de sismo.

*Sensibilizag¢ao Interna: Dar a conhecer
as instrugdes gerais de *seguranca.

*Exercicio de evacuacgao interna.

Participagdo no simulacro.

Projetor
PowerPoint:

“Prevenir
Hoje-Para
Salvar
Amanha!” (3°
e 4°ano) da
Educacao
para a
Seguranga e
Prevengao de
Riscos
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Consideracgoes Finais

Na educacao pré-escolar, a cidadania deve ser trabalhada na dimensao mais alargada
dos conceitos subjacentes as interagdes sociais que se estabelecem com os pares e/ou em grande
grupo. Por outro lado, o Universo Infantil remete-nos para atividades ilusérias através do conto
de historias, o “faz-de-conta” e a adogdo de praticas do quotidiano das criangas. Essas
premissas permitirdo que:

- A crianga identifique e reconheca as regras da sala como vetor primordial da sa
convivéncia em grupo. Ao sentir necessidade de cumprir as regras estabelecidas, a crianga
aprende a crescer;

- A crianga aceite as decisdes elaboradas em grande grupo na sala, sem prejuizo de se
poder explicar e contribuir com sugestoes validas para o funcionamento das atividades;

- A crianca possa aprender a escutar e, cumulativamente, compreender as razdes e
pontos de vista do outro. Assim torna-se um Ser Humano critico e interventivo;

- A crianga respeite as necessidades, sentimentos, opinides, culturas e valores dos outros
quando se conversa sobre os mesmos € se ddo exemplos (criangas e adultos), e espera que
respeitem os seus;

- A crianga manifeste atitudes e comportamentos de conservacao da natureza e de
respeito pelo ambiente quando lhe mostram o que pode acontecer a natureza, aos animais se
ndo os tratamos de forma correta.

Respeito pela Diferenca:

- A crianca reconhega a diversidade de carateristicas e habitos de outras pessoas e
grupos, manifestando respeito por criangas e adultos, independentemente de diferengas fisicas,
de capacidades, de género, etnia, cultura, religido ou outras, quando convive com as mesmas;

- A crianga identifique o seu contexto social (grupo, comunidade) e alerte para algumas
formas de injustica e discriminagdo, (por motivos de etnia, género, estatuto social, de

incapacidade ou outras), propondo ou reconhecendo formas de as resolver ou minorar.

No 1.° ciclo do Ensino Basico, a Cidadania e Desenvolvimento estd integrada
transversalmente no curriculo através da multidisciplinaridade das atividades propostas, sendo
da responsabilidade do Professor Titular de Turma desenvolver os temas previstos na EECE
ao longo do ano letivo tendo por base as seguintes competéncias: Pensamento critico e criativo;

Comunicagao e argumentacao; Relagdo interpessoal e Desenvolvimento pessoal e autonomia.
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Convém referir que as propostas de atividades incluidas neste Projeto sdo sugestoes

para serem implementadas ao longo do quadriénio de acordo com as diretrizes emanadas do
Projeto Educativo de Escola. Para além disso, existem outras competéncias que se consideram,
igualmente, essenciais associadas a diversas areas, com destaque para a Escola Azul de forma
a que os alunos sejam capazes de: colaborar, partilhar, cooperar e entreajudar; cumprir as
obrigacdes com responsabilidade; respeitar a dignidade humana e os direitos humanos;
respeitar os valores da solidariedade e tolerancia, da justica e igualdade/equidade; respeitar a
diferenca/alteridade e a diversidade cultural; participar ativamente na resolu¢ao de problemas
locais; contribuir para a resolucdo de questdes /problemas que afetam o presente e o futuro
(individual e coletivo); analisar e pensar criticamente; comunicar ¢ dialogar abertamente; ser
empatico; flexibilizar e adaptar; resolver conflitos; Inovar; compreender criticamente (a si e
aos outros); gerir informacdo e projetos; planear pesquisas e agdes; resolver problemas e

desenvolver processos conducentes a constru¢do de produtos/conhecimentos.

Para uma eficaz aplicacdo das atividades propostas, recomenda-se a utilizacdo de
metodologias de ensino centradas no aluno, motivando a participar e valorizando as suas ideias
e sugestoes. Assim sendo, as intervencdes devem, sobretudo:

- Promover de modo sistematico e intencional atividades que possibilitem ao aluno
fazer escolhas, confrontar pontos de vista, resolver problemas e tomar decisdes com base em
valores;

- Organizar o ensino prevendo a experimentagdo de técnicas, instrumentos ¢ formas de
trabalho diversificados, promovendo intencionalmente agcdes de observagdo, questionamento
da realidade e integragdo de saberes;

- Planificar e desenvolver atividades cooperativas de aprendizagem, orientadas para a
integracao e troca de saberes, a tomada de consciéncia de si, dos outros e do meio;

- Desenvolver aprendizagens com enfoque na utilizacao critica de fontes de informacao
diversas e das tecnologias da informagao e comunicagdo e valorizar a intervencao positiva no
meio escolar e na comunidade.

O Projeto da Cidadania e Desenvolvimento assenta numa avaliagdo qualitativa, pois
trata-se duma area que ¢ transversal ao curriculo e acompanha todas as disciplinas constantes
nos diferentes programas curriculares do 1.° Ciclo. No Pré-Escolar, tendo em conta que a
dindmica curricular decorre das Orientagdes Curriculares, o processo avaliativo ¢ semelhante

ao aplicado nas areas de desenvolvimento. No entanto, devemos observar uma avaliagcao
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formativa e frequente onde se exalte a autorregulacao comportamental, pessoal e social no 1.°

ciclo do Ensino Basico para que os alunos se mantenham comprometidos nas suas agdes
coletivas e individuais. Neste sentido, a avaliagdo sera anual e ficara mencionada uma
apreciagdo desta area no registo individual de avaliagdo dos alunos enquanto que os alunos em
final de ciclo (4.°ano) terdao uma apreciagao global da implementacao transdisciplinar desta
area no registo individual de avalia¢ao dos alunos.

Em jeito de conclusdo, ¢ comummente aceite que uma avaliacdo tem que ser continua
e sistematica, adaptada aos alunos, atividades e contextos. Por outro lado, e de acordo com a
Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania, o processo de ensino, aprendizagem e
avaliacdo nesta disciplina deve também agregar e refletir as competéncias de natureza
cognitiva, pessoal, social e emocional, desenvolvidas e apresentadas por cada aluno através de
evidéncias demonstradas em contexto inclusivo, em contexto individual e em contexto social
(coletivo). A valorizacdo significativa das atitudes e do empenho nas atividades propostas
reforgam as aprendizagens, complementando todo o conhecimento que ¢ adquirido nas

restantes disciplinas do curriculo.

“Todos os seres humanos nascem livres e iguais em
dignidade e em direitos. Dotados de razdo e de consciéncia,
devem agir uns para com os outros em espirito de
fraternidade.”

Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, Art.° 1

Projeto Elaborado por:
Gisela Castanha

José Carlos Mota

July Franco

Lucilia Capontes

|g



EB1 PEC PROE ELEUTERIO DE AGUIAR

R AN

Critérios de avaliacao

INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

Dowminios COMPETENCIAS INDICADORES
1P 2P 3P
Desenvolve novas ideias e solugdes,
PENSAMENTO de forma imaginativa e inovadora,
) ) 25% 25% 25%
CriTicoe CriaTIVO | aplicando-as de forma adequada aos
diferentes contextos.
Mobiliza a informagao, utilizando
. instrumentos diversificados.
INFORMAGAO E
C - 25% 25% 25%
OMUNICAGAO : =
¢ Comunica adequadamente em funcéo
dos diferentes contextos.
COGNITIVO E ~
___| Grelha de Observagéo'
SOCIOAFETIVO Adota comportamentos de cooperagéo,
partilha e colaboragéo.
RELAGAO __
Cumpre regras de convivéncia. 25% | 25% 25%
INTERPESSOAL
Contribui ativamente para um clima de
escola positivo.
DesenvoLviIMENTO | Desenvolve projetos autonomamente,
PESSOALE investindo na aquisicho de novas 25% 25% 25%
AUTONOMIA competéncias.
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Desenvolvimento de competéncias gerais
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