EMENTA BEBES EBI PEC PROF. ELEUTERID DE AGLIAR

SEGLNDA - FEIRA 11-05-2026
SOPA Feijdo-verde e Abdbora com Frango

SOBREMESA  Fruta Cozida

TERGA - FEIRA 12-05-2026
SOPA Batata-doce e Acelgas com Fogonero “ / Coelho *

SOBREMESA  Fruta Cozida

QUARTA - FEIRA 13-05-2026
SOPA Cenoura e Brdcolos com Peru

SOBREMESA  Fruta Cozida

QUINTA - FEIRA 14-05-2026
SOPA Curgete e Couve-flor com Pescada “ / Borrego *

SOBREMESA  Fruta Cozida

SEXTA - FEIRA 1a-03-2026
SOPA Abdbora e Brécolos com Frango

SOBREMESA  Fruta Cozida

*Somente para os bebés que ndo introduziram o peixe na sua alimentagéo.

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gluten, 2Crustacens, S0vos,

4Peixes, dAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija. JAipo. I0Mostarda, [ISementes de Sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,

[4Moluscos. Para quem néo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. g

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos.
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8-05-2026

SEGLNDA - FEIRA

SOPA Acelgas e Cenoura com Pescada * / Coelho *

SOBREMESA  Fruta Cozida

TERGA - FEIRA 19-03-2026
SOPA Abdbora e Pimpinela com Frango

SOBREMESA  Fruta Cozida

QUARTA - FEIRA 20-05-2026
SOPA Alho-francés e Batata-doce com Fogonero * / Peru *

SOBREMESA  Fruta Cozida

QUINTA - FEIRA 21-05-2026
SOPA Brocolos e Feijdo-verde com Frango

SOBREMESA  Fruta Cozida

SEXTA - FEIRA 22-03-2026

SOPA Cenoura e Curgete com Peixe-Halibut * / Peru *

SOBREMESA  Fruta Cozida

*Somente para os bebés que ndo introduziram o peixe na sua alimentagéo.

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gluten, 2Crustacens, S0vos,

4Peixes, dAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija. JAipo. I0Mostarda, [ISementes de Sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,

[4Moluscos. Para quem néo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos.
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SEGLNDA - FEIRA 2a-05-2026
SOPA Abdbora e Couve-flor com Frango

SOBREMESA  Fruta Cozida

TERGA - FEIRA 26-03-2026
SOPA Brécolos e Alho-francés com Fogonero “/ Coelho *

SOBREMESA  Fruta Cozida

QUARTA - FEIRA 27-05-2026
SOPA Curgete e Brdcolos com Peru

SOBREMESA  Fruta Cozida

QUINTA - FEIRA 28-03-2026
SOPA Pimpinela e Cenoura com Pescada “/ Borrego *

SOBREMESA  Fruta Cozida

SEXTA - FEIRA 29-05-2026

SOPA Batata-doce e Feijdo-verde com Frango

SOBREMESA  Fruta Cozida

*Somente para os bebés que ndo introduziram o peixe na sua alimentagéo.

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gluten, 2Crustacens, S0vos,

4Peixes, dAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija. JAipo. I0Mostarda, [ISementes de Sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,

[4Moluscos. Para quem néo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos.
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SEGLINDA - FEIRA 0i-06-2026

SOPA Acelgas e Curgete com Frango

SOBREMESA  Fruta Cozida

TERGA - FEIRA 02-06-2026

SOPA Abébora e Couve-flor com Fogonero “ / Coelho *

SOBREMESA  Fruta Cozida

QUARTA - FEIRA 03-06-2026

SOPA Alho-francés e Feijdo-verde com Peru

SOBREMESA  Fruta Cozida

QUINTA - FEIRA 04-06-2026
Bom Feriado!

SEXTA - FEIRA 05-06-2026

SOPA Pimpinela e Batata-doce com Pescada * / Frango*

SOBREMESA  Fruta Cozida

*Somente para os bebés que ndo introduziram o peixe na sua alimentagéo.

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gluten, 2Crustacens, S0vos,

4Peixes, dAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija. JAipo. I0Mostarda, [ISementes de Sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,

[4Moluscos. Para quem néo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos.
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SEGLINDA - FEIRA 08-06-2026

SOPA Cenoura e Brécolos com Peixe-Halibut “ / Borrego *

SOBREMESA  Fruta Cozida

TERGA - FEIRA 03-06-2026

SOPA Feijdo-verde e Batata-doce com Peru

SOBREMESA  Fruta Cozida

QUARTA - FEIRA 10-06-2026
Bom Feriado!

QUINTA - FEIRA 11-06-2026

SOPA Abdbora e Couve-flor com Frango

SOBREMESA  Fruta Cozida

SEXTA - FEIRA 12-06-2026

SOPA Curgete e Alho-francés com Pescada “ / Coelho*

SOBREMESA  Fruta Cozida

*Somente para os bebés que ndo introduziram o peixe na sua alimentagéo.

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gluten, 2Crustacens, S0vos,

4Peixes, dAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija. JAipo. I0Mostarda, [ISementes de Sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,

[4Moluscos. Para quem néo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos.
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