gertal
EMENTA

Lanche da Manha
Semana de 8 a 12 de setembro de 2025

Segunda
Lancheda Leite com Cereais (Cornflakes)'’®
manha

Terca
Lancheda Leite e Pao com queijo*’?
manha

Quarta
Lancheda

1,3,6,7,12
manha Fruta com bolacha Cream Cracker

Quinta
Lancheda

. ~ t yal,7,8
manha Leite e Pao com mantelga

Sexta
Lancheda

o Leite e Cereais (All Bran)'’*
manha

Lanche da Tarde

Segunda
Lancheda

a 33 a1,7,8
tarde logurte e Pdo com queijo

Terca
Lancheda Leite e PAdo com manteiga®’?
tarde

Quarta
Lancheda Leite e Pao com queijo’®
tarde

Quinta
Lancheda

2 ~1,6,7,10,11
tarde logurte com bolacha Maria

Sexta
Lancheda Pao com fruta?
tarde

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas
possiveis contaminacdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.



gertal

EMENTA

Lanche da Manha
Semana de 15 a 19 de setembro de 2025

Segunda

Lancheda Leite e Pdo com queijo’’:®
manha

Terca
Lancheda

H 1,3,5,6,7,8,11,12
manha logurte com Cereais (Muesli)

Quarta

Lancheda

H a2 1,7,8
manha Leite e Pao com alface

Quinta
Lancheda

H H 1,7,8
manha Leite com Cereais (Cornflake.

Sexta
Lancheda

. = se 17,8
manhé Leite e Pao com queijo

Lanche da Tarde

Segunda
Lancheda Fruta com Bolacha Agua e Sal*3*5712
tarde

Terca
Lancheda

. 2 toral,7,8
tarde Leite + Pao com mantelga

Quarta
Lancheda

~ < 173
tarde Fruta e Pdo com queijo

Quinta
Lancheda

: 3 iogal7s
tarde Leite e Pao com manteiga

Sexta
Lancheda

logurte com bolacha Maria*¢7:111
tarde

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas
possiveis contaminacdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.



Segunda
Lancheda
manha

Terca
Lancheda
manha

Quarta
Lancheda
manha

Quinta

Lancheda
manha

Sexta

Lancheda
manha

Segunda
Lancheda
tarde

Terca
Lancheda
tarde

Quarta
Lancheda
tarde

Quinta
Lancheda
tarde

Sexta
Lancheda
tarde

EMENTA

Lanche da Manha
Semana de 22 a 26 de setembro de 2025

Leite com Cereais (Cornflakes)'’®

Leite e Pdo com queijo*’®

Fruta com Bolacha Cream Cracker
1,3,6,7,12

logurte Liquido e Pao com manteiga'’®

Leite e Pdo com Queijo"’®

Lanche da Tarde

Leite e P4do com manteiga’?

logurte com bolacha Maria*®71%1

Leite e Pdo com queijo*’?

Leite com Cereais (All Bran)'’*®

P3ao com Fruta'?

gertal

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas
possiveis contaminacdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.



Segunda
Lancheda
manha

Terca
Lancheda
manha

Quarta
Lancheda
manha

Quinta

Lancheda
manha

Sexta
Lancheda
manha

Segunda

Lancheda
tarde

Terca
Lancheda
tarde

Quarta

Lancheda
tarde

Quinta
Lancheda
tarde

Sexta
Lancheda
tarde

EMENTA

Lanche da Manha

Semana de 29 de setembro a 3 de
outubro de 2025

Leite e Pdo com queijo*’®

Leite com Cereais (Cornflakes)'’*®

Leite e Pdo com alface'’?

Leite e Pdo com manteiga'’®

Leite e Pdo com queijo*’®

Lanche da Tarde

Fruta com Bolachas de Agua e Sal*35712

Leite e Pdo com manteiga'’®

logurte com Cereais (Muesli)'*>¢7811:12

Pao com Fruta'®

logurte com Bolacha Maria7:%1%11

gertal

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas
possiveis contaminacdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.



EMENTA gertal

Lanche da Manha
Semana de 6 a 10 de outubro de 2025

Segunda

Lancheda Leite com Cereais (Cornflakes)'’*
manha

Terca
Lancheda

. ~ e 1738
manha Leite e Pao com queijo

Quarta

Lancheda

1,3,6,7,12
manhi Fruta com bolacha Cream Cracker

Quinta
Lancheda

. = H 1,7,8
manha Leite e Pao com manteiga

Sexta
Lancheda

~ Leite e Cereais (All Bran)"*®
manha

Lanche da Tarde

Segunda
Lancheda logurte e Pdo com queijo*’?
tarde

Terca
Lancheda

: = ioal7,8
tarde Leite e Pao com manteiga

Quarta
Lancheda

. ~ ¢ 179
tarde Leite e Pao com queijo

Quinta
Lancheda

i H 1»1,6,7,10,11
tarde logurte Liquido com bolacha Maria

Sexta
Lancheda

Pao com fruta'®
tarde

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas
possiveis contaminacdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.



Segunda
Lancheda
manha

Terca
Lancheda
manha

Quarta
Lancheda
manha

Quinta

Lancheda
manha

Sexta

Lancheda
manha

Segunda
Lancheda
tarde

Terca
Lancheda
tarde

Quarta
Lancheda
tarde

Quinta
Lancheda
tarde

Sexta
Lancheda
tarde

EMENTA

Lanche da Manha
Semana de 13 a 17 de outubro de 2025

Leite e Pdo com queijo*’?

logurte com Cereais (Muesli)**5¢7:811.12

Leite e Pdo com alface’®

Leite com Cereais (Cornflakes)' "

Leite e Pdo com queijo'’®

Lanche da Tarde

Fruta com Bolacha Agua e Sal*3¢7:12

Leite + Pao com manteiga®’

Fruta e Pao com queijo*’?

Leite e Pdo com manteiga’’?

logurte com bolacha Maria*¢71%1

gertal

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas
possiveis contaminacdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.



Segunda
Lancheda
manha

Terca
Lancheda
manha

Quarta
Lancheda
manha

Quinta
Lancheda
manha

Sexta

Lancheda
manha

Segunda
Lancheda
tarde

Terca
Lancheda
tarde

Quarta
Lancheda
tarde

Quinta
Lancheda
tarde

Sexta
Lancheda
tarde

EMENTA

Lanche da Manha
Semana de 20 a 24 de outubro de 2025

Leite com Cereais (Cornflakes)'’:®

Leite e Pdo com
queijo®’?

Fruta com Bolacha Cream Cracker 35712

logurte e Pao com manteiga’’®

Leite e Pdo com Queijo’?

Lanche da Tarde

Leite e Pdo com manteiga'’®

logurte com bolacha Maria®¢72%1

Leite e Pdo com queijo*’?

Leite com Cereais (All Bran)'’*®

Pao com Fruta'?

gertal

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas
possiveis contaminacdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.



EMENTA

Lanche da Manha
Semana de 27 a 31 de outubro de 2025

gertal

Segunda

Lancheda Leite e Pdo com queijo*’®
manha

Terca
Lancheda

. . 1,7,8
manhi Leite com Cereais (Cornflake.

Quarta
Lancheda

. ~ 1,7,8
manha Leite e Pao com alface

Quinta

Lancheda

: = toral7,8
manha Leite e Pao com manteiga

Sexta

Lancheda

- Leite e Pdo com queijo*’?
manha quel)

Lanche da Tarde

Segunda

Lancheda Fruta com Bolachas de Agua e Sal*3%712
tarde

Terca
Lancheda

: = foral,7,8
tarde Leite e Pao com manteiga

Quarta
Lancheda

H 1,3,5,6,7,8,11,12
tarde logurte com Cereais (Muesli)

Quinta
Lancheda

= 1,8
tarde Pao com Fruta

Sexta
Lancheda

logurte com Bolacha Maria’-%1%11
tarde

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas
possiveis contaminacdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.



Segunda
Lancheda
manha

Terca
Lancheda
manha

Quarta
Lancheda
manha

Quinta
Lancheda
manha

Sexta
Lancheda
manha

Segunda
Lancheda
tarde

Terca
Lancheda
tarde

Quarta
Lancheda
tarde

Quinta
Lancheda
tarde

Sexta
Lancheda
tarde

EMENTA

Lanche da Manha
Semana de 3 a 7 de novembro de 2025

Leite com Cereais (Cornflakes)'’*

Leite e Pao com queijo*’?

Fruta com bolacha Cream Cracker
1,3,6,7,12

Leite e Pdo com manteiga'’®

Leite e Cereais (All Bran)"®

Lanche da Tarde

logurte e Pdo com queijo”®

Leite e P4do com manteiga®’?

Leite e Pdo com queijo’2

logurte liquido com bolacha Maria'71%1

Pao com fruta?

gertal

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas
possiveis contaminacdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.



Segunda
Lancheda
manha

Terca
Lancheda
manha

Quarta
Lancheda
manha

Quinta
Lancheda
manha

Sexta
Lancheda
manha

Segunda
Lancheda
tarde

Terca
Lancheda
tarde

Quarta
Lancheda
tarde

Quinta
Lancheda
tarde

Sexta

Lancheda
tarde

EMENTA
Lanche da Manha

Semana de 10 a 14 de novembro de 2025

Leite e Pdo com queijo*’?

logurte com Cereais
( Muesl3557811,12

Leite e Pdo com alface’®

Leite com Cereais (Cornflakes)'

Leite e Pdo com queijo*’?

Lanche da Tarde

Fruta com Bolacha Agua e Sal*3¢7:12

Leite + Pao com manteiga®’®

Fruta e Pao com queijo*’:®

Leite e Pdo com manteiga®’?

logurte com bolacha Maria®7:1%11

gertal

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas
possiveis contaminacdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.



EMENTA

Lanche da Manha
Semana de 17 a 21 de novembro de 2025

gertal

Segunda
Lancheda Leite e Pdo com queijo*’®
manha

Terca
Lancheda

. . 1,7,8
manhi Leite com Cereais (Cornflakes)

Quarta
Lancheda

1,3,6,7,12
manhi Fruta com Bolacha Cream Cracker

Quinta
Lancheda

= toral,7,8
manha logurte e Pao com manteiga

Sexta

Lancheda

- Leite e Pdo com Queijo*’®
manha

Lanche da Tarde

Segunda
Lancheda logurte liquido com bolacha Maria'®71%
tarde

Terca
Lancheda

: = t ya1,7,8
tarde Leite e Pao com mantelga

Quarta
Lancheda

: 2 3:01,7,8
tarde Leite e Pdo com queijo

Quinta
Lancheda

. H 1,7,8
tarde Leite com Cereais (All Bran)

Sexta

Lancheda

Pao com Fruta'®
tarde u

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas
possiveis contaminacdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.



Segunda
Lancheda
manha

Terca
Lancheda
manha

Quarta
Lancheda
manha

Quinta
Lancheda
manha

Sexta
Lancheda
manha

Segunda
Lancheda
tarde

Terca
Lancheda
tarde

Quarta
Lancheda
tarde

Quinta
Lancheda
tarde

Sexta
Lancheda
tarde

EMENTA

Lanche da Manha
Semana de 24 a 28 de novembro de 2025

Leite e Pdo com queijo*’®

Leite com Cereais (Cornflakes)'’®

Leite e Pdo com alface'’?

Leite e Pdo com manteiga'’®

Leite e Pdo com queijo'’®

Lanche da Tarde

Fruta com Bolachas de Agua e Sal**%72

Leite e P4do com manteiga’?

logurte com Cereais (Muesli)'>¢7:811:12

Pao com Fruta'?

logurte com Bolacha Maria®7 %%

gertal

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas
possiveis contaminacdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.



EMENTA gectal

Lanche da Manha
Semana de 1 a5 de dezembro de 2025

Segunda
Lancheda Feriado
manha

Terca
Lancheda Leite e Pao com queijo*’?
manha

Quarta
Lancheda

1,3,6,7,12
manha Fruta com bolacha Cream Cracker

Quinta
Lancheda

° = s 1,7,8
manhi Leite e Pao com manteiga

Sexta
Lancheda

~ Leite e Cereais (All Bran)'’®
manha

Lanche da Tarde

Segunda
Lancheda

tarde Feriado

Terca
Lancheda Leite e P4do com manteiga®’?
tarde

Quarta

Lancheda Leite e Pdo com queijo™”®
tarde

Quinta
Lancheda

i H 121,6,7,10,11
tarde logurte liquido com bolacha Maria

Sexta

Lancheda Pao com fruta®
tarde

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas
possiveis contaminacdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.



EMENTA gertal

Lanche da Manha
Semana de 8 a 12 dezembro de 2025

Segunda

Lancheda Feriado
manha

Terca
Lancheda

H 1,3,5,6,7,8,11,12
manha logurte com Cereais (Muesli)

Quarta

Lancheda

H a2 1,7,8
manha Leite e Pao com alface

Quinta
Lancheda

H H 1,7,8
manha Leite com Cereais (Cornflake.

Sexta
Lancheda

Leite e Pdo com queijo’?
manha ! quel)

Lanche da Tarde

Segunda
Lancheda Feriado
tarde

Terca
Lancheda

: 3 ioral7,8
tarde Leite + Pao com manteiga

Quarta
Lancheda

= se 17,8
tarde Fruta e Pao com queijo

Quinta
Lancheda

: 3 ioal?,8
tarde Leite e Pao com manteiga

Sexta
Lancheda

logurte com bolacha Maria® 71011
tarde

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas
possiveis contaminacdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.



gertal
EMENTA

Lanche da Manha
Semana de 15 a 19 dezembro de 2025

Segunda
Lancheda

o . 1,7,8
manha Leite com Cereais (Cornflakes

Terca
Lancheda

° = 22 n1,7,8
manhi Leite e Pao com queijo

Quarta
Lancheda Interrupciéo Letiva
manha

Quinta
Lancheda

manha Interrupcao Letiva

Sexta
Lancheda

manha Interrupcao Letiva

Lanche da Tarde

Segunda

Lancheda

3 1
tarde Pao com Fruta

Terca
Lancheda logurte com bolacha Maria®7'%*
tarde

Quarta

Lancheda Interrupcao Letiva
tarde

Quinta
Lancheda

tarde Interrupcao Letiva

Sexta

Lancheda Interrupgdo Letiva
tarde

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas
possiveis contaminacdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.



gertal

Ementa |

| Dia | Lanche da Manha | Lanche da Tarde |
SegundaLeite com Cereais (Cornflakes) logurte e Pao com queijo’:®
Segundal Jiog |
Terca |lLeite e Pdo com queijo*”* |Leite e Pdo com manteiga®”* |
/Quarta |Fruta com bolacha Cream Cracker*%7|Leite e Pdo com queijo’* |
/Quinta ||Leite e Pdo com manteiga®’* logurte com bolacha Maria70.11
'Sexta |Leite e Cereais (All Bran)""* IPdo com fruta® |
Ementall

| Dia | Lanche da Manha [ Lanche da Tarde |
SegundaLeite e Pao com queijo*’® Fruta com Bolacha Agua e Sal**%712

| H | :

Terca logurte com Cereais (Muesli)**5%7%'11?| Leite + P4do com manteiga’’?

Terca |log | g |
Quarta |Leite e Pao com alface'’? Fruta e Pao com queijo*’®

| H | |
/Quinta ||Leite com Cereais (Cornflakes)’* |Leite e Pdo com manteiga®’* |

|Sexta HLeite e Pdo com queijo™’® Hlogurte com bolacha Maria®”**1 \
Ementa lll

| Dia | Lanche da Manha [ Lanche da Tarde |
'Segundal|Leite + Cereais (Cornflakes) |ILeite + Pio com manteiga |

Terca |Leite + Pdo com queijo llogurte + bolacha maria }

/Quarta |Fruta com Bolacha Cream Cracker*5"* |Leite + Pdo com alface
/Quinta |logurte Liquido e Pdo com manteiga®’*

Leite com Cereais (All Bran)"*

'Sexta ||Leite + Pdo com queijo IPao com Fruta®* |
Ementa IV

| Dia | Lanche da Manha [ Lanche da Tarde |
&unda\\Leite com Cereais (Cornflakes) " Fruta com Bolachas de Agua e Sal“""”'“]
Terca |Leite e Pdo com queijo*”® [Leite e Pio com manteiga®”* |
|Quarta HLeite e Pdo com alface™’* Hlogurte com Cereais (Muesli)'>>*7%112 ]
/Quinta |Leite e Pdo com manteiga®’® |lPdo com Fruta** |
'Sexta |Leite + Pdo com queijo logurte com Bolacha Maria®” |

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas
possiveis contaminacdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.



Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas
possiveis contaminacdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.



