Segunda

Sopa
Prato

Vegetariana

Sobremesa
Terca

Sopa
Prato

Vegetariana

Sobremesa
Quarta

Sopa
Prato

Vegetariana

Sobremesa
Quinta

Sopa
Prato

Vegetariana

Sobremesa
Sexta

Sopa
Prato

Vegetariana

Sobremesa

Semanade 7 a 11 de setembro de 2026

Almoco

Sopa de abdbora

Massa de atum com milho doce com salada de
pepino! 34

Massa de ervilhas, milho doce e curgete aos
cubos com salada de pepino

Fruta da época

Sopa de brécolos e milho doce

Febras de porco estufadas com arroz e feijdo
verde

Arroz alegre (cogumelos e maceddnia) com
feijdo verde

Fruta da época

Sopa de couve-flor e ervilhas

Meia desfeita de Paloco (grdo-de-bico e
batata) com salada de cenoura# 12

Meia desfeita vegetariana (grdo-de-bico e
batata) com salada de cenoura# 12

Fruta da época

Sopa de cenoura

Carne de bovino picada estuada com arroz e
macedodnial-4

Estufado de legumes (ervilhas, couve repolho e
cenoura) com arroz branco e maceddnia
cozida'$

Fruta da época

Sopa de cevadinha

Barrinhas de pescada no forno com massa de
tomatada e salada de

be’rerro bO 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13,14

Barrinhas de legumes no forno com massa de
tomatada e salada de beterrabal 3¢

Fruta da época
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Lip.
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52

2,5

0.3
Lip.
2,1
3.9

3.9

0.3
Lip.
2,1

10,9

5,4

0.3

Lip.

2,0
53

7.5

0.3

AG Sat.
(9)
0,3

1.1

0.0

0.0

AG Sat.

(9)
0.3

0.8

0.3

0.0

AG Sat.

(9)
0,3

0,5

0.5

0.0

AG Sat.

(9)
0.3

0.8

0.8

0.0
AG Sat.

0.3
0.8

0.0

gertal

HC AcuUcar Prot.
(@ (9 (9)
12,3 1,2 1,7

233 10 10,3

0.9 0.2 0.8

7.0 7.0 0.3

HC Acucar Prot.
(9) (9) (9)
11,6 1.3 1.9

27,4 03 3.2

18,1 0.6 3.1

7.0 7.0 0.3

HC Acucar Prot.
(9) (9) (9)
12,4 1.5 2.4

328 27 133

328 27 13.3

7.0 7.0 0.3

HC AcuUcar Prot.
(9) (9) (9)
12,0 1,3 1.8

303 0.3 11,2

373 1.1 3.9

7.0 7.0 0.3
HC AcuUcar Prot.
(9) (9) (9)
1,9 0,5 0.3

29,1 2,4 6,1

27,6 23 5.8

7.0 7.0 0.3

Sal

0.2
0.8

0.2

0.0

Sal

(9)
0.2

0.6

0.4

0,0
Sal

0.2
1.0

0.0

Sal

(9)
0.2

0.6

0.4

0.0

Sal
(9)
0.2

0.5

0.5

0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gldten, 2Crustaceos, *Ovos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias

ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracédo nutricional: Variages de técnicas de preparacédo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de
Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Acticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



