Ementas 3° Periodo Creche
Ano letivo 2025/2026

Semana de 13 a 17 de abril de 2026
gertal

S d VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Cgiretia () (keal) (g) (a) (9 (9 (a) (9)

Puré de abdbora (batata, cebola, nabo,

. . 202 48 22 06 46 09 24 00
pimpinela e abébora) com pescada*

Sopa bebés
Sobremesa

, Fruta da época cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
bebés
% VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
erca (K) (keal) (@) (@) (@ (9 (@) (9

Puré de feijao-verde (batata, cebola, cenoura,

Sopa bebés T
nabo e feijao verde) e carne de vaca

162 39 1,1 02 45 1,4 2,1 0,0

Sobrenjesa Fruta da época cozida 269 64 05 0,1 134 134 0,2 0,0
bebés

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Quarta (k) (keal) (@) (@) (9 (9) (@) (9

Puré de curgete (batata, cebola, nabo,

o 202 48 22 06 46 09 24 00
pimpinela e curgete) com alabote*

Sopa bebés

Sobremesa

. Fruta da época cozida 269 64 05 0,1 134 134 02 0,0
bebes

. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta K) (keal) (@) (@) (@ (9 (9) (9
Puré de couve-flor (batata, cenoura, nabo,

N 162 39 1,1 02 43 15 22 00
alho francés e couve-flor) e peru

Sopa bebés

Sobremesa o 4a época cozida 441 104 04 01 218 196 1,6 0,0
bebés

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Sexta (k) (keal) (@) (@) (@ (9) (9) (g

Puré de legumes (batata, abdbora, couve,

o . 166 39 1,1 02 41 12 27 00
cenoura e pimpinela) com abroétea*

Sopa bebés

Sobremesa

: Fruta da época cozida 260 64 05 0,1 13,4 134 02 0,0
bebes

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de
Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Ementas 3° Periodo Creche
Ano letivo 2025/2026

Semana de 20 a 24 de abril de 2026
gertal

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Segunda () (keal) (g) (g) (9 (@) (g) (9)

Puré de acelgas (batata, cebola, abdbora,

161 38 12 02 48 1,1 19 0,0
cenoura, nabo e acelgas) com came de vaca

Sopa bebés

SODIEMeEsay. 1+ 4a época cozida 441 104 04 01 21,8 196 1,6 00
bebés

T VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
erca (K) (keal) (@ (@ (@ (9 (@ (@

Puré de alface (batata, cenoura, curgete, cebola

e alface) e pescada® 161 38 1,1 02 41 09 25 0,0

Sopa bebés

Sobremesa , .
: Fruta da época cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
bebés
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quarta () (keal) (@) (@) (@) (9) (9) ()

Puré de espinafres (batata, cebola, cenoura,

. . 160 38 12 02 45 10 20 01
abobora, espinafres) e frango

Sopa bebés

Sobremesa L o da época cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
bebeés

. VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Quinta (K) (keal) (@ (@ (@ (@ (@ (@

Puré de brécolos (batata, cebola, abdbora,

N ) 151 3 1,1 02 42 11 20 0,0
alho francés e brocolos) pescada*

Sopa bebés

Sobremesa , .
. Fruta da epoca cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
bebés
VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Sexta (K) (keal) (@) (@) (@ (9 (@) (9

Puré de cenoura (batata, cebola, a.francés,

161 38 1,1 02 44 13 21 00
cenoura e nabo) e carne de vaca

Sopa bebés

Sobremesa

, Fruta da época cozida 269 64 05 0,1 134 134 0,2 0,0
bebeés P

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, 8Frutos de casca rija, '°Mostarda,
"Sementes de sésamo. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de
Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Ementas 3° Periodo Creche
Ano letivo 2025/2026

Semana de 27 a 30 de abril de 2026
gertal

S d VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Cgiretia () (keal) (g) (a) (9 (9 (a) (9)

Puré de abdbora (batata, cebola, nabo,

Sopa bebes pimpinela e abdbora) com alabote*

202 48 22 06 46 09 24 0,0

Sobremesa

, Fruta da época cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
bebés
% VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
erca (K) (keal) (@) (@) (@ (9 (@) (9

Puré de feijao-verde (batata, cebola, cenoura,

Sopa bebés T
nabo e feijao verde) e peru

162 39 1,1 02 45 1,4 2,1 0,0

Sobrenjesa Fruta da época cozida 269 64 05 01 134 134 0,2 0,0
bebés

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Quarta (k) (keal) (@) (@) (9 (9) (@) (9

Puré de curgete (batata, cebola, nabo,

Sopabebes i hinela e curgete) com abrétea

202 48 22 06 46 09 24 0,0

Sobremesa

. Fruta da época cozida 269 64 05 0,1 134 134 02 0,0
bebes

. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta K) (keal) (@) (@) (@ (9 (9) (9
Puré de couve-flor (batata, cenoura, nabo,

Sopa bebés n
P alho francés e couve-flor) e carne de vaca

162 39 1,1 02 43 1,5 22 0,0

Sobremesa o 4a época cozida 441 104 04 01 218 196 1,6 0,0
bebés

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Sexta (k) (keal) (@) (@) (@ (9) (9) (g

FERIADO

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
Aipo, "®Mostarda, '"Sementes de sésamo, '°Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de
Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Ementas 3° Periodo Creche
Ano letivo 2025/2026

Semana de 4 a 8 de maio de 2026

gertal

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Segunda () (keal) (g) (g) (9 (@) () (9)

Puré de acelgas (batata, cebola, abdbora,

161 38 12 02 48 1,1 19 0,0
cenoura, nabo e acelgas) com came de vaca

Sopa bebés

SODIEMeEsay. 1+ 4a época cozida 441 104 04 01 21,8 196 1,6 00
bebés

T VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
erca (K) (keal) (@ (@ (@ (9 (@ (@

Puré de alface (batata, cenoura, curgete, cebola

e alface) e pescada® 161 38 1,1 02 41 09 25 0,0

Sopa bebés

Sobremesa , .
: Fruta da época cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
bebés
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quarta () (keal) (@) (@) (@) (9) (9) ()

Puré de espinafres (batata, cebola, cenoura,

. . 160 38 12 02 45 10 20 01
abobora, espinafres) e frango

Sopa bebés

Sobremesa L o da época cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
bebeés

. VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Quinta (K) (keal) (@ (@ (@ (@ (@ (@

Puré de brécolos (batata, cebola, abdbora,

n ) 151 36 1,1 02 42 1,1 20 0,0
alho francés e brdécolos) com fogonero*

Sopa bebés

Sobremesa , .
. Fruta da epoca cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
bebés
VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Sexta (K) (keal) (@) (@) (@ (9 (@) (9

Puré de cenoura (batata, cebola, a.francés,

161 38 1,1 02 44 13 21 00
cenoura e nabo) e peru

Sopa bebés

Sobremesa

, Fruta da época cozida 269 64 05 0,1 134 134 0,2 0,0
bebeés P

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Ovos, °Soja, '°Mostarda. Para quem né&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicado de
Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Ementas 3° Periodo Creche
Ano letivo 2025/2026

Semanade 11 a 15 de maio de 2026

gertal

S d VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
SRle (k) (keal) (@) (g) (9 (9 (9) (9)

Puré de legumes (batata, abdbora, couve,

. 166 39 1,1 02 41 12 27 0,0
cenoura e pimpinela) com pescada*

Sopa bebés

Sobremesa , .

- Fruta da eépoca cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
bebés
7 VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
€rca () (keal) (@) (@) (@ (9 () (9

Puré de couve-flor (batata, cenoura, nabo, alho

N 162 39 1,1 02 43 1,5 22 00
francés e couve-flor) e peru

Sopa bebés

SODFEMESA [\ va da época cozida 441 104 04 01 21,8 196 16 00
bebés

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarta (K) (keal) (@) (@) (@ (9 () (9

Puré de abdbora (batata, cebola, nabo,

S . 202 48 22 06 46 09 24 00
pimpinela e abobora) com carne de vaca

Sopa bebés

Sobremesa o da época cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
bebés

. VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Quinta (K) (keal) (@) (@) (@ (@ (@ (9@

Puré de feijao-verde (batata, cebola, cenoura,

- 162 39 1,1 02 45 14 21 0,0
nabo e f.verde) e abrétea*

Sopa bebés

Sobremesa o va da época cozida 441 104 04 01 218 196 1,6 0,0
bebeés

VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Sexta K) (keal) (@ (@) (@ (9 (9) (9

Puré de curgete (batata, cebola, cenoura,

n 156 37 12 03 42 1,1 18 0,0
curgete, alho francés) e frango

Sopa bebés

Sobremesa

: Fruta da época cozida 269 64 05 0,1 134 134 02 00
bebes

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, 8Frutos de casca rija, '°Mostarda,
"Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragédo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao de
Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Ementas 3° Periodo Creche
Ano letivo 2025/2026

Semana de 18 a 22 de maio de 2026
gertal

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Segunda ©) (kea) (@) (3 @ (3 (3) (@)

Puré de cenoura (batata, cebola, a.francés,

Sopa bebes cenoura e nabo) e carne de vaca

161 38 1,1 02 44 13 21 00

Sobr,emesa Fruta da época cozida 441 104 04 01 21,8 196 16 00
bebés

i VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Shca (k) (keal) (@) (@) (9 (9) (9) (9

Puré de brécolos (batata, cebola, abdbora, alho

Sopa bebes ¢ ohcas e brocolos) com fogonero*

151 3 1,1 02 42 1,1 20 00

Sobremesa

bebed Fruta da época cozida 199 47 04 00 94 94 0300
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quarta (K) (keal) (@) (9) (@ (9) (9) (g)

Puré de acelgas (batata, cebola, abdbora,

S0pabebes  onoura, nabo e acelgas) com peru

161 38 1,2 02 48 1,1 19 00

Sobremesa

. Fruta da época cozida 260 64 05 0,1 134 13,4 0,2 0,0
bebes

. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta (K) (keal) (@ (@ (@ (@ (9 ()

Puré de alface (batata, cenoura, curgete,

SOPabebes  ohola e alface) e pescada®

161 38 1,1 02 41 09 25 00

Sobremesa

. Fruta da época cozida 199 47 04 00 94 94 0300
bebés

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal

Sexta (K) (keal) (@) (@) (9 (9 (9) (9

Puré de espinafres (batata, cebola, cenoura,

Sopa bebes abdbora, espinafres) e frango

160 38 1,2 02 45 1,0 20 01

Sobremesa

, Fruta da época cozida 269 64 05 0,1 13,4 13,4 02 0,0
bebés P

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, >Crustaceos, *Ovos, Peixes, >’Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, "°Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de
Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Ementas 3° Periodo Creche
Ano letivo 2025/2026

Semana de 25 a 29 de maio de 2026

gertal

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Segunda () (kea) (@) (@) (@ (3) (9) (@)
, Puré de abdbora (batata, cebola, nabo,
Sopa bebés oo i 202 48 22 06 46 09 24 00
pimpinela e abobora) com pescada
Sobremesa . .
bebés Fruta da eépoca cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Terga (W) (keal) (@) (@) (9 (9 (9 (@
Sopa bebés Puré de cenoura (batata, cebola, a.francés, 161 38 11 02 44 13 2100
cenoura e nabo) e carne de vaca
Eotgn:emesa Fruta da época cozida 441 104 04 01 21,8 196 1,600
ebés
t VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Quarta () (keal) (@) (@ (9 (9 (9 (9
Sopa bebés Puré de curgete (batata, cebola, nabo, 2 48 22 06Was 09 BT
P pimpinela e curgete) com alabote* / ' ' ' A
Sobremesa . .
bebés Fruta da epoca cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Quinta () (keal) (@) (@) (9) (@) (9) (9)
Sopa bebés Puré de coyve—flor (batata, cenoura, nabo, 162 moommii 0.2 BA:g” 1 50\ 2.2 G0
alho francés e couve-flor) e peru
ﬁgggimesa Fruta da época cozida 441 104 04 01 21,8 196 16 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Sexta () (keal) (@ (@ (9 (9) (9 (@)
Sopa bebés Puré de legumes (batata, abdbora, couve, w6 30 11 o0r A AV
P cenoura e pimpinela) com abrotea ' ' ' ' .
Sobremesa . .
bebés Fruta da época cozida 269 64 05 01 134 134 02 0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de
Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Ementas 3° Periodo Creche
Ano letivo 2025/2026

Semana de 1 a 5 de junho de 2026

gertal

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Segunda () keah) (@) (@) (@ (3 () (@)
, Puré de acelgas (batata, cebola, abdbora,
Sopa bebés 161 38 12 02 48 1,1 19 0,0
cenoura, nabo e acelgas) com frango

Sobremesa L+ 4a época cozida 441 104 04 01 21,8 196 16 00
bebes

7 VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal

i () (keal) (@) (@) (@ (9 (9) (9@

. Puré de alface (batata, cenoura, curgete, cebola 61 38 11 02 41 09 25 00

P e alface) e pescada* ' ' ' ' .

Sobremesa , .

. Fruta da epoca cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
bebés

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Quarta (k) (keal) (@) (@) (@ (9 (9) (g

Sopa bebés Puré de espinafres (batata, cebola, cenoura, 160 38 12002 s 10 AE

P abdbora, espinafres) e carne de vaca ’ ' ' ' o

Sobremesa L 1. da época cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
bebés

. VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Quinta () (keal) (@) (@) (@ (9 (9) (g)

FERIADO

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal

Sexta (K) (keal) (@) (@) (9 (9 (9) (9

Sopa bebés Puré de cenoura (batata, cebola, a.francés, 61 38 11 o VB .. A

P cenoura e nabo) e borrego ' ' ' ' y

ﬁgggimesa Fruta da época cozida 269 64 05 0,1 13,4 134 02 0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, “Peixes, °Soja, '"Mostarda. Para quem ndo é

alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao de
Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Terca

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Quarta

Quinta

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Sexta

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Ementas 3° Periodo Creche
Ano letivo 2025/2026

Semana de 8 a 12 de junho de 2026

Puré de legumes (batata, abdbora, couve,
cenoura e pimpinela) com alabote*

Fruta da época cozida

Puré de couve-flor (batata, cenoura, nabo, alho
francés e couve-flor) e peru

Fruta da época cozida

FERIADO

Puré de curgete (batata, cebola, cenoura,
curgete, alho francés) e carne de vaca

Fruta da época cozida

Puré de feijdo-verde (batata, cebola, cenoura,
nabo e f.verde) e Escamudo*

Fruta da época cozida

VE
(k)

166

199

162

441

VE
(k3)

VE
(k3)

162

441

VE
(k)

156

269

VE
(keal)

39

47

VE
(kcal)

39

104

VE
(kcal)

VE
(kcal)

39

104

VE
(kcal)

37

64

Lip.
(9)

1,1

0,4

Lip.

(9)

1,1

Lip.
(9)

Lip.
(9)

1,1

Lip.

(9)

1,2

0,5

AG Sat.

(9)

0,2

0,0

AG Sat.

(9)

0,2

0,1

AG Sat.

)

AG Sat.

C))

0,2

0,1

AG Sat.

(9)

0,3

0,1

gertal

HC Acucar Prot. Sal

@ (9
a1 1.2
9,4 9,4
HC Acucar
(9 (9
4,3 1,5
21,8 19,6
HC Acucar
(99 (9
HC Acucar
9 (9
4,5 1,4
21,8 19,6
HC Acucar
9 (9
42 1,1
13,4 13,4

(9)

0,3

Prot.

(9)

2,2

1,6

Prot.

(9)

Prot.

(9)

B 1

1,6

Prot.

(9)

1,8

0,2

(9)

0,0

0,0

Sal
(9)

0,0

0,0

Sal
(9)

Sal
(9)

0,0

0,0

Sal
(9)

0,0

0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,

Aipo, "®Mostarda, '"Sementes de sésamo, '°Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao de

Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Terca

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Quarta

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Quinta

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Sexta

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Ementas 3° Periodo Creche

Ano letivo 2025/2026

Semana de 9 a 13 de marco de 2026

VE
(kJ)

Puré de cenoura (batata, cebola, a.francés, 61

cenoura e nabo) e carne de vaca

Fruta da época cozida 441
VE
(kJ)

Puré de brécolos (batata, cebola, abdbora, alho 151

francés e brocolos) com pescada*

Fruta da época cozida 199
VE
(kJ)

Puré de acelgas (batata, cebola, abdbora, 161

cenoura, nabo e acelgas) com frango

Fruta da época cozida 269
VE
(kJ)

Puré de alface (batata, cenoura, curgete, 161

cebola e alface) e alabote*

Fruta da época cozida 199
VE
(k)

Puré de espinafres (batata, cebola, cenoura, 160

abobora, espinafres) e peru

Fruta da época cozida 269

VE
(kcal)

38

104

VE

(kcal)

36

47

VE
(kcal)

38

64

VE
(kcal)

38

47

VE
(kcal)

38

64

Lip.
(9)

1,1

0,4

Lip.

(9)

1,1

0,4

Lip.
(9)

1,2

0,5

Lip.
(9)
1,1
0,4

Lip.
9)

1,2

0,5

AG Sat.
(9)

0,2

0,1

AG Sat.
(9)

0,2

0,0

AG Sat.
(9)

0,2

0,1

AG Sat.
(9)

0,2

0,0

AG Sat.
(9)

0,2

0,1

gertal

HC Acucar Prot.

@ (9 (9)
44 13 21
21,8 196 1,6
HC Acucar Prot.
(@9 (@ (@
42 1,1 2,0
94 94 03
HC Acucar Prot.
@ @ (@
4,8 1,1 1,9
134 134 0,2
HC Acucar Prot.
@ (@ @
41 09 25
94 94 03
HC Acucar Prot.
9 (@ (9
45 1,0 2,0
13,4 13,4 0,2

Sal
(9)

0,0

0,0

Sal
9)

0,0

0,0

Sal
(9)

0,0

0,0

Sal
(9)

0,0

0,0

Sal
(9)

0,1

0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluiten, 2Ovos, ®Soja. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,

estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de

Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Ementas 3° Periodo Creche
Ano letivo 2025/2026

Semana de 22 a 26 de junho de 2026
gertal

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Segunda () kal) (@) (9 (@ () (9 ()

Puré de abdbora (batata, cebola, nabo,

. . 202 48 22 06 46 09 24 00
pimpinela e abébora) com pescada*

Sopa bebés

Sobremesa , .

. Fruta da epoca cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
bebés
T VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
ElE (K) (kca) (@) (@ (9 (9 (@) (9

Puré de feijao-verde (batata, ceobla, cenoura,

Sopa bebés
nabo e f.verde) e peru

162 39 1,1 02 45 1,4 21 0,0

Sobremesa

bebés Fruta da época cozida 269 64 05 01 134 134 02 0,0
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quarta () (keal) (@) (@) (9 (9) (9 (9

Puré de curgete (batata, cebola, nabo,

oo 202 48 22 06 46 09 24 00
pimpinela e curgete) com carne de vaca

Sopa bebés

Sobremesa

. Fruta da época cozida 260 64 05 0,1 134 134 02 00
bebes

. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta (k) (kcal) (@) (g) (@ (9) (9) (9)
Puré de couve-flor (batata, cenoura, nabo,

A 162 39 1,1 02 43 1,5 22 00
alho francés e couve-flor) e pescada*

Sopa bebés

Sobremesa

. Fruta da época cozida 441 104 04 01 21,8 196 1,6 0,0
bebés

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Sexta (K) (kea) (@) (@ (9 (9) (9) (9

Puré de legumes (batata, abdbora, couve,

. 166 39 1,1 02 41 12 27 0,0
cenoura e pimpinela) com frango

Sopa bebés

Sobremesa

. Fruta da época cozida 269 64 05 01 134 134 02 0,0
bebes

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao de
Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Terca

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Quarta

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Quinta

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Sexta

Sopa bebés

Sobremesa
bebés

Ementas 3° Periodo Creche
Ano letivo 2025/2026

Semana de 29 de junho a 3 de julho de 2026

Puré de acelgas (batata, cebola, abdbora,
cenoura, nabo e acelgas) com came de vaca

Fruta da época cozida

Puré de alface (batata, cenoura, curgete, cebola
e alface) e fogonero*

Fruta da época cozida

Puré de espinafres (batata, cebola, cenoura,
abdbora, espinafres) e borrego

Fruta da época cozida

Puré de brécolos (batata, cebola, abdbora,
alho francés e brécolos) com pescada*

Fruta da época cozida

Puré de cenoura (batata, cebola, a.francés,
cenoura e nabo) e frango

Fruta da época cozida

VE VE Lip.
(k3) (keal) (g)

161 38 1,2

441 104 04

VE
(k)

VE
(kcal)

Lip.
(9)

161 38 1,1

199 47 04

VE
(k)

VE
(kcal)

Lip.
(9)

160 38 1,2

269 64 0,5

VE
(k)

VE
(kcal)

Lip.
(9)

151 36 1,1

199 47 0,4

VE
(k)

VE
(kcal)

Lip.
(9)

161 38 1,1

269 64 0,5

AG Sat.

(9)

0,2

0,1

AG Sat.

(9)

0,2

0,0

AG Sat.

(9)

0,2

0,1

AG Sat.

(9)

0,2

0,0

AG Sat.

(9)

0,2

0,1

HC Acgucar Prot. Sal

(9)

4,8

21,8

HC
(9)

41

9,4

HC
(9)

4,5

13,4

HC
(9)

4,2

9,4

HC
(9)

4,4

13,4

(9)

1,1

19,6

Acucar

(9)

0,9

9,4

Aclcar

(9)

1,0

13,4

Aclcar

(9)

1,1

9,4

Aclcar

(9)

1,3

13,4

(9)

19

1,6

Prot.

(9)

2,5

0,3

Prot.

(9)

2,0

0,2

Prot.

(9)

2,0

0,3

Prot.

(9)

2%

0,2

(9)

0,0

0,0

Sal
(9)

0,0

0,0

Sal
(9)

0,1

0,0

Sal
(9)

0,0

0,0

Sal
(9)

0,0

0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, 8Frutos de casca rija, '°Mostarda,
"Sementes de sésamo. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragédo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao de
Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Ementas 3° Periodo Creche
Ano letivo 2025/2026

Semana de 6 a 10 de julho de 2026
gertal

S d VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
cgnda () (keal) (@) (a) (9 (9 (a) (9)

Puré de abdbora (batata, cebola, nabo,

. . 202 48 22 06 46 09 24 00
pimpinela e abébora) com pescada*

Sopa bebés

Sobremesa , .

. Fruta da eépoca cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
bebés
- VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
€rca (K) (keal) (@) (@) (@ (90 (@) (9

Puré de feijao-verde (batata, cebola, cenoura,

Sopa bebés T
nabo e feijao verde) e carne de vaca

162 39 1,1 02 45 1,4 2,1 0,0

Sobrenjesa Fruta da época cozida 269 64 05 0,1 134 134 0,2 0,0
bebés

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Quarta (k) (keal) (@) (@) (9 (9) (@) (9

Puré de curgete (batata, cebola, nabo,

o 202 48 22 06 46 09 24 00
pimpinela e curgete) com alabote*

Sopa bebés

Sobremesa

. Fruta da época cozida 269 64 05 01 134 134 0,2 0,0
bebes

. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta (K) (keal) (@) (@) (@ (9 (9) (9

Puré de couve-flor (batata, cenoura, nabo,

N 162 39 1,1 02 43 15 22 00
alho francés e couve-flor) e peru

Sopa bebés

Sobremesa k. io 4a época cozida 441 104 04 01 21,8 196 16 00
bebeés

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Sexta (K) (keal) (@ (@ (@ (@ (9@ (9@

Puré de legumes (batata, abdbora, couve,

Sopa bebes cenoura e pimpinela) com abrétea*

166 39 1,1 02 41 1,2 2,7 0,0

Sobremesa

: Fruta da época cozida 2690 64 05 0,1 134 134 02 0,0
bebes

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, 8Frutos de casca rija, '°Mostarda,
"Sementes de sésamo. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao de
Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Ementas 3° Periodo Creche
Ano letivo 2025/2026

Semana de 13 a 17 de julho de 2026
gertal

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Segunda () (keal) (g) (g) (9 (@) () (9)

Puré de acelgas (batata, cebola, abdbora,

161 38 12 02 48 1,1 19 0,0
cenoura, nabo e acelgas) com came de vaca

Sopa bebés

SODIEMeEsay. 1+ 4a época cozida 441 104 04 01 21,8 196 1,6 00
bebés

T VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
erca (K) (keal) (@ (@ (@ (9 (@ (@

Puré de alface (batata, cenoura, curgete, cebola

e alface) e pescada* 161 38 1,1 02 41 09 25 0,0

Sopa bebés

Sobremesa , .
: Fruta da época cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
bebés
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quarta () (keal) (@) (@) (@) (9) (9) ()

Puré de espinafres (batata, cebola, cenoura,

. . 160 38 12 02 45 10 20 01
abobora, espinafres) e frango

Sopa bebés

Sobremesa L o da época cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
bebeés

. VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Quinta (K) (keal) (@ (@ (@ (@ (@ (@

Puré de brécolos (batata, cebola, abdbora,

N ) 151 3 1,1 02 42 11 20 0,0
alho francés e brocolos) pescada*

Sopa bebés

Sobremesa , .
. Fruta da epoca cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
bebés
VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Sexta (K) (keal) (@) (@) (@ (9 (@) (9

Puré de cenoura (batata, cebola, a.francés,

161 38 1,1 02 44 13 21 00
cenoura e nabo) e carne de vaca

Sopa bebés

Sobremesa

, Fruta da época cozida 269 64 05 0,1 134 134 0,2 0,0
bebeés P

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, 8Frutos de casca rija, '°Mostarda,
"Sementes de sésamo. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao de
Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Ementas 3° Periodo Creche
Ano letivo 2025/2026

Semana de 20 a 24 de julho de 2026 gertal

S d VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
edugea () (keal) (g) (a) (9 (9 (a) (9)

Puré de abdbora (batata, cebola, nabo,

. . 202 48 22 06 46 09 24 00
pimpinela e abébora) com pescada*

Sopa bebés

Sobremesa , .

. Fruta da eépoca cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
bebés
T VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
erca (K) (keal) (@) (@) (@ (9 (@) (9

Puré de feijao-verde (batata, cebola, cenoura,

Sopa bebés T
nabo e feijao verde) e peru

162 39 1,1 02 45 1,4 2,1 0,0

Sobremesa

bebés Fruta da época cozida 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quarta (K) (keal) (@) (@) (9 (9 (@) (9)

Puré de curgete (batata, cebola, nabo,

o 202 48 22 06 46 09 24 00
pimpinela e curgete) com alabote*

Sopa bebés

Sobremesa

. Fruta da época cozida 269 64 05 0,1 134 134 02 00
bebes

. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta (k) (keal) (@) (@) (@ (9 (9) (9
Puré de couve-flor (batata, cenoura, nabo,

N 162 39 1,1 02 43 15 22 00
alho francés e couve-flor) e peru

Sopa bebés

Sobremesa

. Fruta da época cozida 441 104 04 01 21,8 196 1,6 0,0
bebés

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Sexta (k) (keal) (@) (@) (9 (@) (@) ()

Puré de legumes (batata, abdbora, couve,

. 166 39 1,1 02 41 12 27 00
cenoura e pimpinela) com escamudo?

Sopa bebés

Sobremesa

: Fruta da época cozida 2690 64 05 0,1 134 134 02 0,0
bebes

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
Aipo, "®Mostarda, '"Sementes de sésamo, '°Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de
Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Ementas 3° Periodo Creche
Ano letivo 2025/2026

Semana de 27 a 30 de julho de 2026
gertal

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Segunda () (keal) (g) (g) (@ (g (9) (a)

Puré de acelgas (batata, cebola, abdbora,

161 38 12 02 48 1,1 19 0,0
cenoura, nabo e acelgas) com came de vaca

Sopa bebés

Sobremesa - . da época cozida 441 104 04 01 21,8 196 16 0,0
bebés

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Terga () (keal) (@) (@ (@ (9 (9) (9)

Puré de alface (batata, cenoura, curgete, cebola

) e 161 38 1,1 02 41 09 25 0,0

Sopa bebés

Sobremesa , .

. Fruta da época cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
bebés

¢ VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Quarta (K) (keal) (@) (@) (@ (9 (9 (9@

Puré de espinafres (batata, cebola, cenoura,

. . 160 38 12 02 45 1,0 20 01
abobora, espinafres) e peru

Sopa bebés

Sobremesa 12 da época cozida 2690 64 05 01 134 134 02 00
bebés

o VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Quinta (K) (keal) (@ (@) (@ (@ (@ (9@

Puré de brécolos (batata, cebola, abdbora,

N ) 151 3 1,1 02 42 1,1 20 0,0
alho francés e brécolos) e pescada*

Sopa bebés

Sobremesa , .
. Fruta da epoca cozida 199 47 04 00 94 94 03 00
bebés
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Sexta (K) (keal) (@ (@) (@ (9 (9 (@

Férias de Verao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
Aipo, "®Mostarda, '"Sementes de sésamo, '°Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de
Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Ementas 3° Periodo Creche
Ano letivo 2025/2026

:

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, 2Ovos, *Peixes, >Amendoins, °Soja, Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, "°Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de
Alimentos (2019), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Actcar - Acticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



