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PARCERIAS

Nome da entidade

CAP3R

Educamedia (Aprender com o Cinema)

Hora IA

Code Week

Gabinete de Modernizagdo das Tecnologias Educativas (GMTE)

Seguranet

Junta de Freguesia

Eco-Escolas

Mais informag&es sobre os projetos implementados pela DRE, podera consultar os seguintes sites:

e https://aia.madeira.gov.pt/

e https://teducativas.madeira.gov.pt/gmte/

e https://teducativas.madeira.gov.pt/educamedia/educamedia.html

e https://apoioescolaronline.madeira.gov.pt/
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1. INTRODUCAO

O presente Plano TIC tem como linha orientadora o Despacho Normativo n.2 3/2010, de 21 de
outubro, que define e esclarece as fun¢des do Coordenador TIC.

Consciente da importancia inquestionavel que as novas tecnologias assumem no papel da
sociedade, este plano foi elaborado com o intuito de contribuir para o desenvolvimento e a
melhoria das competéncias tecnoldgicas de todos os seus agentes, em especial das criangas e
alunos.

O principal objetivo é proporcionar aos educandos um amplo conjunto de atividades
diversificadas que trabalhem as diferentes dreas de competéncia, nomeadamente: Al —
Literacia da Informacdo, A2 — Comunicacdo e Cidadania, A3 — Criacdo de Conteudos, A4 —
Seguranca e Privacidade e ainda A5 — Desenvolvimento de Solugdes (Quadro Europeu de
Competéncias Digitais para Cidad3os).

Para trabalhar as referidas areas de competéncia, foram planificadas varias atividades que se
encontram descritas no Plano Anual de Atividades (PAA), todas pensadas de forma a dar
cumprimento aos Objetivos Estratégicos (O.E.) definidos para alcancar as metas do Projeto
Educativo de Escola “Da Escola para o Mundo” (2023/2027):

v Aumentar a utilizagdo consciente e equilibrada das Tecnologias de Informagdo e
Comunicagdo (O.E. 5);

v Melhorar a aquisi¢do dos conhecimentos gerais e transversais (O.E. 8).

Cientes do papel essencial das tecnologias no processo de ensino e aprendizagem,
continuaremos a investir numa abordagem inovadora e integradora, que promova 0O USO
pedagdgico das TIC em todas as vertentes da vida escolar.

2. CARACTERIZACAO DA ESCOLA

A Escola Basica do 1.2 Ciclo do Rancho e Caldeira localiza-se na freguesia e concelho de Camara
de Lobos. Encontra-se em funcionamento desde 2008, operando como escola a tempo inteiro.

No que se refere ao meio envolvente, a comunidade local dedica-se maioritariamente a
industria do turismo, ao artesanato, a agricultura, a pesca, ao setor da construgao civil e
comercial, bem como a fungdo publica. A populacdo escolar caracteriza-se, de forma geral, por
apresentar um nivel sociocultural e econémico médio/baixo, evidenciando, contudo, bons
habitos de trabalho e empenho por parte dos alunos e respetivas familias.

Desde 1 de setembro de 2022, a escola dispée de uma sala de apoio a educacgdo inclusiva,
funcionando como Unidade de Ensino Estruturado (sala TEACCH), destinada ao atendimento de
alunos do concelho de Camara de Lobos com Perturbagdo do Espetro do Autismo (PEA).

Atualmente, a escola funciona em regime duplo e conta com um total de 119 criancas/alunos
matriculados, 22 docentes e 14 elementos de pessoal ndo docente.
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3. ESPACOS/ RECURSOS TECNOLOGICOS EXISTENTES

Espacos/ Recursos fecnoldgicos existentes

Salas TIC (n.2 de PCs) 1salaTIC, 14 PCs

Salas AIA 1 sala AIA

Outros espacos com PCs Gabinete da Direcdo, Secretaria e Sala de Educacdo Especial.

(Biblioteca, CE, Sala
Professores, Secretaria)

Portateis 5 portéteis

Tablets/ Chromebooks/ 26 surfaces

Surface

Robos (especificar 2 robbs Blue Bot;

modelos) 1 robot In O-Bot;

4 robos Lego Education WeDo 2.0

Quadro Interativo 2 quadros interativos

Projetores 2 projetores

Impressoras (3D, Laser) 2 impressoras e uma fotocopiadora

Especificar outros 1 mdquina fotografica e colunas de som.

equipamentos

4. DIAGNOSTICO

Esta escola tem vindo a investir na moderniza¢do dos seus recursos tecnoldgicos, contando
atualmente com routers em quase todas as salas, uma sala de informatica equipada,
computadores com acesso a internet, portateis e tablets de apoio as aprendizagens.

O pessoal docente revela, em geral, boa literacia digital, enquanto o pessoal ndo docente se
encontra ainda em processo de desenvolvimento nessa drea. Pretende-se continuar a promover
acOes de formacgao que reforcem o uso eficaz das tecnologias no contexto escolar. A maioria dos
encarregados de educacdo tem acesso a internet através de telemodveis ou tablets, embora
poucas crianc¢as disponham de computador em casa.

Todas as aulas da componente curricular e de enriquecimento curricular sdo planificadas com
base no documento DoTIC, garantindo uma abordagem estruturada e coerente ao
desenvolvimento das competéncias digitais dos alunos.

A utilizagdo das TIC esta ja bem consolidada na escola, com o recurso regular a plataformas como
Escola Virtual, Aula Digital e Microsoft Teams. Este diagndstico reflete, assim, uma escola
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comprometida com o uso das TIC e equipada com uma infraestrutura digital adequada para
responder as exigéncias de uma educacdo atual e inovadora.

Oferta de escola

Componente curricular 12 Ciclo N.2 horas semanais: 5h

TIC Funcionamento: Par pedagodgico: professora TIC e docentes
titulares, seguindo as planificagdes curriculares.

Componente de enriquecimento N.2 horas semanais: 1h parao 1.2e2.2anoe 2hparao3.2e4.2

curricular 1.2 Ciclo Funcionamento: Professora TIC, seguindo as diretrizes do DoTIC.

TIC

Outras ofertas (1.2 Ciclo): N.2 horas semanais: 3h (1h semanal para cada turma: 2.2A, 3.2 AE

Ciéncias da Computagio 4.9A)

Funcionamento:
Professor TIC

Outras Ofertas (Pré-escolar): N.2 horas semanais: 1h (30 minutos para cada sala do pré-escolar
TIC sala azul e sala laranja).

Funcionamento: Par Pedagogico: Educadoras e Professora TIC

Clubes, Nucleos ou Projetos ligados as Clube ECO-TIC: Atividade Enriquecimento curricular (2h semanais
Ciéncias e Tecnologias implementados | 1.2 € 2.2ano; 2h semanais 3.2 e 4.2 ano).

na escola SeguraNet

Educamedia

Cap3R (Codeweek e Hora IA)
Plataformas utilizadas na escola: Microsoft Teams

Escola Virtual (Porto Editora)
Aula Digital (Leya)

5. PLANO DE ACAO

EIXO 1
TECNOLOGIA

Org ¢do e pri ¢do do uso dos
espagos e recursos TIC existentes na
escola.

Gesté&o dos espagos/ Manutengéo

PAGINA WEB | ESCOLA DIGITAL | REDES
SOCIAIS | PLACE | MANUAIS DIGITAIS | AIA |
Requisit@M

EIXO 3 EIXO 4

FORMAGAO | APOIO CRIACAO/ INOVACAO

Acesso e uso das TIC pela Comunidade Implementagdo de projetos (da DRE ou
Educativa da escola)

FORMACAO | WORKSHOP | ESPACO @EDU | PROJETOS DE ESCOLA | CAPER | CODEWEEK | p 'a no de Aqao

MOODLE ESCOLAS | AEO EDUCAMEDIA | HORA DO CODIGO | CLUBE
CODIGO | FEIRA TECNOLOGICA

PLANO TIC 2025-2026 | Fscola EB1/PE Rancho e Caldeira Pagina 7 de 16



Eixo(s):

1.2 ATIVIDADE - Escola Online

1-TECNOLOGIA

Descri¢ao da atividade:

Atualizagdo continua do site institucional e da pagina de Facebook da escola,
com o objetivo de divulgar informagdes relevantes, atividades pedagogicas e
projetos desenvolvidos em contexto escolar. Pretende-se, assim, reforcar a
comunicagdo entre a escola, as familias e a comunidade, promovendo uma
imagem digital dindmica, transparente e participativa da EB1/PE Rancho e
Caldeira.

https://escoladigital. madeira.gov.pt/eblpercaldeira/ (site)

https://www.facebook.com/escola.ranchoecaldeira (facebook)

Data:

Ao longo do ano letivo

Destinatarios:

Comunidade Educativa

Dinamizadores:

Equipa TIC

Recursos TIC:

Computadores/Surfaces

Camaras fotograficas

Avaliagdo: | A avaliacdo sera realizada com base no nimero de publica¢des efetuadas, nas
visualizagdes e interacGes geradas e no feedback recolhido junto da comunidade
educativa.

Objetivos/ Metas PEE: | PEE-O.E.5

Areas de Competéncia:

Areas de Competéncia (Anexo 1):

A2.1;A2.2; A2.3; A2.6; A3.1eA5.3

Eixo(s):

2.2 ATIVIDADE - @GestaoTIC

1 - TECNOLOGIA; 3- FORMAGAO|APOIO

Descrigao da atividade:

Esta atividade tem como objetivo garantir a gestdo e manutencgdo eficaz dos
equipamentos e recursos tecnoldgicos da escola, assegurando o seu bom
funcionamento e utilizagdo responsavel. Inclui a atualizagdo do inventario TIC, a
gestdo de requisicGes e o apoio técnico e formativo informal a comunidade
educativa, promovendo um ambiente digital organizado, colaborativo e
sustentavel, bem como criagdo de recursos digitais.

Data:

Ao longo do ano letivo.

Destinatarios:

Comunidade escolar.

Dinamizadores:

CTIC

Recursos TIC:

Computadores/Surfaces; Servidores

Avaliagdo:

A avaliacdo basear-se-a na eficdcia da gestdo dos equipamentos, na redugao de
ocorréncias técnicas, na atualizagdo do inventario TIC e no nivel de satisfacdo e
autonomia dos utilizadores.

Objetivos/ Metas PEE:

PEE - O.E.5; PEE-0.E.8
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https://escoladigital.madeira.gov.pt/eb1percaldeira/
https://www.facebook.com/escola.ranchoecaldeira
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Areas de Competéncia:

Areas de Competéncia (Anexo 1):

Ad.1,A4.2,A4.3,A4.4,A5.1, A5.2, A5.4

Eixo(s):

3.9 ATIVIDADE - #CodeWeek2025

1 - TECNOLOGIA; 3 — FORMAGAO| APOIO; 4 — CRIAGAO | INOVACAO

Descricdo da atividade:

Inscricdo da escola no Evento Codeweek utilizando o cddigo fornecido pelo
projeto CAP3R, cw24-mjwRU. Partilha das atividades disponibilizadas pelo
projeto CAP3R, no CodeWeek.
desenvolvimento das atividades e

ambito da Acompanhamento do

apoio  na  manutencdo de
plataformas/download de aplicagbes. Recolha dos registos audiovisuais das

atividades para compilagdo em video. Emissdo dos certificados de participacao.

Data:

11 a 26 de outubro de 2025

Destinatarios:

Alunos do 1.2 Ciclo

Dinamizadores:

CTIC

Recursos TIC:

Computadores e/ou surfaces com acesso a internet;

Avaliacao:

Interesse e participagdo dos alunos e certificados obtidos.

Objetivos/ Metas PEE:

PEE - O.E.5; PEE-O.E.8

Areas de Competéncia:

Areas de Competéncia (Anexo 1): A2.1; A2.2; A2.3; A2.4; A2.5; Ad.4; AS5;

Parcerias: | GMTE | CodeWeek.eu
4.° ATIVIDADE - Projeto “Aprender com o Cinema”
Eixo(s): | 1 - TECNOLOGIA; 2 — SEGURANGA; 3 — FORMACAO|APOIO; 4 -

CRIACAO | INOVACAO

Descrigao da atividade:

Inscricdo da escola no projeto da EDUCAmedia — Aprender com o Cinema (AC).
Partilha dos
apresentagdo e visualizagdo, aos alunos. Preparacdo dos meios técnicos e/ou

recursos audiovisuais facultados pelo EDUCAmedia para
recursos TIC necessdrios a concretizagdo desta atividade. Levantamento e
analise dos trabalhos realizados pelos alunos para envio para o projeto. Recolha
e tratamento dos registos audiovisuais da dindmica para compilagdo e partilha
com a entidade responsavel pelo projeto.

Data:

Ao longo do ano letivo.

Destinatarios:

Alunos 1.2 Ciclo

Dinamizadores:

CTIC

Recursos TIC:

Quadro interativo, computador com acesso a internet, programas online de
edicdo de imagem/ cria¢bes audiovisuais.

Avaliacao:

Feedback obtido pelos trabalhos concretizados pelos alunos: compreensdo do
filme/registos claros e objetivos do que é pedido, preenchimento dos
formuldrios do EDUCAmedia.
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https://moodle.madeira.gov.pt/comunidades/pluginfile.php/5177/mod_resource/content/1/%C3%81reas%20de%20Compet%C3%AAncia.pdf

Objetivos/ Metas PEE:

PEE - O.E.5; PEE-0.E.8

Areas de Competéncia:

Areas de Competéncia (Anexo 1):

Al.1;A1.2; A1.3; A2.2,; A2.3; A2.6; A4.1; A4.2; A4.3; A4.4; A5.1; A5.2; A5.3; A5.4

Parcerias: | GMTE | EDUCAmedia
5.2 ATIVIDADE — Més Europeu da “Ciberseguranga”
Eixo(s): | 1~ TECNOLOGIA; 2 — SEGURANGA; 4 — CRIACAO|INOVAGCAO

Descri¢ao da atividade:

A atividade visa sensibilizar alunos, docentes e comunidade escolar para as boas
praticas de ciberseguranca, promovendo comportamentos digitais seguros e
responsaveis, através de debates em sala de aula, criagdo de conteudos digitais
pelos alunos e utilizagdo de jogos educativos e quizzes disponiveis na SeguraNet.

Data:

Outubro e novembro

Destinatérios:

Alunos 1.2 Ciclo

Dinamizadores:

CTIC

Recursos TIC:

Quadro interativo, computador com acesso a internet, programas online de
edicdo de imagem/ criagdes audiovisuais.

Avaliacdo:

Feedback obtido pelos trabalhos concretizados pelos alunos.

Objetivos/ Metas PEE:

PEE-O.E.5; PEE-O.E.8

Areas de Competéncia:

Areas de Competéncia (Anexo 1):

Al.2; A2.1; A2.3; A2.5; A2.6; A4.1; A4.2; A4.3;

Parcerias:

GMTE| SeguraNet

Eixo(s):

6. ATIVIDADE — Desafios SeguraNet

1 — TECNOLOGIA; 2 — SEGURANCA; 3 — FORMACAO|APOIO; 4 —
CRIACAO|INOVACAO

Descricdo da atividade:

Inscricdo da escola e da docente de TIC para o acesso aos desafios da SeguraNet.
Divulgagdo de formagdes ligadas a seguranca cibernauta, mencionadas pela
SeguraNet. Exploracdo de temdticas alusivas a Seguranca na Internet e
exploragdo dos recursos e jogos disponibilizados no site do SeguraNet.
Realizagdo dos 3 desafios SeguraNet propostos ao longo do ano para o 1.2 Ciclo.

Data:

Ao longo do ano letivo.

Destinatarios:

Alunos 1.2 Ciclo + comunidade educativa.

Dinamizadores:

CTIC

Recursos TIC:

Quadro interativo, computador com acesso a internet, programas online de
edicdo de imagem/ criagdes audiovisuais.

Avaliacao:

Observacdo direta, feedback dos alunos, conhecimentos adquiridos pelos
alunos e qualidade do contetdo produzido.

Objetivos/ Metas PEE:

PEE-O.E.5; PEE-O.E.8
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Areas de Competéncia:

Areas de Competéncia (Anexo 1): A1.1.; A1.2; A1.3; A2.2; A2.3; A2.4; A2.5; A2.6;
A3.1; A3.3; A4.1; A4.2; A4.3; Ad.4; A5.1; A5.2; A5.3; A5.4;

Parcerias: | GMTE | SeguraNET
7.2 ATIVIDADE — Workshops Ciéncias da Computagdo
Eixo(s): | 1- TECNOLOGIA; 2 — SEGURANGA; 3 — FORMACAO; 4 — CRIAGAO | INOVAGAO

Descri¢ao da atividade:

Serdo realizados dois workshops na drea das Ciéncias da Computag¢do: um para
0 4.2 ano, intitulado “A importdncia de uma cultura digital”, onde os alunos
descobrirdo como a Inteligéncia Artificial consegue resolver problemas,
identificar padrdes e tomar decisdes, e outro para a Pré-sala Azul, “Humm...
Méquinas Inteligentes?”. As criancgas terdo oportunidade de explorar diversos
conceitos através de atividades em papel e jogos estruturados, promovendo a
capacidade de resolugdo de problemas e o raciocinio ldgico.

Data:

07 de novembro

Destinatérios:

Sala Azul e turma 4.2 ano

Dinamizadores:

Rodolfo Pinto

Recursos TIC:

Quadro acesso a internet e

disponibilizados pelo dinamizador para atividades offline.

interativo, computador com recursos

Avaliacdo:

Observacdo direta, feedback dos alunos, conhecimentos adquiridos pelos
alunos e qualidade do conteudo produzido.

Objetivos/ Metas PEE:

PEE-O.E.5; PEE-O.E.8

Areas de Competéncia:

Areas de Competéncia (Anexo 1):

Al.2; A3.1; A4.3; A4.3; A5.1; A5.3

Parcerias:

Ciéncias da Computacdo/GMTE/DSTAIA/DRE

Eixo(s):

8.2 ATIVIDADE — Hora 1A

1 - TECNOLOGIA; 2 — SEGURANCA; 4 — CRIACAO | INOVACAO

Descricdo da atividade:

Dinamizagdo de atividades de cddigo na plataforma studio.code.org com o apoio
do CAP3R (realidade aumentada).

Data:

Dezembro

Destinatarios:

Pré-Escolar e 1.2 Ciclo

Dinamizadores:

CTIC

Recursos TIC:

Quadro interativo, computador com acesso a internet

Avaliagdo:

Observagdo direta, feedback dos alunos, conhecimentos adquiridos pelos
alunos e qualidade do contetdo produzido.

Objetivos/ Metas PEE:

PEE-O.E.5; PEE-O.E.8

Areas de Competéncia:

Areas de Competéncia (Anexo 1):

A2; A3.1e A5
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Parcerias: | Hour IA | Code.org | GMTE | DSTAIA | DRE
9.2 ATIVIDADE - Natal Digital: Postais
Eixo(s): | 1- TECNOLOGIA; 4 — CRIAGAO | INOVAGAO

Descri¢ao da atividade:

Criagdo de postais digitais de Natal utilizando a ferramenta Paint e Canva. Os
alunos irdo explorar recursos graficos, cores e tipografias para elaborar
mensagens natalicias personalizadas, desenvolvendo a criatividade, a
competéncia digital e a expressdo escrita e visual. A atividade pretende ainda
promover o espirito natalicio, o partilhar de emocgBes positivas e o uso

responsavel das tecnologias.

Exposi¢do na pagina do Facebook.

Data: | Novembro/dezembro
Destinatarios: | 1.2Ciclo
Dinamizadores: | CTIC

Recursos TIC:

Quadro interativo, Surfaces/Computadores

Avaliacdo:

Observacdo direta, feedback dos alunos, conhecimentos adquiridos pelos
alunos e qualidade dos postais.

Objetivos/ Metas PEE:

PEE-O.E.5;

Areas de Competéncia:

Areas de Competéncia (Anexo 1):

A2.1; A2.2; A2.5; A3.1; A3.2; A3.3; A5.2; A5.3

Eixo(s):

10.° ATIVIDADE - Internet@segura

1 - TECNOLOGIA; 2 — SEGURANCA; 4 — CRIACAO | INOVACAO

Descricao da atividade:

Atividade
Exploragdo de conteudos e videos do portal SeguraNet e discussdo orientada

integrada na comemoracdo do Dia da Internet Segura.

sobre 0os comportamentos seguros na Internet.

Criagdo, pelos alunos, de cartazes digitais ou slogans de sensibilizagdo sobre o
uso responsavel da Internet. Divulgacdo dos trabalhos no Padlet.

Data: | Fevereiro de 2026
Destinatdrios: | 3.2e4.2ano
Dinamizadores: | CTIC

Recursos TIC:

Quadro Interativo; Surfaces/computadores;

Avaliacao:

Observacdo direta, feedback dos alunos, conhecimentos adquiridos pelos
alunos e qualidade do conteudo produzido.

Objetivos/ Metas PEE:

PEE-O.E.5; PEE-O.E.8

Areas de Competéncia:

Areas de Competéncia (Anexo 1):

Al.1; A1.2; A2.1; A2.3; A2.5; A2.6; A3.1; A3.3; A41; A4.2; A4.3; A5.2; A4.3
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Parcerias: | SeguraNet
11.° ATIVIDADE - Diploma de Competéncias Bdasicas
Eixo(s): | 1- TECNOLOGIA; 2- SEGURANGA; 3 — FORMAGAO/APOIO

Descri¢ao da atividade:

Dotar os alunos do 4.2 ano do 1.2 Ciclo com as Competéncias Basicas em TIC.

Data:

Junho

Destinatarios:

Alunos do 4.2 ano

Dinamizadores:

CTIC

Recursos TIC:

Surfaces/Computadores e Internet

Avaliacao:

Numero de participantes e resultados obtidos

Objetivos/ Metas PEE:

PEE - O.E.5; PEE—0. E.8.

Areas de Competéncia:

Areas de Competéncia (Anexo 1):

AleA2.

Parcerias:

GMTE/DRE
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6. CRONOGRAMA

ATIVIDADE | MES

SET ourt NOV DEZ JAN FEV MAR ABRIL | MAIO | JUNHO | JULHO

1¢ ATIVIDADE - Escola Online

2° ATIVIDADE - @GestaoTIC

3% ATIVIDADE - #EUCodeWeek2025

4° ATIVIDADE - Projeto “Aprender

com o Cinema”

5% ATIVIDADE — Més Europeu da

“Ciberseguranca”

6° ATIVIDADE - Desafios SeguraNet

7° ATIVIDADE - Workshops Ciéncias

da Computagdo

8 ATIVIDADE - Hora IA

9.2 ATIVIDADE - Natal digital: Postais

10.° ATIVIDADE - Internet + segura

11.* ATIVIDADE - Diploma de

Competéncias Bdsicas
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7. AVALIACAO E FOLLOW-UP

Este plano integrard o PAA e ficara disponivel na drive da escola, permitindo a todos os docentes
antecipar, preparar e acompanhar o desenvolvimento das atividades previstas. A
implementacdo do Plano TIC serd monitorizada de forma continua, garantindo o
acompanhamento sistematico das a¢des e metas propostas.

O Plano TIC é objeto de apreciacdo por parte da DRE.

Ao longo do ano letivo a DRE analisard o processo de implementagdo do Plano TIC em cada
escola bem como os resultados obtidos.

Este Plano TIC foi apresentado e aprovado em Reunido de Conselho Escolar no dia 29 de outubro
de 2025 (como consta da ata lavrada na reunido) e enviado a Direcdo Regional de Educacdo.

29 de outubro de 2025

A Coordenadora,

Monica Vares Saldanha

PLANO TIC 2025-2026 | Pagina 15 de 16



8. ANEXOS
ANEXO 1 | Areas de Competéncia

Al - LITERACIA DA INFORMAGAO
1. Pesquisa e filtragem de informacgao
Al 2. Avaliagdo da informagdo
3. Armazenamento e recuperag¢do da informacao
A2 - COMUNICAGAO E CIDADANIA
1. Interacdo através de tecnologias digitais
2. Partilha de informagdo e conteldo
3. Cidadania através de tecnologias digitais
A2 4. Colaboragdo através de tecnologias digitais
5. Cddigo de conduta em ambiente digital
6. Gestdo de identidade digital
A3 - CRIAGAO DE CONTEUDOS
1. Producdo de conteudos digitais
A3 2. Integracdo e reelaboracdo
3. Direitos de autor e licengas
A4 - SEGURANCA E PRIVACIDADE
1. Protecdo de dispositivos
2. Protegdo de dados pessoais
A4
3. Protecdo da saude
4. Protec¢do do meio ambiente
A5 - DESENVOLVIMENTO DE SOLUCOES
. Resolugdo de problemas técnicos
AS . ldentificacdo de necessidades e respostas tecnoldgicas

1
2
3. Inovacdo e utilizagdo da tecnologia de forma criativa
4

. ldentificacdo de lacunas na competéncia digital

REFERENCIA: Quadro Europeu de Competéncias Digitais para Cidaddos
https://www.incode2030.gov.pt/quadro-dinamico-de-referencia-de-
competencia-digital
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