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Destinatários: Atividade Descrição da atividade: Área temática:
Área de intervenção; 

Dimensão; Objetivo; Meta:
Dinamizadores: Calendarização:

Creche Semana da Alimentação

Exploração do tema em cada sala;
Exploração e manipulação de alimentos saudáveis;
Explorar canções alusivas ao tema;
Elaboração de placares alusivos ao tema;
Colheita e degustação de maçãs da nossa horta;
Confecção de uma sopa no dia 16 Dia Mundial da Alimentação 
com ingredientes trazidos pelas famílias das crianças. 

Saúde e Bem-estar
1.2.1.1.
2.5.1.1. Docente  Creche

13 a 17 de outubro de 2025 - 
1º semestre

Creche Pão por Deus

Vivenciar as tradições;
Partilha de frutos;
Decoração de um saco de pano pelas famílias;
Exposição dos mesmos sacos;
Dramatização " O Pão por Deus do João e da Maria";
Confecção de biscoitos.

Dias Comemorativos
1.2.1.1.
2.5.1.1.
4.4.2.1.

Docente  Creche
27 a 31 de outubro de 2025 - 

1º semestre

Creche Natal

Decoração do edifício alusivo à época;
Elaboração do presente de Natal;
Entoações de canções;
Exploração de histórias;
Festa de Natal para a comunidade.

Dias Comemorativos
1.1.1.1.
1.1.3.1.
2.5.1.1.

Docente  Creche
2 a 20 de dezembro de 2025 - 

1º semestre

Creche Dia de Reis
Canções dramatizadas alusivas aos Reis;
Elaboração de coroas.

Dias Comemorativos 4.4.2.1. Docente  Creche
05 e 06 de janeiro de 2026 - 

1º semestre

Creche Carnaval

Dinamizar o Dia Comemorativo com a temática tradicional 
Compadre/ Comadre;
Explorar histórias, imagens, canções e realizar atividades plásticas;
Desfile e baile com o disfarce trazido de casa;
Dias temáticos;
Degustar as tradicionais malassadas.

Dias Comemorativos
1.2.1.1.
2.5.1.1.
4.4.2.1.

Docente  Creche
11 a 13 de fevereiro de 2026 - 

2º semestre

Creche Dia do Pai

Estabelecer diálogos, cantar, mostrar imagens e explorar livros 
alusivos ao Pai;
Elaboração de um painel alusivo à figura paterna;
Envolver o pai nas atividades da creche. Elaborar uma prenda para 
o dia do Pai.

Dias Comemorativos
1.2.1.1.
4.4.2.1.

Docente  Creche 19 de março de 2026 

Creche Páscoa

Construir diferentes elementos para expor na creche/sala 
utilizando diferentes técnicas de expressão plástica; Construir a 
Cesta da Páscoa; Dramatização de uma história; Caça aos Ovos; 
Explorar canções, histórias

Dias Comemorativos 2.5.1.1;4.4.2.1 Docente  Creche 01 de abril 2026

Creche Dia da Família

Estabelecer diálogos, cantar, mostrar imagens e explorar livros 
alusivos ao Pai;
Elaboração de um painel alusivo à figura paterna;
Envolver o pai nas atividades da creche.

Dias Comemorativos 4.4.4.2 Docente  Creche 12 a 15 de maio 2026
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Destinatários: Atividade Descrição da atividade: Área temática:
Área de intervenção; 

Dimensão; Objetivo; Meta:
Dinamizadores: Calendarização:

Creche Dia da Mâe

Estabelecer diálogos, cantar, mostrar imagens e explorar livros 
alusivos à mãe; Elaboração de um painel alusivo à figura materna; 
Envolver a mãe nas atividades da creche; Elaborar uma prenda para 
o dia da mãe.

Dias Comemorativos 1.2.1.1;4.4.2.1 Docente  Creche 30 de abril de 2026

Creche Recolha de Embalagens
Sensibilizar a comunidade educativa para a importância da 
solideriedade. Promover valores de cidadania, solideriedade e 
partilha.

Cidadania 4.4.1.1 Docente  Creche Ao longo do 2.º semesre

Creche "Horta das crianças"
Exploração do meio ambiente; Sementeira, plantação e 
tratamento e colheita de alimentos; Obervação do crescimento de 
plantas; Intervenção com a fauna e flora envolvente.

Saúde e Bem-estar 2.5.1.1;3.1.2.1 Docente  Creche Ao longo do 2.º semesre

Creche "Ioga para bebés"

Exploração dos movimentos/posturas; Observação e exploração 
de histórias; Exploração de vários jogos de cartas e pezzles; 
Interpretação de canção mimamdas; Desenvolvimento da 
concentração/assimilação.

Bem-estar e saúde 4.4.1.1 Docente  Creche Ao longo do 2.º semesre

Projeto Transição de 
valências

Diminuir o medo e a insegurança associados à transição para o pré-
escolar, criando  experiências tranquilas, enriquecedoras e 
cativantes, atravès da visita e apresentação de atividades entre as 
duas valências

Orientação escolar 3.3.2.1
Creche salas de 
transição e Pré

Fim de ano letivo

Creche Papel por alimentos

Incentivar a comunidade à recolha de papel para ajudar causas 
sociais; Promover Valores de cidadania: ajuda. solideriedade e 
partilha; Sensibilizar para a importância da reutilização de 
materiais em pro do ambiente.

Cidadania 4.4.1.1 Docente  Creche Ao longo do 2.º semesre

Creche Dia da Criança
Proporcionar momentos de convívio, divertimento e partilha 
entre crianças

Dias Comemorativos 1.1.1.1 Docente  Creche 01 de junho 2026

Creche Festa Final /Finalistas

Participar na festa final convivendo com toda a 
comunidade;Apresentação de atuações por todas as salas; Entrga 
de diplomas ais finalistas; Lanche convívio com encarregados de 
educação e restante comunidade escolar.

Dias Comemorativos 1.1.1.1;1.2.1.1;4.3.3.2 Docente  Creche 03 de julho de 2026


