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Destinatários: Atividade: Descrição da atividade: Área temática:
Área de intervenção; 
Dimensão; Objetivo; 

Meta:
Dinamizadores: Calendarização:

2.º ano;3.º ano;4.º 
ano;

Dia da alimentação
Atividade de promoção da adoção de comportamentos saudáveis 
através de ações de educação alimentar

Saúde e Bem-estar 3.1.2.1
Docente Sofia Santos, Cátia 
Rosário, Sandra Pina e Ana 

Gouveia
16/10/2025

2.º ano;3.º ano;4.º 
ano;

Pão por Deus Atividade de recuperação/ valorização da cultura e tradições locais. Dias Comemorativos 4.4.2.1
Docente Gorete Caldeira, Dina 

Luís, Lina Viveiros, Florência 
Mendonça

31/10/2025

2.º ano;3.º ano;4.º 
ano;

Hallowen
Atividade de sensibilização e de valorização, de uma celebração de 
culturas e tradições estrangeiras.

Dias Comemorativos 3.1.2.1 Docente Luís Caldeira 30/10/2025

2.º ano;3.º ano;4.º 
ano;

S. Martinho Atividade de recuperação/ valorização da cultura e tradições locais. Dias Comemorativos 4.4.2.1

Docente Adélia Santos, 
Florência Mendonça, Regina 

Leme, Lina Silva e Marta 
Rodrigues

11/11/2025

2.º ano;3.º ano;4.º 
ano;

Feita do Livro

Atividade de promoção e incentivo à leitura e à literacia, 
democratizando o acesso ao conhecimento e à cultura por meio 
dos livros, e criação de espaço de encontro e interação entre 
autores e leitores.
Evento com a participação de toda a comunidade educativa.

Cultura 2.5.1.1

Docente Tânia Teixeira, 
Sandra Pina, Sofia Santos, 

Francisco Gomes e a técnica 
de biblioteca

25 a 28 /11/2025

1.º ano;2.º ano;3.º 
ano;4.º ano;

Natal Evento com a participação de toda a comunidade educativa Dias Comemorativos 1.1.1.1 Docented das curriculares 16/12/2025

2.º ano;3.º ano;4.º 
ano;

Dia de Reis Atividade de recuperação/ valorização da cultura e tradições locais. Dias Comemorativos 4.4.2.1

Docente Tânia Teixeira, 
Sandra Pina; Sofia Santos, 
Francisco gomes. Regina 
Leme, Nuno Mendonça

05/01/2026

1.º ano;2.º ano;3.º 
ano;4.º ano;

Compadres Atividade de recuperação/ valorização da cultura e tradições locais. Dias Comemorativos 4.3.1.2 Docente Todos 08/02/2026

2.º ano;3.º ano;4.º 
ano;

Carnaval
Evento com a participação de toda a comunidade educativa.

Dias Comemorativos 1.1.1.1
Docente Adélia Santos, 

Florência, Lina Silva
13/02/2026

2.º ano;3.º ano;4.º 
ano;

Páscoa Atividade de recuperação/ valorização da cultura e tradições locais. Dias Comemorativos 4.4.2.1 Docente AEC e curricular 27/03/2026

2.º ano;3.º ano;4.º 
ano;

Semana da criança
Atividade educativa de dimensão prática na ação pedagógico-
didática.

Dias Comemorativos 3.1.3.1
Docente Adélia Santos, Dina 

Luís e Gorete Caldeira
1 a 5 /06/2026

3.º ano;4.º ano; Marchas de Santo António Atividade de recuperação/ valorização da cultura e tradições locais. Dias Comemorativos 4.4.2.1
Docente curriculares 3º e 

4ºano
13/06/2026

4.º ano; Festa de Finalistas
Evento com a participação da comunidade escolar e dos EE do 4º 
ano

Cultura 1.1.1.1
Docente Equipa docente 

4ºano
26/06/2026

1.º ano;2.º ano;3.º 
ano;4.º ano;

Passeio Final
Proporcionar atividades lúdicas e de convívio entre todos os 
alunos;

Ambiente 3.1.3.1
Docente Adélia Santos, 

Márcio e Ana Santos
30/06/2026

2.º ano;3.º ano;4.º 
ano;

Projeto Liga-te
Projeto de sensibilização da prevenção do cancro, envolvendo a 
comunidade.

Cidadania 1.2.1.1 Docente curriculares
Outubro e novembro 

de 2025
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Destinatários: Atividade: Descrição da atividade: Área temática:
Área de intervenção; 
Dimensão; Objetivo; 

Meta:
Dinamizadores: Calendarização:

1.º ano;2.º ano;3.º 
ano;4.º ano;

Assembleia de Alunos
Reunião/ Assembleia que fomenta a participação dos alunos no 
processo de tomada de decisão.

Cidadania 1.2.2.1 Docente Adélia Santos
1 por semestre a 

marcar
1.º ano;2.º ano;3.º 

ano;4.º ano;
DAC /projetos de Sala Projetos de multi, inter e transdisciplinaridade. Cidadania 3.1.2.1

Docente Dina Luís, Gorete 
Caldeira, Lina Viveiros

Ao longo do ano letivo

1.º ano;2.º ano;3.º 
ano;4.º ano;

Semana da matemática Problemas/ desafios envolvendo metodologias ativas de trabalho. Cultura 3.1.3.1 Docente 23 a 27/02/2026

1.º ano;2.º ano;3.º 
ano;4.º ano;

Dia da Ciência Experiências envolvendo metodologias ativas de trabalho. Ciência 3.1.3.1
Docente Dina Luís, Gorete 
Caldeira, Adélia Santos e 

Florência Mendonça
24 /03/2026

1.º ano;2.º ano;3.º 
ano;4.º ano;

Visitas de estudo
Atividade de ligação entre o espaço escolar e o meio envolvente, 
contextualizando aprendizagens

Cultura 3.1.3.1 Docente curriculares Ao longo do ano

2.º ano;3.º ano;4.º 
ano;

Horta Biológica

Desenvolvimento integral dos alunos através da aprendizagem 
prática, da promoção de uma alimentação saudável e sustentável, 
da consciencialização ambiental e do desenvolvimento de 
competências para a vida, como o trabalho em equipa e a 
responsabilidade.

Sustentabilidade 3.1.2.1
Docente Sofia Santos, Sandra 

Pina, Adélia Santos, Marta 
Rodrigues

Ao longo do ano letivo

1.º ano;2.º ano;3.º 
ano;4.º ano;

Divertidamente
Projeto que intervém a nível da promoção de competências 
pessoais, emocionais e sociais.

Cidadania 4.2.1.1
Docente  Gorete Caldeira, 

Dina Luís
Ao longo do ano letivo

2.º ano;3.º ano;4.º 
ano;

Eco-Escolas
Projeto que promove a cidadania participativa, ativa, criativa  e 
responsável (ambientais e de sustentabilidade)

Sustentabilidade 4.4.1.1
Docente Adélia Santos e Cátia 

Rosário
Ao longo do ano letivo

1.º ano;2.º ano;3.º 
ano;4.º ano;

CRJM

Projeto que tem como objetivo contribuir para o desenvolvimento 
de capacidades matemáticas, bem como para o desenvolvimento 
pessoal e social.
Pretende igualmente fomentar a participação dos alunos em 
concursos de âmbito regional e nacional.

Cultura 4.3.1.2
Docente Gorete Caldeira, Dina 

Luís, Lina Viveiros
6 de fevereiro

4.º ano;
Projeto "Preparando o meu 

futuro"

Desenvolver a autoestima, autoconceito, autoconhecimento, 
resolução de conflitos, Atenção, concentração e tomada de 
consciência para as profissões

Cidadania 4.2.1.1 Docente Adélia Santos Ao longo do ano letivo

2.º ano;3.º ano;4.º 
ano;

Projeto "Recreio vivo"
Promover atividades lúdicas  e ecológicas nos espaços exteriores da 
escola

Sustentabilidade 4.4.1.1
Docente Adélia Santos, Lina 

Silva, Ana Gouveia
Ao longo do ano letivo

2.º ano;3.º ano;4.º 
ano;

Dia da Família
Atividade de promoção de um clima positivo e de relações 
interpessoais entre os diversos membros da comunidade educativa.

Dias Comemorativos 1.1.3.1 Docente TIC 15/05/26

2.º ano;3.º ano;4.º 
ano;1.º ano;

Programa EDUCAmedia - 
“Aprender com o cinema”

Projeto de reflexão e formação pessoal e social, partindo de 
recursos audiovisuais - cinematográficos), onde é estimulado
o pensamento crítico e o desenvolvimento de competências de 
expressão e criatividade, integrando as TIC e diferentes ferramentas 
colaborativas digitais.

Cidadania 4.3.1.2 Docente TIC Ao longo do ano letivo

3.º ano;4.º ano;
Programa EDUCAmedia - 

“TICultura”

Projeto de contacto com elementos culturais da Região, aliando ao 
uso das TIC, com a criação de produtos digitais, como ferramentas 
de expressão cultural e diversidade local.

Cultura 4.3.1.2 Docente TIC Ao longo do ano letivo
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Destinatários: Atividade: Descrição da atividade: Área temática:
Área de intervenção; 
Dimensão; Objetivo; 

Meta:
Dinamizadores: Calendarização:

1.º ano;2.º ano;3.º 
ano;4.º ano;

Ciências da Computação

Promover o contacto dos alunos com as ciências da computação, 
potenciando o pensamento computacional, com atividades 
lúdicas, com ou sem recurso a tecnologias, incluindo a sua 
participação em iniciativas de âmbito internacional (codeweek e 
hora do código). As atividades serão fomentadoras do raciocínio 
lógico-matemático e abstrato, a resolução de problemas e a 
colaboração e trabalho em equipa.

Ciência 3.1.3.1 Docente TIC Ao longo do ano letivo

1.º ano;2.º ano;3.º 
ano;4.º ano;

Desafios SeguraNet

Projeto de cidadania digital, promotor da conscientização para a 
segurança na internet e o uso responsável das tecnologias digitais, 
com a criação pelos alunos de  produtos/trabalhos digitais que 
retratem uma postura reflexiva acerca do uso seguro e responsável 
dos ambientes digitais. Integra também atividades temáticas como 
o dia da internet mais segura e o mês da cibersegurança.

Cidadania 3.1.3.1 Docente TIC Ao longo do ano letivo

1.º ano;3.º ano;4.º 
ano;

Desporto Escolar ( Super Quinas, 
Natação)

Proporcionar um conjunto das práticas lúdico-desportivas de 
formação e promoção de ambientes lúdico-desportivos, em 
contexto escolar e com parcerias integradas no plano e atividade da 
escola, organizadas e coordenadas no âmbito do sistema educativo 
da RAM/GCDE.

Saúde e Bem-estar 4.3.1.2 Docente EFM Ao longo do ano letivo

3.º ano;4.º ano
Programa EDUCAmedia- 

"TICultura"

Projeto de contacto com elementos culturais da Região, aliando ao 
uso das TIC, com a criação de produtos digitais, como ferramentas 
de expressão cultural e diversidade local

Cultura 4.3.1.2 Docente TIC Ao longo do ano

2.º ano;3.º ano;4.º 
ano

E-Twining
Promover a cooperação entre escolas europeias, desenvolvendo
competências digitais, linguísticas, artísticas e interculturais, 
através de atividades colaborativas 

Cultura 4.3.1.2 Docente Lina Silva Ao longo do ano letivo

2.º ano Encontros intergeracionais
Visita ao Lar de Santana, apresentando atividades desenvolvidas e 
havendo uma partilha de saberes

Cidadania 4.4.1.1 Docente Lina Silva março de 2026

1.º ano Concurso "Retratos da Natureza"

Incutir hábitos de participação em concursos, estimular a sua 
imaginação, incentivar o gosto pela Expressão Plástica, na 
componente artística, desafiar os alunos a pensar de forma criativa 
e desenvolver a percepção visual.

Expressões Artísticas 3.1.3.1 Docente Expressão Plástica Janeiro 2026

2.º ano;3.º ano;4.º 
ano

Concurso "O que os meus olhos 
veem"

Projeto que tem como objetivo incutir hábitos de participação em 
concursos, estimular a sua imaginação, incentivar o gosto pela 
Expressão Plástica, na componente artística, desafiar os alunos a 
pensar de forma criativa e desenvolver a perceção visual.

Expressões Artísticas 3.1.3.1 Docente Expressão Plástica Janeiro 2026

4.º ano Advento Musical

- Desenvolver habilidades musicais;
-Partilhar experiências artísticas;
- Promover a expressão cultural. 

Cultura 4.4.2.1 Docente EA
Outubro / Mendonça / 

Dezembro 2025
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Destinatários: Atividade: Descrição da atividade: Área temática:
Área de intervenção; 
Dimensão; Objetivo; 

Meta:
Dinamizadores: Calendarização:

2.º ano;3.º ano;4.º 
ano;1.º ano

Educação Alimentar
Promoção de hábitos alimentares saudáveis, capacitação de 
indivíduos para fazer escolhas conscientes, redução do consumo de 
alimentos ultraprocessados, e prevenção doenças crónicas.

Sustentabilidade 3.1.2.1
Docente Ana Santos e Sofia 

Santos
Ao longo do ano letivo

4.º ano Arraial
Evento com a participação da comunidade escolar e dos EE do 4º 
ano, com o propósito de angariação de fundos para atividades a 
realizar pelos finalistas

Dias Comemorativos 4.4.2.1 Docente  Titulares 4ºano 19 de junho 2026

4.º ano Barraca de finalistas Realização de vendas variadas para angariação de fundos; Economia 1.2.1.1 Docente  Titulares 4ºano segundo semestre

1.º ano;2.º ano;3.º 
ano;4.º ano

ESPR
Projeto que visa adquirir atitudes e comportamentos assertivos em 
situações de emergência; -Dinamização do Plano de Prevenção e 
Emergência do edifício escolar;  

Cidadania 4.3.1.2
Docente Ana Gouveia e 

Francisco Gomes
Ao longo do ano

1.º ano;2.º ano;3.º 
ano;4.º ano

PRER
Projeto com o objetivo de sensibilização para a prevenção 
rodoviária, segurança ambiental e 
segurança em diversos contextos (Casa, Escola, Percursos, etc...).

Cidadania 2.1.1.1
Docente Ana Gouveia / 

Francisco Gomes
Ao longo do ano letivo

2.º ano Projeto: Arte a Brincar
Construção de brinquedos para usar nos recreios;  pintura de um / 
dois muros para tornar a escola mais apelativa; explorar jogos 
tradicionais

Orientação Escolar 4.3.1.2
Docente Lina Silva, Ana 
Gouveia, Adélia Santos

Ao longo do ano letivo

1.º ano;2.º ano;3.º 
ano;4.º ano

Feira do livro Realização de uma feira do livro e vinda de um escritor Cultura 2.5.1.1
Docente Técnica superior e 

docentes 
25 a 28 de novembro 

de 2025

4.º ano Atividades /Passeio de finalistas
Visitas a lugares de interesse dos alunos do 4º ano, pelo 
arquipélago; acantonamento

Dias Comemorativos 3.1.3.1 Docente titulares 4º ano julho


