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Escalão A – 1.º Ciclo

A atividade teve início com a comemoração do Dia da Internet Mais Segura, momento em que dialogámos sobre a

importância de utilizar a internet de forma consciente e responsável. Visualizámos vídeos e explorámos

recursos educativos disponíveis na página da SeguraNet, que serviram de ponto de partida para um debate em

sala de aula.

Os alunos partilharam experiências pessoais e refletiram sobre situações de risco no meio digital, como o

contacto com desconhecidos, a exposição de dados pessoais e o cyberbullying.

Posteriormente, realizaram uma pesquisa orientada sobre regras de navegação segura. As informações

recolhidas foram compiladas num documento Word, com registo da respetiva webgrafia, promovendo também

competências de pesquisa e organização da informação.

Seguidamente, as regras encontradas foram apresentadas e comparadas em grande grupo. Expandimos e

reformulámos frases associadas às mesmas ideias, procurando torná-las claras, objetivas e adequadas à

faixa etária. Após análise e discussão, selecionámos as frases finais a integrar no cartaz.

Cada aluno elaborou individualmente o seu cartaz na plataforma Canva, aplicando critérios de criatividade,

organização gráfica e correção textual. Após a conclusão dos trabalhos, procedeu-se à seleção de um cartaz

para representar a turma no concurso.



seguro

Não partilhes os teus dados pessoais ( nome completo, idade,

morada...) na internet!

Não partilhes fotografias  nem vídeos sem autorização dos teus pais.

Utiliza palavras-passe fortes, seguras e difíceis ( mínimo 10

caracteres - números, letras maiúsculas e minúsculas, números e

carateres especiais!

Não fales com desconhecidos na internet, pois atrás de um ecrã não

sabemos quemestá nem as suas intenções!

Utiliza sempre um bom anti-vírius no teu computador e dispositivos!

Encerra sempre a tua sessão do e-mail e outras páginas como a

code.org

Bloqueia as pessoas que falam mal de ti e conta a um adulto de

confiança (pais/professor)!

Sê gentil na internet, não alimentando os discursos de ódio.


