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Escalão A – 1.º Ciclo

A atividade teve início com a comemoração do Dia da Internet Mais Segura, momento em que dialogámos sobre a

importância de utilizar a internet de forma consciente e responsável. Visualizámos vídeos e explorámos

recursos educativos disponíveis na página da SeguraNet, que serviram de ponto de partida para um debate em

sala de aula.

Os alunos partilharam experiências pessoais e refletiram sobre situações de risco no meio digital, como o

contacto com desconhecidos, a exposição de dados pessoais e o cyberbullying.

Posteriormente, realizaram uma pesquisa orientada sobre regras de navegação segura. As informações

recolhidas foram compiladas num documento Word, com registo da respetiva webgrafia, promovendo também

competências de pesquisa e organização da informação.

Seguidamente, as regras encontradas foram apresentadas e comparadas em grande grupo. Expandimos e

reformulámos frases associadas às mesmas ideias, procurando torná-las claras, objetivas e adequadas à

faixa etária. Após análise e discussão, selecionámos as frases finais a integrar no cartaz.

Cada aluno elaborou individualmente o seu cartaz na plataforma Canva, aplicando critérios de criatividade,

organização gráfica e correção textual. Após a conclusão dos trabalhos, procedeu-se à seleção de um cartaz

para representar a turma no concurso.



Protege-te quando estás online!

Navega seguro

Cria senhas fortes!
Use senhas que são difíceis de adivinhar, e mantenha o
controle do uso delas com um gerenciador de senhas.

Cuidado com o que transferes/ fazes download! 
Não faças download (transferência) de conteúdos (softwares,
documentos, imagens, vídeos...) de sites que não são confiáveis. Eles
podem conter vírus.

Pensa antes de publicar!
Evita publicar informações pessoais confidenciais online. fotografias e
vídeos! Tudo o que vai para a internet, fica lá para sempre! Além disso,
sabermos o que estás a fazer ao mesmo tempo que o fazes é perigoso para
ti e para a tua família!

Use um programa de antivírus.
Mantenha seu software de antivírus atualizado para que ele possa detectar potenciais
ameaças no seu sistema.

Usa nicknames em atividades online!
Ao criar contas em jogos, como o Roblox, utiliza sempre nicknames 
( apelido/ nome escolhido pelo jogador para representá-lo no jogo) 

Palavra-passe: Segura e sem partilhar!
Nunca digas a tua palavra-passe... Lembra-te que ela precisa de ser o mais forte e segura
possível, ou seja, ter mais do que 10 caracteres, números, letras (maiúsculas e minúsculas) e
símbolos especiais.


