
DESAFIO 2

EXPLORADORES DO MUNDO DIGITAL:
NAVEGAR EM SEGURANÇA! (1.º CICLO)

3.ºA e 4.º A 

EBS/PE/C BISPO D. MANUEL F. CABRAL: 
1.º CICLO DE SANTANA 



3.º A

Criação de representações gráficas no
paint, com exploração da seleção,
cópia e colagem de um escudo na

internet.
Decoração deste, ao critério de cada

aluno.

EBS/PE/C BISPO D. MANUEL F. CABRAL: 
1.º CICLO DE SANTANA 

“O meu escudo protege-me 
porque…”



Eu penso muito bem antes de publicar...
informações...fotografias... vídeos...

o que faço hoje, influencia a reputação de
amanhã!

Eu não clico em links desconhecidos.



Eu tenho cuidado com o que vejo na internet.
Existem muitas fake news - notícias Pinóquio.

Eu protejo os meus dados com
segredo, as minhas passwords

são secretas!

Eu jogo online com segurança e
respeito.



Eu não partilho informações pessoais.

Eu evito os vírus, com um bom 
anti-vírus nos meus dispositivos.

Eu só falo online com pessoas que
conheço.



4.ºA
Atividade no canva

EBS/PE/C BISPO D. MANUEL F. CABRAL: 
1.º CICLO DE SANTANA 



 DESAFIO 2 - EXPLORADORES DO MUNDO DIGITAL : NAVEGAR EM
SEGURANÇA (1º CICLO)

Estou seguro na internet quando uso o meu super-escudo
e poder a atenção nos pequenos pormenores - não
carregar em links/e-mails desconhecidos... 

Quando penso antes de clicar e agir!

HUGO



SEGURA NET- DESAFIO 2-
Exploradores do mundo digital:

navegar em segurança 

SEGURA NET- DESAFIO 2-
Exploradores do mundo digital:

navegar em segurança 

EBS/PE/C Bispo D. Ferreira Cabral 1º Ciclo de Santana 
Luena 

EBS/PE/C Bispo D. Ferreira Cabral 1º Ciclo de Santana 
Luena 

EU   ME    PROT EJO   NA   INTERNET COM
OS   MEUS   PAIS !

 NÃO   FALO   COM   ESTRANHOS   E   TENHO
UMA   PALAVRA- PASSE   FORTE   E BEM

PROTEGIDA!



EBS/PE/C  BISPO D. MANUEL FERREIRA CABRAL: 1.º CICLO DE SANTANA
JOÃO

SEGURANET, DESAFIO 2: 
EXPLORADORES DO MUNDO DIGITAL : NAVEGAR EM SEGURANÇA!

  EU PROTEJO-ME NA INTERNET, QUANDO NÃO FALO  COM
DESCONHECIDOS E NÃO ACEITO PEDIDOS DE AMIZADE DELES.

QUANDO TENHO SENHAS FORTES, NÃO PARTILHO DADOS PESSOAIS E
ESTOU ATENTO A VÍRUS E HACKERS.



não falar com
estranhos

criar passwords difíceis

não partilhar dados pessoais

não clicar em links 
estranhos

Seguranet - Desafio 2
Exploradores do mundo digital : navegar em segurança (1º ciclo)

pede ajuda aos teus pais / à tua professora

quando aparece algo estranho

EBS/PE/C BISPO D. MANUEL FERREIRA CABRAL 1º CICLO DE SANTANA - CATARINA

Eu protejo-me na internet com a ajuda dos adultos!



seguranet - DESAFIO 2 
EXPLORADORES DO MUNDO DIGITAL : NAVEGAR EM

SEGURANÇA 

EBS/PE/C BISPO D.MANUEL FERREIRA CABRAL: 1.º CICLO DE SANTANA

Eu me protejo na internet não falando com
estranhos, desconfiando de notícias e evitando

as fake news! Não permito maldade com os
outros e procuro ajuda dos adultos nas minhas

dúvidas.

DANIEL



Não falar com pessoas
estranhas 

Criar passwords
diferentes 

Não dizer os seus dados
pessoais 

Não carregar em links
que não conhecemos 

 pedir ajuda aos 
adultos quando não 
sabemos o que fazer

EBS/PE/C BISPO D.MANUEL FERREIRA CABRAL 1.º
CICLO DE SANTANA - LEONOR



Desafio 2 - Exploradores do Mundo  digital:
Navegar em segurança! (1.º Ciclo)

Beatriz

Como me proteger na internet?

NÃO FALAR COM ESTRANHOS.
NÃO PUBLICAR DADOS PESSOAIS.
NÃO ACEITAR NEM ABRIR COISAS ESTRANHAS/
OFERTAS ENGANOSAS.



Seguranet - Desafio 2
Exploradores do Mundo Digital: Navegar em segurança ( 1.º ciclo )

EBS PE C Bispo D.Manuel Ferreira Cabral:
Ed. do Serrado (Francisco)

Protege a tua identidade digital!



Seguranet - Desafio 2 Exploradores do Mundo Digital: 
Navegar em segurança!(1º ciclo) 

Yara

Na internet somos verdadeiros jogadores... ao jogo da atenção
temos de jogar e muito que pensar!

Mas com os adultos para nos ajudar podemos sempre contar!



EBS/PE/C Bispo D. Manuel Ferreira Cabral:1.º ciclo de Santana 
Tiago

Seguranet-Desafio 2 : Exploradores do Mundo Digital: Navegar em segurança!(1.º ciclo)

Eu protejo-me da internet escolhendo senhas fortes, não partilhando dados
pessoais e dotando os meus dispositivos com um anti-vírus. Além disso, não falo

com desconhecidos, não confio em outros, porque não sabemos quem está atrás de
um ecrã!  Também não abrir e-mails desconhecidos e não atendo ligações SPAM.
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