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  A água é preciosa, tens de a poupar! 

 

 Para a água poupar, banhos rápidos vamos tomar! 

 

 

 

 Para a água poupar, a torneira não deve 

pingar. 

  

 Para a energia poupar, as luzes não te 

esqueças de desligar! 

 Vou poupar energia, desligando as luzes 

durante o dia! 

 
 

 Para o Planeta ajudar, vamos todos reutilizar! 

 

 Para o Planeta ajudar, os 3 R’s vamos 

respeitar! 

 

 
  Para a horta ajudar, lixo orgânico vamos lá deitar! 

 

 

 Quando vamos passear, o lixo, nos caixotes 

devemos deitar! 
 

 Para nos alimentar a roda dos alimentos 

devemos respeitar! 

  Para saudável ser, produtos biológicos devemos 

comer! 

 
 


