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Fichan.° 1 - IDENTIFICACAO DO ESTABELECIMENTO

* NOME U ED /DL € CTCCTIC 0C Da0 VICONIE ==
e MORADA: Estrada D. Jo&o v, Poiso, n°®53, S&o Vicente

e CODIGO POSTAL: 9240- 218

e TELEFONE: 291146054

e e-mail: eblpecsaovicente@edu.madeira.gov.pt

e Data de entrada em funcionamento: 1960

e Autorizacgao / Licenga de Utilizagdo / Funcionamento n.°: Isento ( artigo 7
DL555/99 DE 16 DE Dezembro)

e Data de aprovacao do PSCRI @: ndo se aplica

e Tipo de Ocupaciao do Edificio @ :

ut ] uTIv[x Ut IxX[] Outro [ ]
e Ensino Lecionado: Jardim de Infancia [_] Pré-Escolar [ _]1.° Ciclo [X
2.°Ciclo [] 3.2 Ciclo [_] Secundario [_]
Outros [_]

e Recenseamento de Utentes ©:
Ano Letivo: 2023/2024

Turnos - Horarios
Manha Tarde Noite
(8h15m: as 13:45) | (14h00m 4s:18h30m)| ( : has : h)
Criangas com idade
X 4 0 0 -
inferior a 6 anos.

N.° Alunos 81 81 -
Professores 11 11 -
Funcionéarios 8 8 -

Totais 98 98 -

ANO DE REALIZACAO/ ACTUALIZACAO DO PLANO PREVENCAO
EMERGENCIA

Ano: 2023/2024

(M Se o estabelecimento tiver no nome (ex: escola primaria, escola basica e secundaria, etc...) deve-
se anotar para melhor identificagéo.

@ Projeto de Seguranca Contra Risco de Incéndios.

@) Ver utilizagdes-tipo (UT) em Terminologia e Conceitos

@) Em cada turno escolar indicar o n® maximo de alunos, professores e funcionéarios do dia de
semana de maior afluéncia.
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Fichan.° 2 - CARACTERIZACAO DO ESTABELECIMENTO
(1/2)

e NOME : EB1/PE/Creche de Séao Vicente

e EDIFICIOUNICO: sSIM[] NAO[

e N.° TOTAL DE EDIFICIOS E PAVILHOES : 2
e CATEGORIA DERISCO @ : 22

EXISTENCIA DE LOCAIS DE RISCO D OU E: SIM [X] NAO []
M NOTA: A atribuicéo da categoria de risco do estabelecimento, no caso do que mais de um edificio,

€ a do edificio de categoria de risco mais elevada. Preencher este campo apés atribuicdo da categoria
de risco de cada um dos edificios ou utiliza¢des-tipo.

RESPONSAVEL E DELEGADOS DE SEGURANCA @

DESIGNACAO IDENTIFICACAO - Contactos

Responsavel de
Seguranca - RS Patricia Maria da Cruz Marques Rodrigues de Oliveira - 965474802

Delegados de

Seguranca
Roséria Vale Verde - 962529737 (Lameiros)
Anabela Caldeira - 963 042 865 (Boaventura)
POSTO DE SEGURANCA ©
e ESTABELECIMENTO POSSUI POSTO DE SEGURANCA? SIM X NAO []

LOCALIZACAO: Secretaria

SERVICO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO (SSI) @

e ESTABELECIMENTO POSSUI SSI? SIM [X] NAO []
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Fichant2(2/2)
LOCAIS DE CONCENTRAGCAO - PONTOS DE REUNIAO

Designacdao Localizacdo
1
Ponto de encontro 1 Descampado lateral junto ao edificio da escola
(Principal)
2
Ponto de encontro 2 Recinto desportivo da escola ao ar livre
(Alternativo)

RUAS/ESTRADAS POR ONDE SE PODE ACEDER A ESCOLA

e TODAS AS RUAS CIRCUNDANTES TEM CONDICOES PARA ACESSO DOS

VEICULOS DE BOMBEIROS, AMBULANCIAS, ETC.? SIMX  NAO[]
SE NAO, INDIQUE QUAL RAZAO:
e TRATA-SE DE RUA (S) DE DOIS SENTIDOS? SIMX] NAo[]
e OS ARRUAMENTOS INTERIORES PERMITEM O ACESSO DOS
VEICULOS DOS BOMBEIROS AS FACHADAS? NAK  sIM[J  NAO[]

EQUIPAMENTO DE SEGURANCA NO EXTERIOR DO EDIFICIO

e EXISTEM HIDRANTES/BOCAS-DE-INCENDIO NA VIA PUBLICA? SIM[X] NAO []
e ENCONTRAM-SE ACESSIVEIS AOS VEICULOS DOS BOMBEIROS? SIM [X] NAO []
¢ INDIQUE O DIAMETRO DOS HIDRANTES? ©) N&o existe registo

Notas :
(1) — ver terminologia e conceitos

(2) - 0 Responsavel pela Seguranca contra incéndio de cada estabelecimento escolar no decurso da
exploragéo é o seu 6rgao de gestdo. No caso de estabelecimentos escolares integrados em edificios
de ocupacao multipla, o responsavel pela seguranga dos espag¢os comuns € o 6rgdo de administracéo
do edificio. Os érgéos responsaveis pela seguranca suprarreferidos podem delegar competéncias.

®) - Nos espacos afetos as utilizagbes-tipo da 1.2 categoria, ou superior, que incluam locais de risco
D, ou os afetos as utilizacdes-tipo 1l a Xll da 2.2 categoria de risco ou superior, deve ser previsto um
posto de seguranga destinado a centralizar toda a informagao e coordenacao de meios logisticos em
caso de emergéncia, bem como 0s meios principais de rececdo e difusdo de alarmes e de
transmisséo do alerta. O posto de seguranca pode ser estabelecido na rece¢éo ou na portaria, desde
gue localizado junto a um acesso principal, sempre que possivel em local com ingresso reservado e
resguardado ou protegido do fogo, e deve ser mantido ocupado por um agente de seguranca durante
os periodos de funcionamento do estabelecimento. Devera existir comunicacdo oral com as varias
zonas da escola e devera ai existir um chaveiro de seguranca e um exemplar do Plano de Prevencao
e Emergéncia.
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) - Nas situacdes em que seja exigivel a existéncia de um plano de emergéncia interno (ver Tabela 4
— Medidas de autoprotecao exigiveis, Fasciculo 1), deve ser implementado um Servigo de Seguranca
contra Incéndio (SSI), constituido por um delegado de seguranca com as fungbes de chefe d
e equipa e pelo nimero de elementos adequado a dimensédo da utilizacédo-tipo e categoria de risco,
com a configuragdo minima constante da Tabela 5 indicada no Fasciculo Il “Terminologia e
Conceitos”. Nos estabelecimentos que recebem publico das 3.2 e 4.2 categorias de risco, o delegado
de seguranca, que chefia a equipa, deve desempenhar as suas funcbes enquanto houver publico
presente, podendo os restantes agentes de seguranca ocupar-se habitualmente com outras tarefas,
desde que se encontrem permanentemente suscetiveis de contacto com o posto de seguranca e
rapidamente mobilizaveis.

®) _ Diametro da tubagem que alimenta o hidrante (solicitar as camaras municipais, ou corporacdes
de bombeiros)
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Fichan.° 3 - ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA

SERVICO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO (SSI) — Edificio da Vila

DESIGNACAO

IDENTIFICACAO - Contactos

FUNCAO / MISSAO -
Obs.

Responsavel de
Seguranga - RS

Patricia Maria da Cruz Marques Rodrigues de Oliveira —
965474802

Orgéo de gestéo

Delegados de Seguranca

Roséria- 962529737 (Lameiros)

Substitutos:
Anabela Caldeira - 963 042 865 (Creche)

Delegado de seguranca

Roséria- 962529737 (Lameiros)

Alarme/ /Informacéo e

. : iqilanci
SSI | Chefe Equipa Substitutos: concentragao e
Anabela Caldeira - 963 042 865 (Boaventura) controlo
Assistente Técnica: Isabel Freitas - 917915876 Alerta
Diretora: Patricia Oliveira — 965474802 (Ligar 112)

Agentes de Seguranca

Professores em sala

Equipa de evacuagéao

Cozinheira- Carolina Gouveia — 969179219
elou
Assistente Operacional de servigo

Substituto:
Zélia Vieira - 966969656
ou
Assistente operacional de servico

Cortes parcial gas / 12
Intervencédo na cozinha

James Gois — 927791286-alarme
Miguel Silva — 967486320-corte de luz
Substitutos:

Celeste Pestana — 963358961-alarme
Zélia Vieira — 966969656-corte de luz

12 Intervengéo / Alarme
e corte geral de luz
Coordenador Ala
Secretaria

Maria Ivone Catanho — 96326419-corte de luz
Substitutos:
Zélia Vieira - 966969656
Celeste Pestana — 963358961

12 Intervengédo / Alarme
/corte geral de luz /
Coordenador Ala
Biblioteca

Assistente Técnica Isabel Freitas — 917915876
Substituto:
Marta Caldeira — 963134496

Primeiros Socorros

Professores em sala /Técnicas e/ou Assistentes Operacionais
de Servico

Manuseamento
de extintores

Sofia Gongalves — 964931515

Substituto:
Paula Teixeira— 964656564

Coordenador de Piso 1
- Ala Secretaria

Célia Pereira —926404860
Substituto:
Céatia Pao — 965362519

Coordenador de Piso 1
— Ala Biblioteca
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Notas:
o As funcBes/missbes dos agentes de seguranca poderdo ser as de coordenador do edificio x ;
coordenador do piso y ; alarme e alerta ; 1.2 intervencao ; cortes de energia ... etc.

o No dimensionamento da estrutura interna de seguranca , devem ser designadas , no minimo ,
duas pessoas para cada funcao/missao por forma a garantir a presenca permanente durante o
funcionamento do estabelecimento , do nimero de delegados e agentes de seguranca
necessarios. Embora algumas das tarefas possam ser exercidas cumulativamente pela mesma
pessoa, ndo consideramos adequado que, por exemplo , um coordenador de piso seja ainda e
cumulativamente elemento da equipa de evacuacgdo e da equipa de 1.2 intervencdo , equipas
estas que por norma actuam simultaneamente .

B O coordenador de piso ou de edificio / bloco , podera ser o professor/a que para um determinado
piso ou bloco , encontre-se na sala mais distante da saida desse piso/bloco ;

o A identificacdo dos agentes de seguranca , ndo terd obrigatoriamente de ser feita através do
nome , mas sim pelas fun¢des que desempenha. ( Ex : O coordenador do piso 1 é o professor/a
dasalaY, sendo a sala Y a sala mais distante da(s) saida(s) do piso 1)
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Fichan.° 4 - CARACTERISTICAS DE CADA EDIFICIO
T T T T O

EDIFICIO
N.°1
e NOME @ :Edificio principal
e UTILIZACOES-TIPO EXISTENTES NO EDIFICIO: UT IV «escolares»,
e CARACTERISTICAS DAS UTILIZACOES-TIPO (UT): UT IV «escolares»
ANO DE CONSTRUCAO: 1960
ALTURA DA UT @ (m): 3m N.° PISOS DA UT: 2
SUPERFICIE CONSTRUIDA ® (m?):
EFECTIVO MAXIMO DA UT NESTE EDIFICIO ®:197
CATEGORIA DE RISCO ®; 2.2
TIPO DE CONSTRUQAO/ ESTRUTURA ©*
TRADICIONAL (BETAO ARMADO) X
PRE-FABRICADO (METALICA) O
MISTO ] OUTRO [
INSTALACAO DE PARA-RAIOS? siM [J NAO[X
NOME DOS PISOS ™: piso 0
Piso 1
e OBSERVACOES:
EDIFICIO
N.° 2
e NOME @ Edificio da Cantina
° UTILIZACOES-TIPO EXISTENTES NO EDIFICIO: UT IV «escolares»,
e CARACTERISTICAS DAS UTILIZACOES-TIPO (UT): UT IV «escolares»
ANO DE CONSTRUCAO: 1960
ALTURA DA UT @ (m): 3m N.° PISOS DA UT: 1
SUPERFICIE CONSTRUIDA ® (m?):
EFECTIVO MAXIMO DA UT NESTE EDIFICIO ®: 103 (3)
CATEGORIA DE RISCO ®:: 2.2
TIPO DE CONSTRU(;AO/ ESTRUTURA ®©
TRADICIONAL (BETAO ARMADO) X
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PRE-FABRICADO (METALICA)

MISTO [ OUTRO

INSTALACAO DE PARA-RAIOS? siM [ NAO X
NOME DOS PISOS ©: Piso 0

[
[

e OBSERVACOES:

Notas :
Repetir o item CARATERISTICAS DAS UTILIZACOES-TIPO (UT) conforme o nimero de utilizacdes-
tipo distintas existentes no edificio.

@ O edificio deve ser identificado pelo seu nome usual (Ex: edificio principal ; pavilhdo ... ; etc. )
@ Consultar o Fasciculo Terminologia e Conceitos.
®) A superficie construida ndo inclui os patios e outras zonas descobertas.

@) O efectivo dos edificios e recintos é o somatério dos efectivos de todos os seus espacos
susceptiveis de ocupacgdo, determinados de acordo com os critérios enunciados na Portaria n.°
1532/2008 de 29 de Dezembro (nomeadamente dos seus artigos 51.° e restantes especificos ). Em
situacdes especiais em que, por motivos especificos de exploracdo da utilizacdo-tipo, o efectivo possa
ser manifestamente dispar (inferior ou superior) ao estabelecido pelo calculo acima referido pode,
pelo artigo 14.° do DL 220/2008 e através da Ficha n.° 20, ser definido pelo Responsavel pela
Seguran¢ga (RS) outro valor para a lotacdo maxima de um determinado espago, a respeitar
permanentemente, e desde que se verifiguem as condicbes de evacuacdo adequadas a esse
efectivo.

Em situagBes que se altere a normal utilizacdo dos espacos normalmente ndo designados para esses
fins, ou com alteracdo do seu efectivo (utilizagdo de espacos para festas, etc,) deverdo ser tomadas
medidas adicionais de seguranca.

®) Consultar o Capitulo Terminologias e Conceitos, Tabela 1, Tabela 2 ou Tabela 3.

®):Se nao sabe o tipo de estrutura do edificio, solicite parecer & Camara Municipal ou & Secretaria
Regional de Educacéo.

(™ Preencher com o nome de todos e cada um dos pisos, conforme designacdo usual e exemplo
seguinte:

Nome dos pisos: Cave / Rés-do-chao / 1° piso / etc.

0 Piso

1° Piso
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Fichan.° 5 - CARATERIZACAO DO PISO
(1/2)
PISO: 0

T T —————

e EDIFICIO: 1 ¢ NOME: Principal

ATIVIDADES - CLASSIFICACAO

e Nome das salas e outros espacos do estabelecimento @:

1
Sala de Aula WC 2,3,4 |Casas de banhos exteriores
(2° ano)
2 Sala de aula (3° A) Wcl Casas de banho interior
3 Sala Exp. Plastica / Biblioteca
A2 Arrecadacao escada zona
biblioteca
Gl
Gabinete E.Especial A3 Arrecadacgdao exterior
G2
Gabinete Diretora S Secretaria
Al Arrecadacdo escada zona
secretaria
N.° TOTAL DE LOCAISDE RISCO CO N.° TOTAL DE LOCAISDE RISCO DO

OCUPACAO MAXIMA DO PISO

e ALUNOS + PESSOAL DOCENTE + PESSOAL NAO DOCENTE = TOTAL 85 (87)
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VIAS DE EVACUACAO - SAIDAS @

Designacéao Largura Observacbes
Saida 1 Porta ala biblioteca frente
2 Up
Saida 2 1 UP Porta ala biblioteca tras
saida 3 2UP Porta ala secretaria frente
saida 4 1UP Porta ala Secretaria Tras

Fichan5(2/2)
e CORREDORES COM ACESSO A UMA SO ESCADA / SAIDA?SIM [CINAO X
DISTANCIA MAXIMA A PERCORRER (m)? @

e DISTANCIA ENTRE ESCADAS / SAIDAS MAIS PROXIMAS (m)? 7m (S3-S4)

e SINALIZACAO DE SEGURANCA (caminhos de evacuagdo) SIM[] NAO[X

e EM QUE SENTIDO ABREM AS PORTAS? PARA FORA [X (S1 e 3) PARA DENTRO
X (S2 e 4)

e SAIDAS DESOBSTRUIDAS E PRATICAVEIS? @ SIM X NAO []

MEDIDAS E EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

e MEIOS DE 1.2 INTERVENCAO:

EXTINTORES PORTATEIS: PO-QUIMICO ABC [X] AGUA[] co2[]
Bocas-de-incéndio: TIPO CARRETEL [ ] TIPO TEATRO []
e ILUMINACAO DE EMERGENCIA? sMd0 NAOKX

INSTALACOES SERVIDAS PELA ILUMINACAO DE EMERGENCIA:
SAIDAS [] ESCADAS[] CORREDORES[] LOCAISDERISCOBI[ ]
OUTROS []

e MEIOS DE ALARME: CAMPAINHA [] MEGAFONE [] OUTROS [ ]

sirene incéndio

e SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCAO DE INCENDIOS (SADI)? SIMX]  NAO []
COBERTURA ©):

e SISTEMA AUTOMATICO DE EXTINCAO DE INCENDIOS (sPrINKLERS)? SIM [[] NAO [X]
COBERTURA:
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PISO: 1
B e e e o e e

e EDIFICIO: 1 « NOME: Principal

ACTIVIDADES - CLASSIFICACAO

e Nome das salas e outros espacgos do estabelecimento @ :

Sala4 |Sala de aula 3°ano B

Sala5 |Sala de aula 4°B

Sala 6 |Sala de Aula 4°A

Sala 7 |Informatica

A4 Gabinete de apoio / Arrecadacéao

N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO CO N.° TOTAL DE LOCAIS DERISCO D -0

OCUPACAO MAXIMA DO PISO

e ALUNOS + PESSOAL DOCENTE + PESSOAL NAO DOCENTE = TOTAL 94

VIAS DE EVACUAGCAO - SAIDAS @

Designacéo Largura Observactes
El 1UP Escada ala biblioteca
E2 1UP Escada da ala secretaria
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Fichan5(2/2)
e CORREDORES COM ACESSO A UMA SO ESCADA / SAIDA?SIM [] NAO [X]
DISTANCIA MAXIMA A PERCORRER (m)? @

e DISTANCIA ENTRE ESCADAS / SAIDAS MAIS PROXIMAS (m)? 25m
e SINALIZACAO DE SEGURANCA (caminhos de evacuacao) sIM[] NAOK
e EM QUE SENTIDO ABREM AS PORTAS? PARAFORA[]  PARA DENTRO [X
(salas)~
e SAIDAS DESOBSTRUIDAS E PRATICAVEIS? ¥
SIM X NAO []

MEDIDAS E EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

e MEIOS DE 1.2 INTERVENCAO:

EXTINTORES PORTATEIS: PO-QUIMICO ABC [X] AGUA[] co02[X
BOCAS DE INCENDIO: TIPO CARRETEL [] TIPO TEATRO [
e ILUMINACAO DE EMERGENCIA? sM[J NAOK

INSTALACOES SERVIDAS PELA ILUMINACAO DE EMERGENCIA:
SAIDAS [] ESCADAS[] CORREDORES[] LOCAIS DE RISCO B[]
OUTROS []
e MEIOS DE ALARME: CAMPAINHA [] MEGAFONE [] OUTROS []
Sirene incéndio
e SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCAO DE INCENDIOS (SADI) ? SIM[X] NAO []
COBERTURA ©:
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PISO: 0
R T e T e O T e e T C T e O e e T T T O Ce C T o —

e EDIFICIO: 2 « NOME: Refeitério

ACTIVIDADES - CLASSIFICACAO

e Nome das salas e outros espacos do estabelecimento (I :

C Cozinha
RC |Refeitorio das criancas
RP |Refeitério dos Professores
A5 |Arrecadacdo
Wc 5 |Casa de banho

N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO C 1 N.° TOTAL DE LOCAIS DE RISCO D 0

OCUPACAO MAXIMA DO PISO

e ALUNOS + PESSOAL DOCENTE + PESSOAL NAO DOCENTE = TOTAL 3 (115)

VIAS DE EVACUAGCAO - SAIDAS @

Designacao Largura Observacoes
S5 1UP Porta Principal
S6 1UP Porta cozinha
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Fichan5(2/2)
e CORREDORES COM ACESSO A UMA SO ESCADA / SAIDA?  SIM[X] NAO []
DISTANCIA MAXIMA A PERCORRER (m)? @14m

e DISTANCIA ENTRE ESCADAS / SAIDAS MAIS PROXIMAS (m)?

e SINALIZACAO DE SEGURANCA (caminhos de evacuacao) sIM[] NAOK
e EM QUE SENTIDO ABREM AS PORTAS? PARA FORA [] PARA DENTRO [X
e SAIDAS DESOBSTRUIDAS E PRATICAVEIS? @ SIM [X] NAO []

MEDIDAS E EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

e MEIOS DE 1.2 INTERVENCAO:

EXTINTORES PORTATEIS: PO-QUIMICO ABC [] AGUA[] co2[X
Bocas-de-incéndio: TIPO CARRETEL [ ] TIPO TEATRO [ ]
e ILUMINACAO DE EMERGENCIA? siM] NAOK

INSTALACOES SERVIDAS PELA ILUMINACAO DE EMERGENCIA:
SAIDAS [] ESCADAS[] CORREDORES[] LOCAIS DE RISCO B[]
OUTROS []

e MEIOS DE ALARME: CAMPAINHA [] MEGAFONE [] OUTROS []

sirene incéndio

¢ SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCAO DE INCENDIOS (SADI)? SIM[X]  NAO []
COBERTURA ©:

e SISTEMA AUTOMATICO DE EXTINGAO DE INCENDIOS (sprinkLERS)? SIM [[] NAO [X]
COBERTURA:

NOTAS:

@ Anotar as atividades que existe em cada piso: salas, laboratérios, bibliotecas, oficinas, cozinha,
refeitérios, escritdrios, armazéns de material, caldeiras, quadros elétricos e quadros de instalages de
gas, entre outros.

@ As vias de evacuacdo sdo as vias de acesso habituais ou ndo (escadas e saidas de emergéncia)
que, em caso de emergéncia, permitem a evacuacéo dos utentes do estabelecimento em direcdo a
um espaco exterior seguro (ponto de concentragdo). Os elevadores ndo se consideram como via de
evacuacao.

©) Distancia entre a porta do local/sala mais afastada e a escada/saida mais préxima.

“) Uma saida é considerada praticavel se o sistema de abertura da porta é facil de realizar e se nédo
existirem obstaculos que impecam a passagem.

®) Cobertura total se todos os espacos do edificio se encontram abrangidos pelo sistema.
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Fichan.®6 - RISCOS INTERNOS
( DEPENDENTES DAS INSTALACOES DO ESTABELECIMENTO )
(1/2)

R TS e X PSS e —
LOCAISDERISCOC ™

. RISCO AGRAVADO

Assinalar se ha instalacdes destas no estabelecimento

|:| POSTO DE TRANSFORMACAO; GRUPO GERADOR.

ESTAO ISOLADOS? @ SIM[] NAO []
LOCALIZACAO (EDIFICIOn.® /PISO ):
OBS.:

[ ] CENTRAL TERMICA (CALDEIRAS ) - 70 KW < Poténcia < 2000 KW - :

Assinalar o tipo de combustivel que se utiliza :
GAS PROPANO [X] GASOLEO[] OUTRO []
ESTAISOLADA? @  SIM[] NAO []
LOCALIZACAO (EDIFICIOn.® _/PISO _):

X] DEPOSITOS DE GAS / LIQUIDOS INFLAMAVEIS:

GAS (GPL) X GASOLEO [] OUTRO ]
LOCALIZACAO (EDIFICIO n.° _/PISO _) : Exterior, junto & entrada principal

[ ] oFicINAS @ ;

UTILIZA PRODUTOS INFLAMAVEIS OU FACILMENTE COMBUSTIVEIS?
siM[] NAOK
QUE PRODUTOS e QUANTIDADE? “)
ESTAO ISOLADAS? @ siM[] NAo[]
LOCALIZACAO (EDIFICIOn.® _/PISO _):

@) Consultar o capitulo Terminologia e Conceitos.

@ " Isolado ” : Local que fica separado de outros espacos do edificio mediante elementos
delimitadores, resistentes ao fogo ( paredes, tectos , portas e vidros especiais resistentes ao fogo).

® Particular atencéo a dispensar nas oficinas e laboratérios de centros de formacéao profissional .

@ A designacdo dos produtos, suas quantidades e localizagdo podera ser inserida como Anexo,
atendendo ao inventario dos produtos.
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Fichan6(2/2)

RISCOS INTERNOS

R T D O T T e O T T T O
INCENDIOS E EXPLOSOES

LOCAISDERISCOC®

I:I RISCO PARTICULAR

[ ] CENTRAL TERMICA ( CALDEIRAS ) - Poténcia < 70 KW - :

Assinalar o tipo de combustivel que se utiliza :

GAS PROPANO [X] GASOLEO[] OUTRO[]
ESTA ISOLADA ? @ SIM X NAO []
LOCALIZACAO ( EDIFICIOn.° _2 PISO 0_) : EXTERIOR

& COZINHAS / LOCAIS DE CONFECCAO e LAVANDARIAS - Potencia > 20 KW - :

GAS (GPL) X ELECTRICIDADE [X] OUTROS []
ESTAO ISOLADOS? @ SIM[] NAO X
LOCALIZACAO ( EDIFICIO n.°2 Principal _/PISO0_):

[ ] LABORATORIOS :

UTILIZA PRODUTOS INFLAMAVEIS OU FACILMENTE COMBUSTIVEIS?
SIM[] NAOK
QUE PRODUTOS e QUANTIDADE ?
ESTAO ISOLADOS ? @ siM[] NAo[]
LOCALIZACAO (EDIFICIOn. _/PISO _):

[] outros: ®

REGISTO:
ESTAO ISOLADOS? @ SIM [] NAO []
LOCALIZACAO (EDIFICIOn.® _/PISO _):

(@ Consultar o Fasciculo Il Terminologia e Conceitos .

@ “ |solado ” : Local que fica separado de outros espacos do edificio mediante elementos
delimitadores, resistentes ao fogo ( paredes, tectos , portas e vidros especiais resistentes ao fogo).
@ Particular atengdo a dispensar nas oficinas e laboratérios de centros de formagéo profissional .
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Fichan.°7 - RISCOS EXTERNOS
(INDEPENDENTES DAS INSTALACOEYS)

T T T eSS T T

RISCO DE INUNDACOES?

SIM[] NAO [X]

RISCO DE DERROCADA?

SIM ] NAO [X]

RISCO DE INCENDIOS FLORESTAIS?
(n.° 6 do artigo 202.° do DL 1532/08 de 29 Dezembro)

SIM ] NAO [X]

RISCOS DE ACIDENTE QUIMICO?

SiM[] NAO [X]

Este risco depende das instalacfes proximas do estabelecimento. Para avaliar este
risco, responda as seguintes questdes :

O estabelecimento encontra-se préoximo de alguma das seguintes instalacdes?

e Posto de Combustiveis: SIM [] NAO X Distancia aproximada (m)
e Instalacdes Industriais;  SIM [] NAO X Distancia aproximada (m)

e Armazenagem de produtos téxicos:

SIM[] NAOK Distancia aproximada (m)
e Estrada por onde circulam veiculos com mercadorias perigosas:

siM[] NAOK Distancia aproximada (m)
e Outros: siM[] NAOK Distancia aproximada (m)
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Ficha n.° 8 - SERVICOS DE URGENCIA

e Numero Nacional de Socorro 112
e Servico Regional de Proteccéo Civil e Bombeiros 291 700112
e Servico Municipal de Proteccéo Civil (Presidente) 291840020
e Bombeiros de S&o Vicente e Porto Moniz 291842115
e Policia Sequranca Publica 291840170
e Brigada Fiscal - GNR 291840000
e Cruz Vermelha 115
e Ambuléncias 291842115
e Centro de Saude 291840060
e Hospital de Emergéncia de S. Vicente 291840065
e Hospital Dr. Nélio Mendonca 291705600
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Fichan.° 9 - EMISSORAS DE RADIO A SINTONIZAR EM CASO DE

EMERGENCIA
W
e Emissoras antena 3;
e Qutros antena 1, radio s.vicente 89.2

SERVICOS DE UTILIDADE PUBLICA

Anotar o nome e o telefone
e Agua 291840020
e Eletricidade 291842112
e Gas 291842377
® Seqguros

EMPRESAS DE MANUTENCAO

Anotar o nome e o telefone
e InstalacGes de Protecdo contra Incéndios DIVER FOGO 291794655
e Instalacdo Eléctrica C.M.S.V 291840020
e Instalacdo de G&s ANDRADE E FILHOS LDA 291842121

e Elevadores

e Qutros

PESSOAL DO ESTABELECIMENTO

Anotar o nome e o telefone

e Diretor do Conselho Executivo: Patricia Maria da Cruz Margues Rodrigues de

Oliveira - 965474802

e Responsavel pela Sequranca: Patricia Maria da Cruz Margues Rodrigues de

Oliveira - 965474802

e Delegada de Seguranca: Lidia Maria Teixeira de Sousa Garcés- 966482704

e Qutros
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Ficha n.° 10 - PROCEDIMENTO DE ALARME DE EVACUACAO ®

UM ALUNO/A DETECTA UMA EAMERGENCIA
(POR EXEMPLIO UM INCENDIO)

'

AVISAR AOIPROFESSOR/A
v

O PROFESSOR/A COMPROVA UM PROFESSOR/A OU FUNCIONARIO

NETrHEATA LINAA FAAFPAPRNIAILA

1 l

AVISAFi O RESPONSAVEL / DELEGADO DE SEGHJRAN(;A

¥ '

I
DARA ORDEM IiARA ACCIONAR O ALARME @ E O ALERTA @ 112

SISTEMA DE ALARME

CAMPAINHA [] SIRENE INCENDIO [X] SISTEMA DE SOM [_]

e OUTROS SISTEMAS :

SINAL ACUSTICO DO ALARME DE EVACUACAOQO

DESENHAR O SINAL : Continuo
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MODELO DE ALERTA AO 112

Ficha n.° 11 - PROCEDIMENTO DE ALERTA @

e Nome e cargo da pessoa que da o aviso:

Estou a ligar do telefone n.°: 291842620

Nome do Estabelecimento :EB1/PE e Creche de Sdo Vicente

Nome da Rua : RuaD. Jodo V- Poiso — Poiso® NUmero: 291842620

Localidade : 9240-218 S&o Vicente

Tipo de incidente (incéndio, inundacao, etc.) :

Piso (cave, R/C, etc.) e Edificio:

Lugar exato ( biblioteca, cozinha, etc.) :

Tipo do incidente (explosdo, gera muito fumo, etc.) :

Temos (quantidade) feridos . Observacoes :

No estabelecimento temos (quantidade) Alunos:
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@ Se existir um sistema automatico de detecéo de incéndios, este dara o aviso a central, que estara
num lugar sempre ocupado durante o periodo de funcionamento do estabelecimento. De seguida
ha que confirmar a situacao de emergéncia para acionamento do alarme e alerta ( 112) .

@ Todo o estabelecimento devera dispor de um sistema de alarme para evacuacdo em caso de
emergéncia, o qual devera ser percetivel em todo o edificio, e ser diferenciado do resto dos sinais
acusticos habituais no estabelecimento.

Se o alarme for dado pelo sistema de som, a mensagem nao devera provocar panico.

Se o0 estabelecimento tem mais de um edificio, cada um tera de dispor do seu préprio sinal de
alarme (Note--se que se por exemplo um incéndio afetar apenas um edificio, este serd em
principio, o Unico que serd evacuado pelo que o alarme ndo haverd de soar nos restantes
edificios).

®) A chamada para o 112 sera feita sempre de forma prioritaria.
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Fichan.° 12 - PROCEDIMENTO DE EVACUACAO

ORDEM DE EVACUACAO

EDIFICIO: 1

= Piso 0: Sala 2, 3, G1, G2, G3, A2, — Saida 3/4; Sala 1, A1 — Saida 1/2;

= Piso 1: Sala 4 —escada 1 — Saida 1/2; sala 5, 6, 7, A4 — escada 2 — Saida 3/4

PONTO DE REUNIAO: Descampado lateral ao lado do edificio principal.

Exemplo: Piso 1 Escada E1:Sala— Sala 6— Sala 2 — Sala 7—>Sala 3

Escada E2: Sala 8 Servicos *Sala4—>Sala9™ >Sala5 *Salal0
Salal | Sala 2 | Sala 3 | Servicos | Sala 4 | Sala 5 |
Escada +— +— < <— <— <—
9 9 9 7
Escada
Sala 6 Sala 7 Sala 8 E2 Sala 9 Sala 10
Piso 0: Piso 1:
Al -
Saida 2 Escada 1 4—\ Saida 1
Saida 2 | Saida 1
«—> —
| Sala 4
A2
Salal
WC 1
Sala s
WC 2 WC 3 Sala 2
Saida 4 “—> |—|—>—> Saida 3
-« .
s |} Saida 4 Escada2 ~ «— | | Saida3
A4
G2 |1 Sala 3 —
c1 |1 Sala 6 Sala 7
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EDIFICIO: 2

Piso 0: Refeitériol, Refeitdrio 2 — Saida 1; Cozinha — Saida 1/2.

Refeitério

Saida 5 5

T<_|

Refeitdrio 1

T_ —» | Saida 6

Cozinha
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Fichan.° 13 - PROCEDIMENTO DE ALARME DE ABRIGO

NO CASO DE UMA EMERGENCIA QUE SOA O ALARME DO MUNICIPIO
PROVEM DO EXTERIOR (EM CASO DE ACIDENTE QUIMICO)

l l

AVISAR O RESPONSAVEL / DELEGADO DE SEGURANCA

1 1

E A SITUACAO O JUSTIFICA O PROFESSOR/A

SE O RESPONSAVEL/ DELEGADO NAO ESTA CONTACTAVEL,

1 1

DARA ORDEM PARA ACIONAR O ALARME

1 TODOS SE ABRIGARAO NA ESCOLA

O RESPONSAVEL / DELEGADO DE SEGURANCA FICARA DEPENDENTE
DAS INSTRUCOES PROVINIENTES DO EXTERIOR

SISTEMA DE ALARME

CAMPAINHA [X] SIRENE [] SISTEMA SOM []
e OUTROS SISTEMAS :

SINAL ACUSTICO DE ALARME DE ABRIGO

DISTINTO DO SINAL DE EVACUACAO

eDESENHAR SINAL: intermitente (toca 3seqg. para 3s)
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Fichan.° 14 - PROCEDIMENTO DE ABRIGO

— e
ESPACOS MAIS PROTEGIDOS DO ESTABELECIMENTO (ANOTAR) :

N&o existem, apenas as salas de aulas.

RECORDAR QUE EM CASO DE ABRIGO:

Quando ouvimos o sinal de alarme de abrigo, devemos:

M Entrar no Estabelecimento.

M Dirigirmo-nos para a nossa sala.

M Abrigarmo-nos nas salas de aula e/ou espacos mais protegidos do exterior.
M Fechar as portas e as janelas.

M Sintonizar a emissora de radio pré-definida.

M N3o sair do estabelecimento até indicacdo contraria das autoridades.
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Fichan.° 15 - FICHA DE INCIDENTES DO ESTABELECIMENTO

Exemplo :
DATA HORA LUGAR EXPLICACAO DO TIPO DE ASPECTOS A
INCIDENTE DESTACAR
A causa foi um
01/01/2000 | 12:00 Patio Um aluno caiu e fraturou um brago. azulejo mal
colocado.
DATA | HORA LUGAR EXPLICACAO DO TIPO DE ASPECTOS A
INCIDENTE DESTACAR
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Fichan.° 16 - RESPONSAVEL PELA SEGURANCA

= |dentificacdo : Patricia Maria da Cruz Marques Rodriques de Oliveira

= | ocalizacao (telefone): 965474802

= Delegada de Sequranca: Lidia Maria Teixeira de Sousa Garcés

= | ocalizacao (telefone): 966482704

= Delegado Sequranca (substituto): Rosaria Valeverde

= | ocalizacao (telefone):962529737

= Delegado Sequranca (substituto): Anabela Caldeira

= | ocalizacao (telefone):963042865

QUE FAZER EM CASO DE EMERGENCIA ?

Avaliar a situacdo de emergéncia e decidir sobre as acfes a desenvolver.

Prestar toda a colaboracéo solicitada pelos meios exteriores de socorro.
M Garantir o cumprimento das instru¢des das Autoridades competentes.
M Providenciar toda a informacdo necessaria aos Pais e Encarregados de

Educacao, bem como aos meios de comunicacao social, caso se justifique.

EM CASO DE EVACUACAO:
M Dar ordem para acionamento do alarme de evacuacgéo (parcial / geral).
Dar ordem para acionamento do alerta.
Desencadear as restantes a¢des previstas no plano em funcdo da situacgéo,
nomeadamente no aviso aos agentes de seguranca
M Manter a comunicacao e informacao atualizada com os delegados e agentes

de seguranca.

EM CASO DE ABRIGO:
M Dar ordem para acionamento do alarme de abrigo.

M As mesmas instru¢ées que no caso de evacuacao.
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M Sintonizar a emissora de radio pré-definida.
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Fichan.? 17 - COORDENADOR DO EDIFICIO 1 / PISO_ 0_

TURNO MANHA:

Ala Secretaria

Nome/Funcédo: Assistentes Operacionais: Miguel Silva (967486320) e James Gois

(927791286)

Substitutos/as: Assistentes Operacionais: Marlene Ornelas (926094766) e Mercés

Braz&o(96542461518373)

Ala Biblioteca

= Nome/Funcdo: Assistentes Operacionais: Alzira Jesus Soares (969353989) e

Maria lvone Catanho (96326419)

Substitutos/as: Assistentes Operacionais: Marlene Ornelas (926094766) e Mercés

Brazao(96542461518373)

TURNO TARDE:

Ala Secretaria

= Nome/Funcao: Assistentes Operacionais: Miquel Silva (967486320) e James Gois

(927791286)

= Substitutos/as: Assistentes Operacionais: Marlene Ornelas (926094766) e Mercés

Brazao(96542461518373)

Ala Biblioteca

= Nome/Funcdo: Assistentes Operacionais: Alzira Jesus Soares (969353989) e

Maria lvone Catanho (96326419)
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= Substitutos/as: Miguel Silva (967486320) e James Gois (927791286)

QUE FAZER?

Podera ser o professor/a que, num determinado piso, se encontre na sala/compartimento

mais afastado das saidas desse piso.

EM CASO DE EVACUACAO:
Contribuir para que a evacuacao seja feita ordenadamente e pelas vias estabelecidas.
Devera comprovar gue nenhum aluno ficou nesse piso (seja hos WC, salas de aula ou
em qualquer outro lugar).

Guiara os seus alunos até a saida.

EM CASO DE ABRIGO:
M Comprovar que todos os alunos estdo abrigados nas salas (ou em espacos protegidos
do estabelecimento).

M Comprovar que as portas e as janelas dos pisos estdo fechadas.
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Fichan.° 18 - PROFESSORES

QUE FAZER?

Deverdo designar o aluno que, para uma determinada turma, sera o Chefe de Fila em caso

de evacuacédo. Podera ser o0 aluno que se encontra mais perto da saida da sala.
O professor/a que esta presente no momento de uma emergéncia em cada sala é o

responsavel pelos alunos e se encarregara de:

EM CASO DE EVACUACAO:
M Cumprir as instru¢6es do coordenador/a de piso.
M Fechar as portas e janelas da sala, antes da evacuagao.
M Manter os alunos em ordem e verificar que seguem as suas instruges, de maneira a
que se facilite uma evacuacéo ordenada.

M Realizar uma contagem dos alunos no ponto de concentragao.

EM CASO DE ABRIGO:
Cumprir as instru¢des do coordenador/a de piso.
Fechar as janelas e persianas.
Fazer entrar os alunos na sala ou espago protegido.

Realizar uma contagem dos alunos na sala ou espago protegido.
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Fichan.? 19 — ALUNOS

QUE FAZER ?

EM CASO DE EVACUACAO:

Em cada sala, os alunos:

Deverdo regressar a sua sala de aula, quando ao soar 0 alarme estiverem no seu
piso.

M Deveréo retornar a sala mais préxima e incorporar-se noutro grupo, quando ao soar o
alarme, estiverem num piso que ndo seja 0 seu. Quando chegam ao ponto de
concentracdo, deverdo integrar-se na respectiva turma/classe.

Deverdo deixar os objectos pessoais e sair da sala com tranquilidade, depressa, mas
sem correr. Nunca voltar atras.

Deverdo seguir em fila indiana, atras do aluno designado para Chefe de Fila, sendo

que o professor/a, sera o Cerra Fila.

EM CASO DE ABRIGO:

M Terdo de entrar na escola se estiverem fora.
M Terdo de retornar a sua sala se quando soa o alarme estiverem fora.
M Terdo de colocar-se em fila indiana, atras do professor/a, que fara de guia, se houver

necessidade de deslocar-se para uma zona da escola que néo seja a sua sala.
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Ficha n.° 20 - ALTERACAO DE EFETIVO
— e
IDENTIFICACAO DO(S) ESPACO(S) ONDE SE ENTENDA ATRIBUIR UM
EFECTIVO DIFERENTE DO CALCULADO ATRAVES DO ARTIGO 51.° DA
PORTARIA N.° 1532/2008 DE 29 DE DEZEMBRO:

e | ocal: 0

e Edificio / Piso:

e Efetivo @: Novo efetivo @:

e Motivo de alteracdo do efetivo:

e Local:

e Edificio / Piso:

e Efetivo D: Novo efetivo @:

e Motivo de alteracdo do efectivo:

O Responsavel pela Seguranca )

(Nome e Assinatura do Responséavel pela Seguranga)

(@ Efectivo calculado de acordo com os indices de ocupacéo indicados no Artigo 51.° do Decreto-Lei
n. 1532/2008 de 29 de Dezembro.

@ Efectivo adoptado, em situacdes especiais, por razées de exploracdo dos espacos. Consultar
Fasciculo Il — Terminologia e Conceitos.

©®) Sempre que ocorra alteracdo do Responsavel pela Seguranca e/ou das condicdes de exploracéo,
esta Ficha devera de ser actualizada e enviada ao SRPC, IP-RAM.
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Fichan.° 21 - AGENTE DE SEGURANCA RESPONSAVEL POR DAR
O ALARME E O ALERTA

TURNO MANHA:

= Nome/Funcdo: Isabel Goncalves — (Assistente Técnica)

= | ocalizacdo (Ext./telemével /telefone): 917915876

= Substituto/a: Patricia Oliveira - Diretora

= | ocalizacdo (Ext./telemével /telefone): 965474802

TARDE:

= Nome/Funcao: Isabel Goncalves — (Assistente Técnica)

= | ocalizacdo (Ext./telemével /telefone): 917915876

= Substituto/a: Patricia Oliveira - Diretora

= | ocalizacdo (Ext./telemével /telefone): 965474802

TURNO NOITE:

= Nome/Funcao: Nao existe ensino nocturno.

= | ocalizacdo (Ext./telembvel /telefone):

= Substituto/a:

= | ocalizacao (Ext./telembvel /telefone):

QUE FAZER?

Esta pessoa ficara encarregue de acionar o alarme e o alerta conforme modelo
previsto.
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Fichan.° 22 - DADOS A RECOLHER EM CASO DE AMEACA DE
BOMBA
(1/2)

PERGUNTAS A FAZER:

A que horas irad explodir a bomba ?

Onde esta colocada ?

Qual é aforma ?

Que tipo de explosivo ?

Porqué , Qual arazdo ?

o ok 0N PE

Onde é que vocé esta ?

VOZ DA PESSOA QUE CHAMA:

e Calma ] e Nasal [l
e Excitada [l e Rouca [l
e Lenta ] e Gago L]
e Rapida [l e Estridente [l
e Baixa ] e Sussurrando L]
e Alta [l e Disfarcada [l
e Risada [l e Pronuncia [l
e Choro ] e Conhecida L]
e Normal ] e Respiracéo funda [l

e Se avoz é conhecida, com quem se parece?
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Fichan.° 22 - DADOS A RECOLHER EM CASO DE AMEACA DE
BOMBA
(2/2)

RUIDOS DE FUNDO:

e \VVozes ] e L ongas distancias ]
e Musica ] e Maquinaria de fabrica [
e Ruidos de rua L] e Maquinaria de oficina [
e Ruido de animais ] e Outros ]
e Ruidos caseiros L]
LINGUAGEM DA AMEACA:

e Correta L] e Incoerente / Irracional [
e Educada L] e Gravada ]
e Obscena L] e Mensagem lida L]

e Sexo da pessoa que faz a chamada:

e Duracdo da chamada:

e NUmero onde se recebe a chamada:

e Hora: e Data:

e NOTAS:
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Fichan.° 23 - AGENTE DE SEGURANCA RESPONSAVEL POR
EXECUTAR CORTES DE ENERGIA

TURNO MANHA:

Nome/Funcao: Miguel Silva(Assistente Operacional) — Ala Secretaria

Localizacao (Ext./telemoével /telefone): (967486320)

Substitutos/as: Assistentes Operacionais: James Gois (927791286) e Mercés

Braz&o(965424615)

Nome/Funcao: Maria Ivone Catanho (Assistente Operacional) — Ala Biblioteca
Localizacao (Ext./telemével /telefone): (963246419)

Substitutos/as: Assistentes Operacionais: Marlene Ornelas (926094766) e Alzira

Soares(969353090)

TURNO TARDE:

Nome/Funcédo: James Gois (Assistente Operacional) — Ala Secretaria

Localizacao (Ext./telemével /telefone): (927791286)

Substitutos/as: Assistentes Operacionais: Marlene Ornelas (926094766) e Miguel

Silva(96748)

Nome/Funcao: Alzira Soares (Assistente Operacional) — Ala Biblioteca

Localizacao (Ext./telemdvel /telefone): (969353989)

Substituto/a: Assistentes Operacionais: Maria Ivone Catanho (963246419) e

Mercés Brazdo(965424615)
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QUE FAZER?

Devera ser uma pessoa que ndo seja responsavel diretamente pelos alunos.

Recomenda-se que seja 0 encarregado/a de manutencdo, que normalmente tem as
chaves do estabelecimento e conhece as instalacdes. As suas func¢des sao:

EM CASO DE EVACUACAO:

Apés ordem do Responsavel de Seguranca

Corte geral de géas e do fornecimento elétrico.

M Bloquear os ascensores e monta-cargas.

EM CASO DE ABRIGO:

M Fechar os sistemas de ventilagao e climatizacéo.
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Ficha n.° 24 - AGENTE DE SEGURANCA RESPONSAVEL POR
ABRIR E FECHAR AS PORTAS EXTERIORES DO
ESTABELECIMENTO

W

Nome/Funcao: Miguel Silva(Assistente Operacional) — Ala Secretaria

Localizacao (Ext./telemével /telefone): (967486320)

Substitutos/as: Assistentes Operacionais: James Gois (927791286) e Mercés

Braz&o(965424615)

Nome/Funcao: Maria lvone Catanho (Assistente Operacional) — Ala Biblioteca
Localizacao (Ext./telemével /telefone): (963246419)

Substitutos/as: Assistentes Operacionais: Marlene Ornelas (926094766) e Alzira

Soares(969353090)

TURNO TARDE:

Nome/Funcao: James Gois (Assistente Operacional) — Ala Secretaria

Localizacao (Ext./telemdvel /telefone): (927791286)

Substitutos/as: Assistentes Operacionais: Marlene Ornelas (926094766) e Miguel

Silva(96748)

Nome/Funcao: Alzira Soares (Assistente Operacional) — Ala Biblioteca

Localizacao (Ext./telemodvel /telefone): (969353989)

Substituto/a: Assistentes Operacionais: Maria lvone Catanho (963246419) e

Mercés Brazdo(965424615)
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QUE FAZER?

Devera de ser uma pessoa que ndo seja responsavel direto pelos alunos. As suas

funcdes séo:

Em caso de evacuacao:

— Abrir as portas e saidas do(s) edificio(s).

— Abrir os portdes do estabelecimento de acesso a via publica.
Em caso de abrigo:

- Fechar as portas e saidas do edificio.
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Fichan.° 25 - AGENTE DE SEGURANCA REPONSAVEL PELO
AUXILIO A PESSOAS DEFICIENTES

I AR A RPN AN AN AN AN A A AN AN AR,
TURNO MANHA:

= Nome/Funcdo: Docente da sala ou assistente operacional em servico

= | ocalizacao (Ext./telembvel /telefone):

= Substituto/a:

= | ocalizacao (Ext./telembvel /telefone):

TURNO TARDE:

= Nome/Funcdo: Docente da sala ou assistente operacional em servico

= | ocalizacdo (Ext./telembvel /telefone):

= Substituto/a:

= | ocalizacdo (Ext./telembvel /telefone):

TURNO NOITE:

= Nome/Funcao:

= | ocalizacdo (Ext./telembvel /telefone):

= Substituto/a:

= | ocalizacdo (Ext./telembvel /telefone):

QUE FAZER?

Em caso de evacuacédo e em caso de abrigo:

- Serédo encarregues de transferir as pessoas com dificuldades motoras ou
sensoriais (surdos, cegos...). O nome das pessoas idéneas e as medidas
necessarias terdo de ser decididas para cada caso em concreto. Esta tarefa

poderd ser feita por alguns alunos.
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Fichan.° 26 - AGENTE DE SEGURANCA RESPONSAVEL PELOS
PRIMEIROS SOCORROS

TURNO MANHA:

= Nome/Funcdo: Assistente Operacional Celeste Pestana — 963358961

= Substituto/a: Assistente Técnica Isabel Freitas - 917915861

TURNO TARDE:

= Nome/Funcdo: Assistente Operacional Celeste Pestana — 963358961

= Substituto/a: Assistente Técnica Isabel Freitas - 917915861

QUE FAZER?

Em caso de evacuacédo e em caso de abrigo:

- Atender as pessoas feridas e avaliar as lesfes.
- Preparar a transferéncia das pessoas feridas.
- Acompanhar as pessoas feridas ao centro de saude/hospital quando as

autoridades digam que é possivel abandonar o ponto de concentracéao.
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Fichan.? 27 - INTER RELACAO ENTRE O PLANO DE EMERGENCIA
DO ESTABELECIMENTO ESCOLAR E O PLANO MUNICIPAL DE
EMERGENCIA

e A camara municipal dispde de um plano de emergéncia municipal  Sim [X]N&o[ |

MECANISMOS DE INTER RELACAO ENTRE O PLANO DE EMERGENCIA N
DO ESTABELECIMENTO ESCOLAR E O SISTEMA MUNICIPAL DE PROTECCAO
CIVIL

AVISAR A: TELEFONE:

Presidente: José Antonio Garcés 291840020

Um incidente ou um acidente num estabelecimento escolar pode alterar ou ter
repercussdes na totalidade de um municipio (mobilizacdo de recursos, servicos
municipais, etc.).

O instrumento que visa garantir a seguranga e a proteccao dos cidadaos de um
municipio é o respectivo plano municipal de emergéncia.
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Fichan.° 28 - PREPARACAO DO SIMULACRO/EXERCICIO

Nome do Estabelecimento :

Responsavel / Contacto :

Data/Hora da realizacgéo :

Natureza da ocorréncia simulada:

Local da ocorréncia [Compartimento(s) ; Piso(s) ; Edificio(s)] :

NuUmero e tipo de sinistrados :

Simulacro geral ou parcial :

Simulacro / Exercicio apenas interno O
ou
Simulacro / Exercicio envolvendo entidades externas, tendo o Responséavel de
Seguranca solicitado :

Um observador do Servigco Municipal de Proteccao Civil [J

A colaboracao da corporacédo de bombeiros [J

A colaboracéao da PSP [
Solicita ainda o acompanhamento do simulacro por observador do Servico Regional
de Proteccéo Civil IP RAM [

NOTA: Enviar o modelo de informacéo base para o SRPC,IP-RAM com um minimo de antecedéncia
de 2 (duas) semanas, para o fax: 291 700 117
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Ficha n.° 29 - RESULTADOS DO SIMULACRO. INFORMACAO
(1/3)

e NOME DO ESTABELECIMENTO :
e CODIGO POSTAL: e DIRECCAO:
e NIVEIS EDUCATIVOS: e DATA SIMULACRO:

CONTACTOS INTERNOS E EXTERNOS EFECTUADOS

NOME/ENTIDADE: CONTACTO: HORA:___
NOME/ENTIDADE: CONTACTO: HORA:___
NOME/ENTIDADE: CONTACTO: HORA:___
NOME/ENTIDADE: CONTACTO: HORA:___

TEMPO DECORRIDO ENTRE A DETECCAO E A DECISAO DE EVACUAR
MINUTOS:

TEMPO DE ALARME
MINUTOS:

TODOS OUVIRAM O SINAL DE ALARME
[] siIM[] NAO ONDE NAO FOI AUDIVEL:

PARTICIPACAO/COLABORACAO DOS PROFESSORES/AS

e Foi realizada a contagem das pessoas? Sim[_| NZo
[ ] BOA [ ] REGULAR [ ] DEFICIENTE

e OBSERVACOES:
TEMPO REAL DA EVACUACAO/DO CONFINAMENTO

e QUEM DEU ORDEM DE EVACUACAO:
e TOTAL DO ESTABELECIMENTO:

e N° DE ALUNOS:
e R/C:

e 1° PISO:

e 2° PISO:

e PISO:

e OBSERVACOES:
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Ficha n.° 29 - RESULTADOS DO SIMULACRO. INFORMACAO
(2/3)

COMPORTAMENTO DOS ALUNOS

e VOLTARAM PARA TRAS? Sim[ ] Nao[ ]
e DIRIGIRAM-SE PARA O PONTO DE ENCONTRO? Sim[ ] Nao[ ]
[ ] BOA [ ] REGULAR [ ] DEFICIENTE

e OBSERVACOES:

CAPACIDADE DAS VIAS DE EVACUACAO

[ ] BOA [ ] REGULAR [ ] DEFICIENTE
e OBSERVACOES:
e OS ELEVADORES FORAM UTILIZADOS? Sim[ ] Nao[ ]
e PONTOS DE CONGESTIONAMENTO PERIGOSO:
e TERA HAVIDO DEFICIENCIAS: Sim[_]N&o[ ]

e OBSERVACOES:

FUNCIONOU CORRECTAMENTE

e ALARME: [ ]Sim [ ] Nao[ ] INEXISTENTE
¢ ILUMINACAO DE EMERGENCIA: [ ]Sim []N&o[ ] INEXISTENTE
e ESCADAS DE EMERGENCIA: [ ]Sim [ ]Nao[ ] INEXISTENTE
e MEIOS DE COMBATE A INCENDIOS: [ ]1Sim [ ] Nao[ ] INEXISTENTE

e OBSERVACOES:
FOI POSSIVEL CORTAR O FORNECIMENTO

e GAS: [ ]Sim [ ] Nao[ ] INEXISTENTE
e ELECTRICIDADE: [ ]Sim [ ]Nao[ ] INEXISTENTE
e GASOLEO: [ ]Sim [ ] Nao[ ] INEXISTENTE
e VENTILACAO/CLIMATIZACAO: []Sim [ ]N&o [ JINEXISTENTE

e OBSERVACOES

OBSTACULOS NAS VIAS DE EVACUACAO

Identificagdo dos elementos do edificio, se sé@o fixos ou n&o, que obstaculos existem
nas vias de evacuacao (moveis, portas de abertura contrarias ao sentido, pilares,
etc.).
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Ficha n.° 29 - RESULTADOS DO SIMULACRO. INFORMACAO
(3/3)

INCIDENTES NAO PREVISTOS (ACIDENTES DE PESSOAS,
MOBILIARIO ESTRAGADO, ETC.)

EFICACIA E RAPIDEZ DAS RESPOSTAS DOS MEIOS DE SOCORRO
EXTERNOS

CONCLUSOES PEDAGOGICAS

e BALANCO GERAL DO SIMULACRO:

e SUGESTOES:

e ASPECTOS A MELHORAR:

Nota: Apds o simulacro, realizar, tdo proximo quanto possivel da data do mesmo, uma reunido de
avaliagdo. O objectivo é estabelecer um plano de accdes de melhoria, tendo em conta as lacunas
detectadas

V2_JUNHO 2011_UT IV-Escolares 51

Para a reproducao parcial ou total deste documento contactar o SRPC,IP-RAM




Fichan.° 30 - ATUALIZACAO DAS MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

Cada ano as medidas de autoprotecdo deverdo ser revistas e atualizadas. N&o
esquecendo que num centro docente existe mudancas em cada ano letivo (novas
incorporacdes de pessoal, transferéncias, novos alunos, etc.), havera que programar
anualmente uma série de atividades a implantar o plano de emergéncia. Junta-se
uma ficha que pode servir de guia para fazer a programacdo no processo das
medidas de autoprotecao.

A FORMACAO E A INFORMACAO, PORQUE SAO IMPORTANTES?

- Porqué é necessario conhecer o Plano de emergéncia.

- Para que todos os intervenientes saibam o que fazer em caso de emergéncia e
guais as suas responsabilidades.

- Porque é necessario fomentar a cultura de autoprotecdo entre os professores, 0
pessoal ndo docente e os alunos, de maneira a que saibam como proteger-se
perante qualquer incidente que possa ocorrer na escola, e que € aplicavel aos
incidentes que possam encontrar na vida quotidiana.

N.° Ficha
Revista/
Atualizacao

Data
Revisao/
Atualizacao

Motivo/Designacao da alteragéo

Divulgacdo das Revistes @

Alunos

Professores

Auxiliares

Equipas
Seguranga

SIM

NAO

SIM | NAO

SIM |NAO

SIM |NAO

() Registar a divulgacdo das alteracbes no Caderno de Registos de Seguranca no separador
Revisbes/Alteracbes das Medidas de Autoprotecao
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Fichan.° 31 - PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO (Normas Gerais
Relativas a Acessibilidade dos Meios de Socorro ao(s) Edificio(s) e

Hidrantes Exteriores)

Os locais previstos para acesso aos bombeiros ao estabelecimento e as
respetivas vias de acesso devem ser mantidos permanentemente desimpedidos.
Esses acessos e respetivas vias deverdo ser identificadas, na medida do
possivel.

Deve ser garantida a transponibilidade dos vaos de fachada destinados a permitir
a entrada dos bombeiros no interior do edificio em caso de incéndio, bem como a
progresséo no piso a partir deles. Os véos referidos devem ser identificados e
sinalizados.

O acesso para manobra dos hidrantes exteriores e dos comandos de dispositivos
de seguranca destinados aos bombeiros deve ser garantido. O Agente de
Seguranca da portaria, 0 Seguranca ou quem o Responsavel de Seguranca
assim o determine, é o responsavel pela verificacdo do cumprimento desta
situacao.

Em situacdo de alarme geral o Agente de Seguranca da portaria, 0 Seguranca ou
quem o Responsavel de Seguranca assim o determine, deverd proceder a
abertura de todas as portas de acesso ao edificio ao nivel desse piso.

A verificacdo do cumprimento do estabelecido relativamente a desobstrucéo dos
locais e vias de acesso dos bombeiros ao estabelecimento é da conta do
Delegado de Seguranca. Nos casos em que as viaturas que obstruam o0s
acessos sejam pertenca de funcionarios do estabelecimento, comunicara o facto
ao Responséavel de Seguranca; na situacdo de serem desconhecidas as viaturas
que obstruam esses acessos 0 Delegado efetuard& a chamada das forcas
policiais.

E da conta dos responsaveis dos varios locais com véos de fachada destinados a
permitir a entrada dos bombeiros no interior do edificio a verificacdo da sua
permanente desobstrucéo, informando o Responséavel de Seguranca de todas as
situacdes em que nao poderao atuar de modo a cumprir estas normas.
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Ficha n.° 32 - PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO (Normas Gerais
Relativas a Praticabilidade dos Caminhos de Evacuacéo)

Todos os caminhos de evacuacdo do estabelecimento deverdo encontrar-se
permanentemente desimpedidos.

Ndo € permitida a colocacdo, mesmo que provisOria, nos caminhos de
evacuacdo de quaisquer objetos, materiais ou pecas de mobiliario ou de
decoracdo que possa criar 0os seguintes efeitos:

= Favorecer a deflagracdo ou o desenvolvimento de um incéndio (todos o0s
materiais com caracteristicas combustiveis).

= Ser derrubados ou deslocados.

» Reduzir as larguras definidas para os caminhos de evacuacéao.

» Dificultar a abertura das portas de saida.

» Prejudicar a visibilidade da sinalizacdo de seguranca e iluminacdo de
emergéncia ou iludir o sentido das saidas.

» Prejudicar o funcionamento das instalacdes de seguranca - botoneiras de
alarme de incéndio, sirenes de alarme, bocas de incéndio, extintores de
incéndio, meios de desenfumagem.

As portas de saida dos caminhos de evacuacdo, bem como 0s respetivos
acessorios de abertura (barras antipanico, betoneiras de comando de abertura de
emergéncia, etc.) devem ser mantidas permanentemente operacionais, podendo
ser abertas facilmente pelo seu interior em situagéo de emergéncia.

A execucdo de trabalhos que prejudiquem as regras enunciadas sé podera
ocorrer em periodos de desocupacao do estabelecimento.

Carecem de autorizagdo prévia do SRPC,IP-RAM, a providenciar pelo
Responséavel de Seguranca, as seguintes alteracdes e trabalhos:

= Aumento da lotacdo autorizada.

» Reduc¢édo do numero e larguras das saidas ou das vias de evacuacao.

= Obstrucdo das aberturas permanentes, das vias de evacuacdao, ao ar livre.

Os responsaveis dos varios locais do estabelecimento deverdo zelar pelo
cumprimento das regras enunciadas, informando o Responséavel de Seguranca
das infragBes verificadas as mesmas e de todas as situacbes em que nao
poderdo atuar de modo a cumprir e fazer cumprir estas normas.
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Ficha n.° 33 - PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO (Normas
Relativas a Eficacia da Estabilidade ao Fogo e dos Meios de
Compartimentacao, Isolamento e Protecao)

= A resisténcia ao fogo dos elementos e componentes de construgdo com funcdes
de compartimentacéo, isolamento e protecédo definidas para o edificio ndo pode
ser comprometida.

= A execucdo de trabalhos nos elementos e componentes de construcdo do
edificio com as funcbes atras indicadas apenas podera ser concretizada apos
autorizacéo, escrita, do RS (Responsavel de Segurancga) do estabelecimento.

» Carecem de autorizagdo prévia do SRPC,IP-RAM, a providenciar pelo RS, a
abertura de vaos de passagem ou criacdo de novas comunicacdes horizontais ou
verticais que interfram com o0s meios de compartimentacdo, isolamento e
protecao inicialmente implementados.

= As portas com carateristicas de resisténcia ao fogo do edificio devem ser
mantidas permanentemente fechadas por acdo dos seus dispositivos de fecho
automatico, ndo sendo permitida a interposicdo de quaisquer elementos que
impegam o seu fecho.

= As portas dos ductos definidas como resistentes ao fogo devem igualmente ser
mantidas fechadas em permanéncia; nos casos em que ndo disponham de
dispositivo de encerramento automatico essas portas devem ser mantidas
encerradas com chave.

= Os responsaveis dos varios locais do estabelecimento deverdo zelar pelo
cumprimento das regras enunciadas, informando o RS das infragbes verificadas
as mesmas e de todas as situacfes em que ndo poderdo atuar de modo a
cumprir e fazer cumprir estas normas.
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Ficha n.° 34 - PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO (Normas Gerais a

Observar na Conservacao dos Espacos do Estabelecimento)

Todos o0s espacos do estabelecimento devem ser conservados em boas
condicbes de limpeza.

Todos os espacos do estabelecimento devem ser conservados em boas
condi¢cbes de arrumacédo, em especial as suas vias de evacuagao.

A responsabilidade de verificacdo da limpeza e arrumacao dos varios locais do
estabelecimento é da conta dos responsaveis instalados nesses locais, devendo
comunicar ao RS-Responsavel de Seguranca do Estabelecimento todas as
situacdes andmalas registadas.

Normas Particulares a Observar na Conservacao dos Espacgos
Técnicos do Estabelecimento

Todos o0s espacgos técnicos e de arrumos do estabelecimento devem ser
conservados em boas condicdes de limpeza e devidamente arrumados.

A responsabilidade de verificagdo do cumprimento da limpeza e arrumacéo dos
espacos técnicos e arrecadacdes do estabelecimento é dos responsaveis dos
servigcos que tutelam a sua ocupacao, com as seguintes excecoes:
= Compartimento do Posto de Transformacé&o - responsabilidade do respetivo
técnico responsavel pela sua exploracdo; este técnico devera efetuar a
verificacdo semestral das condi¢des de limpeza do local.
= Compartimento do Grupo Eletrogéneo - responsabilidade do técnico de
manutencao do estabelecimento.
= Compartimento do Grupo Hidropneumatico de Servico de Incéndios -
responsabilidade do técnico de manutencéo do edificio.
= Compartimento de AVAC - responsabilidade do técnico de manutencéo do
edificio.

A limpeza dos espacgos técnicos atras referidos s6 devera ser efetuada com a
presenca dos respetivos responsaveis.

A arrumacdo das copas de piso do edificio e a eventual lavagem de louca
utilizada é da conta dos seus utilizadores.
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Ficha n.° 35 - PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO (Normas de
Seguranca na Manipulacdo e no Armazenamento de Matérias e

Substancias Perigosas)
(1/2)

» Informe-se sobre o significado da rotulagem das embalagens de produtos
quimicos, inflaméveis, toxicos e corrosivos (estudar Ficha de Seguranca do
Produto).

» N&o é permitida a armazenagem de produtos quimicos, inflamaveis, toxicos e
corrosivos em outros locais que ndo os previamente aprovados, 0s quais se
encontrardo delimitados e identificados.

» O acesso e utilizacdo de embalagens com produtos quimicos, inflamaveis,
toxicos e corrosivos soO é permitido desde que estejam devidamente identificadas
e etiquetados quanto a nome do produtos e perigos do mesmo.

= As taras vazias ndo poderdo ser abandonadas, devendo ser obrigatoriamente
descontaminadas, inutilizadas ou reutilizadas.

= Verifigue o bom estado das embalagens e recipientes a fim de identificar e evitar
as fugas. Tome medidas no sentido de que os gases, fumos, vapores ou poeiras
sejam aspirados no seu ponto de origem. Se necessario, utilize uma mascara
protetora. Atencao as eventuais fontes de inflamacao.

= Conserve 0s produtos unicamente em recipientes adequados, corretamente
rotulados. N&o os coloque nunca em garrafas ou outros recipientes alimentares,
como garrafas de refrigerantes ou de cerveja. Tais praticas dao todos os anos
origem a acidentes graves. De preferéncia guarde os produtos perigosos
fechados a chave.

= Evite todo e qualquer contacto com a boca. Ndo coma, ndo beba e nao fume
guando utilizar substancias perigosas ou se estiver num local onde elas sejam
utilizadas.

» Trabalhe com cuidado. Evite toda e qualquer contaminacdo através da pele. Se
necessario, proteja as partes expostas do corpo com vestuario individual de
protecdo (aventais, luvas, botas, Oculos, viseiras, etc.).

*» Respeite escrupulosamente as regras de higiene pessoal: lave as maos; antes
de comer, dispa o vestuario de trabalho que tenha sujado; trate e proteja
imediatamente as feridas, mesmo as mais pequenas.
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Fichan.® 35 - Normas de Seguranca no Armazenamento de Matérias
e Substancias Perigosas (nos locais aprovados para o efeito)
(2/2)

= E proibido fumar ou fazer lume.
» Mantenha fechadas as portas de comunica¢do com o edificio.

» Todas as embalagens dos produtos armazenados disporao obrigatoriamente dos
respetivos rotulos.

» Os produtos a armazenar deverao ser dispostos no interior do compartimento por
forma a reduzir a possibilidade de rea¢cfes quimicas que provoquem incéndio ou
exploséao.

= O espaco devera manter-se permanentemente limpo e arrumado, sendo
asseguradas as suas condi¢cdes de ventilagéo.

= O transvase dos produtos armazenados deve ser efetuado por forma a nao
provocar a libertacdo de gases e vapores que possam produzir incéndio ou
exploséao.

» O calgcado a utilizar no interior da construcdo ndo deve possuir elementos
metalicos suscetiveis de produzirem chispas.

= Nao utilizar instalacBes elétricas, incluindo gambiarras ou extensées que nao
sejam anti-deflagrantes, ou em mau estado.

» As reparacdes necessarias devem ser executadas rapida e definitivamente e por
técnicos competentes para o efeito.

= Vigie o estado de conservacdo e a localizacdo dos equipamentos de seguranca
(extintores, lava-olhos, sinalizagédo de seguranca, etc.).

» Qualquer anomalia deve ser comunicada de imediato ao Responsavel de
Seguranca do estabelecimento.

V2_JUNHO_2011_UT IV-Escolares 58
Para a reproducao parcial ou total deste documento contactar o SRPC,IP-RAM




Ficha n.° 36 - INSTRUCOES PARTICULARES DE SEGURANCA
(Cozinha)

» Lave as méos frequentemente; utilize a touca da cabeca.

* Mantenha a cozinha permanentemente limpa e arrumada; o lixo deve ser

removido diariamente.

* Proceda semanalmente a limpeza do exaustor, das grelhas de ventilacdo, do
apanha-fumos e dos seus filtros; ndo utilize nunca os equipamentos que tém

previstos filtros sem que estes se encontrem colocados.
» N&o utilize nunca aerossois perto das chamas.

* Promova rapidamente as reparacfes necessarias; essas reparacdes deverao ser

executadas em definitivo e por técnicos habilitados.

» Todas as instalagcbes e equipamentos técnicos deverdo ser verificados pelo

menos anualmente por técnicos habilitados.

= Em caso de fuga de gas proceda ao corte geral do gas na respetiva valvula e
desligue os equipamentos de queima; ndo manobre equipamentos elétricos,

interruptores e promova o arejamento natural da cozinha.

= Em caso de incéndio promova rapidamente o corte de energia elétrica no quadro

geral.

= Comunique imediatamente a ocorréncia de qualquer sinistro a outros
funcionarios para que alertem o Responsavel de Seguranca; a eficiéncia do
combate ao sinistro depende da rapidez do alarme.

= N&o use nunca agua para extinguir um incéndio sobre os fogbes, aparelhos
elétricos ou instalacdes elétricas mesmo se a corrente estiver cortada; utilize
extintores de P4 Quimico ou COa..

* Quando abandonar um local incendiado feche todas as portas de comunicacéo

com o resto do edificio. Nota: Afixar nos locais de risco
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Ficha n.° 37 - INSTRUCOES PARTICULARES DE SEGURANCA
(Central Térmica, Armazenamento de Combustiveis)

W

= Mantenha esta area permanentemente limpa e arrumada, assegurando também

as suas condic¢des de ventilacao.

= Na&o utilize estes espacos para armazenamento de materiais combustiveis ou

inflamaveis.

= As reparacfes necessarias deverdo ser executadas rapida e definitivamente e
por técnicos competentes; as instalacbes e equipamentos deverdo ser
verificados por esses técnicos no minimo anualmente. Guardar os registos de

manutengao no Caderno de Registos de Seguranca.

» Verifigue periodicamente a validade das inspecfes de seguranca periddicas
(inspecbes das instalacbes de géas, provas de pressao, afericdo de mandémetros,

etc.).

» Vigie o estado de conservacéo e a localizacdo dos equipamentos de seguranca
(extintores, detetores de gas combustivel, botdes de alarme etc.). Assegure a

sua permanente desobstrucao.

= Em caso de incéndio proceda imediatamente aos cortes de energia eléctrica e de

alimentacédo de combustiveis.

= Comunique rapidamente ao Responsavel de Seguranca a ocorréncia de qualquer

sinistro; a eficiéncia do combate ao incéndio depende da rapidez do alarme.

= N&o use nunca agua sobre a instalacdo elétrica mesmo se a corrente estiver

desligada; utilize extintores de CO2 ou P6 Quimico.

* Quando abandonar o local incendiado feche todas as portas de comunicacéo

com o interior do edificio.

Nota: Afixar nos locais de risco
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Ficha n.° 38 - INSTRUCOES PARTICULARES DE SEGURANCA
(Arrecadacdes, Arquivos, Armazéns, Areas técnicas em geral)

= Mantenha este espac¢o permanentemente limpo e arrumado.

» N&o permita a acumulacdo desordenada de materiais degradados ou néo

utilizados nestes locais.

= Mantenha sempre as prateleiras de armazenamento arranjadas e de maneira

gue o material armazenado ndo possa cair.

» As reparacdes necessarias deverdo ser executadas rapida e definitivamente e
por técnicos competentes; as instalacbes e equipamentos deverdo ser

verificados por esses técnicos no minimo anualmente.
» Nao utilize instalacdes elétricas provisorias.

= Em caso de incéndio proceda imediatamente aos cortes de energia elétrica e de

gas.

= Comunique rapidamente ao Responsavel pela Seguranca da ocorréncia de
qualquer sinistro; a eficiéncia do combate ao incéndio depende da rapidez do

alarme.

» N&o use nunca agua sobre a instalacdo elétrica mesmo se a corrente estiver

desligada; utilize extintores de CO2 ou P6 Quimico.

= Quando abandonar o local incendiado feche todas as portas de comunicagao

com o interior do edificio.

Nota: Afixar nos locais de risco
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Ficha n.° 39 - INSTRUCOES PARTICULARES DE SEGURANCA
(Posto de Transformacao, Grupo de Emergéncia, Salas de Quadros
eléctricos)

asseguradas as suas condi¢des de ventilagéo.

» As reparacfes necessarias deverdo ser executadas rapida e definitivamente e

por técnicos habilitados.

= As instalacdes técnicas devem ser verificadas por técnicos habilitados, no
minimo anualmente; solicite a presenca do técnico responsavel pela exploracédo

das instalag@es elétricas quando necessario.

» Verifigue periodicamente o bom estado de conservagdo e a localizagdo do
equipamento de seguranca do PT (lanternas, luvas, tapetes, vara de manobra,

instrucdes de primeiros socorros, extintores, etc.).

» Em caso de incéndio proceda ao corte imediato da corrente elétrica, efetuando

as operacoes respetivas de jusante para montante.

* N&o use nunca agua sobre a instalacdo elétrica mesmo se a corrente estiver

cortada; utilize extintores de CO2 ou P6 Quimico.

= Comunique rapidamente a Direcao/Responsavel pela Seguranca a ocorréncia de
qualquer sinistro; a eficiéncia do combate ao incéndio depende da rapidez do

alarme.

= Quando abandonar o local incendiado feche todas as portas de comunicacéo

com o interior do edificio.

Nota: Afixar nos locais de risco
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Ficha n.° 40 - INSTRUCOES PARTICULARES DE SEGURANCA
(Casa das Maquinas dos Elevadores)

T —————
= Mantenha esta &rea permanentemente limpa e arrumada e com as suas

condicles de ventilacdo asseguradas.

= As reparacOes deverdo ser executadas rapida e definitivamente e por técnicos
habilitados.

= Vigie a realizacdo das visitas de manutencdo nos prazos previstos e o
cumprimento das respetivas operacdes. Arquivar os registos de manutencédo no

Caderno de Registos de Seguranca.

= Verifigue o0 estado de conservacdo e a localizacdo dos equipamentos de

seguranca (extintores, iluminacdo de emergéncia, etc.).

= Em caso de incéndio proceda imediatamente aos cortes de energia elétrica e de

gas.

= Comunique rapidamente a Direcdo/Responsavel pela Seguranca a ocorréncia de
qualquer sinistro; a eficiéncia do combate ao incéndio depende da rapidez do

alarme.

= N&o use nunca agua sobre a instalacdo elétrica mesmo se a corrente estiver

desligada; utilize extintores de CO2 ou P6 Quimico.

* Quando abandonar o local incendiado feche todas as portas de comunicacéo

com o interior do edificio.

Nota: Afixar nos locais de risco.
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