
 

Oferta Educativa-Clubes 1º ciclo (continuação) 

 

Objetivos Gerais 

 

Clube de desporto: 

- Dinamizar a formação e orientação desportiva, reforço das aprendizagens e melhoria 

da condição física; 

- Complementar a atividade curricular com a atividade desportiva extracurricular, de 

acordo com a motivação dos alunos; 

- Permitir um maior aperfeiçoamento nas modalidades; 

- Incentivar o espírito desportivo e de cooperação, contribuindo para o processo 

formativo dos alunos; 

- Proporcionar condições para que os alunos se enquadrem em tarefas de organização 

desportiva; 

- Procurar colmatar comportamentos de indisciplina e de integração no meio escolar 

face ao contexto socioeconómico da comunidade envolvente. 

 

Clube de música 

- Desenvolver com os alunos atividades motivadoras e diferenciadas que não podem ser 

devidamente exploradas e aprofundadas em contexto de sala de aula; 

- Criar um ambiente educativo diferente, aproveitando o tempo livre dos discentes, de 

forma construtiva e enriquecedora; 

- Desenvolver as suas capacidades musicais, a sua literacia musical, fomentar o gosto 

pela música através da prática instrumental ou vocal, envolvendo-se em atividades geradoras de 

atitudes de concentração, comunicação, cooperação e partilha. 



 

Clube de trabalhos manuais 

- Desenvolver progressivamente as habilidades manuais, adquirindo controle para 

desenhar, pintar, rasgar, folhear e outras atividades artísticas; 

– Estimular a criatividade e a expressão artística; 

– Encorajar a autonomia dos alunos; 

- Promover a interação social: 

– Favorecer o reconhecimento e a valorização das próprias produções artísticas. 


