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Educagao para a Seguranga e Preven¢ao de Riscos

“Um ambiente de trabalho seguro ndo acontece por acaso. E fruto de uma cultura de

prevencao e cuidado.” - Grupo Saude e Vida

Delegada de Segurancga: Rosdria Valverde
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| - O Projeto

“Educacdo para a Seguranca e Prevencao de Riscos”

Uma das missOes da escola é, segundo o Quadro Estratégico de Cooperacao Europeia, “a
promocdo de uma cidadania ativa”. Por outro lado, as catdstrofes associadas a ocorréncia de
riscos naturais, tecnolégicos e mistos podem acarretar consequéncias negativas, mais ou
menos gravosas para as pessoas e bens. Neste contexto torna-se, entdo, imprescindivel dotar
os alunos dos conhecimentos e competéncias essenciais a uma cidadania ativa e responsavel

face a seguranca e aos riscos.

Pretende-se com este projeto, a dinamizacdo do Plano de Prevencdo e Emergéncia das
escolas (sensibilizagdo acerca do PPE, realizacdao simulacros, entre outras) e o desenvolvimento
de conteludos tematicos na area da seguranca que serdo desenvolvidos por um Delegado de

Seguranca nas escolas de 12, 22 e 32 ciclos do ensino basico.

Este projeto da Secretaria Regional de Educacdo conta com a parceria do Servico Regional
de Protecdo Civil, IP- RAM, da Associacdo Insular de Geografia, do Instituto de Administracdo da

Saude e do Servico de Defesa do Consumidor.

O presente projeto de Educacdo para a Seguranca e Prevencdo de Riscos (ESPR)
concretiza-se, através do cargo/funcdo de Delegado de Segurancga, criada nos estabelecimentos
de ensino, nomeado pelo Responsavel de Segurangca (Diretor/Presidente do Conselho

Executivo), com quem deve trabalhar em articulagao, as questdes de seguranca.

A intervencao do Delegado de Seguranca possui duas grandes dimensdes:

1 - Implementacdo das medidas de autoprotecdo do estabelecimento escolar:

a) Elaboragdo / atualizagdo do Plano de Prevencdo e Emergéncia da escola (Fasciculo Il das
fichas do Servico Regional de Protecdo Civil);

b) Promover a sensibilizacdo sobre o Plano de Prevencdo e Emergéncia da escola a todos os
docentes, ndo docentes e alunos do estabelecimento;

c) Treino do Plano de Prevencdo e Emergéncia através da organizacdo de exercicios e

simulacros de abrigo/evacuac3o;
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d) Promover formacdo especializada para as equipas de seguranca sobre seguranca contra
incéndios, primeiros socorros, riscos, etc...;

e) Preenchimento dos registos de seguranca.
2 - Implementagdo dos temas do Projeto Educagao para a Segurancga e Prevengdo de Riscos:
a) Implementacdo em sala de aula dos subtemas obrigatdrios (todos os anos) e dos subtemas

opcionais (pelo menos uma vez durante cada ciclo).

In: https://educareprevenir.madeira.gov.pt
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Il = Introdugao

“As catastrofes associadas a ocorréncia de riscos naturais, tecnoldgicos e mistos decorrentes de
fendmenos naturais ou de agdes provocadas pelo homem, acarretam consequéncias
significativas, mais ou menos gravosas, consoante as vulnerabilidades da zona onde se
produzem, a magnitude do fendmeno em causa e os proprios elementos em risco nela
existente, nomeadamente a populacao, as edificacdes, as atividades econdmicas, os servicos e
as infraestruturas. Torna-se, pois, imprescindivel dotar os cidaddaos dos conhecimentos e
competéncias essenciais a prevenc¢ado e autoprotecdo face ao risco implicando isso, por parte de
toda a sociedade, uma alteracdo de comportamentos que deve ser encarada como uma tarefa
de todos e para todos. No relatério do estudo de risco de aluvido na RAM, realizado pelo
Instituto Superior Técnico de Lisboa em parceria com o LREC (Funchal, 2010), uma das
conclusdes finais remete para a “educacdo para a prevengdo e gestdo de riscos” e
nomeadamente para a promocao de atividades no dmbito da gestdo de risco e também para a
realizacdo de acOes de formacdo e informacdo ao publico que conduzam a uma melhor

percecdo de risco”.

(In oficio n® 5.0.0.078/13) Educacdo para a Seguranga e Prevengdo de Riscos
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lll - Objetivos/ Metas/Avaliacdo

OBJETIVOS/METAS

O.E.1-Implementar ambientes educativos inovadores.

M1-Por ano letivo, implementar, pelo menos dois ambientes educativos inovadores.
Avaliacao: N° ambientes educativos inovadores criados

O.E.2-Promover a articulagdo entre a educacdo pré-escolar e o 1°ciclo e entre creche e pré-escolar.
M2-Desenvolver uma atividade anual, entre crian¢as/alunos.

Avaliagdo: NO atividades

OE4- Promover a igualdade de oportunidades através da diferenciagdo correspondente as carateristicas de cada
um.

M1- 100% das criangas/alunos tém acesso a mobilizagdo de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo, em
qualquer momento do seu percurso escolar, em fung¢do das necessidades diagnosticadas e potencialidades de cada
aluno/criancga.

Avaliagdo: Percentagem do sucesso.

0.E.5-Otimizar processos organizacionais.

M1- Expor no placar informativo dos diferentes edificios o plano de atividades, mensalmente.

M2-Criar pelo menos um instrumento informativo claro e acessivel, como guias ou folhetos explicativos, que
abordem os documentos e politicas essenciais da escola.

Avaliagao: assiduidade de informagdo e sua diversidade.

0.E.6-Promover o envolvimento dos encarregados de educagdo/pais no acompanhamento do percurso
educativo dos seus educandos.

M1-Até ao final de cada ano letivo deverd haver trés momentos de participacdo e/ou colaborag¢do dos
encarregados de educagdo na dindmica da escola.
Avaliagao: Percentagem do envolvimento dos EE nas diversas atividades.

0.E.8-Fomentar momentos ludico-didaticos.

M1 - Proporcionar e/ou construir pelo menos um material/recurso ludico- diddtico por més.

M3 - Envolver o pessoal docente e ndo docente pelo menos em uma atividade e/ou projeto do PAA por periodo.

Avaliagao: n? de atividades por turma.
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MESES TEMAS/SUBTEMAS CONTEUDOS/ATIVIDADES DESTINATARIOS
v' SEGURANCA DE - Atualizagdo dos ficheiros de medidas de | Comunidade
PESSOAS E BENS autoprotecdao dos edificios da Vila, | escolar
Lameiros, Creche, Ponta Delgada e
O plano de Emergéncia | Boaventura.
Familiar e o Plano | - Agdo de reciclagem de conhecimentos /
Setembro | Prevencdao e Emergéncia | fungbes atribuidas sobre o plano de
Outubro das Escolas prevengdao de emergéncia ao pessoal
docente e ndo docente.
- Elaboracgdo da planificagao anual.
- Verificar o cumprimento do plano de
emergéncia e prevencao do
estabelecimento (verificar a validade dos
extintores, verificar os desimpedimentos
dos caminhos de evacuacdo, identificar
situacdes de risco, funcionamento dos
equipamentos).
v' SEGURANCA DE - Sensibilizagdo da comunidade docente e | Comunidade
PESSOAS E BENS discente para o “Terra Treme”. escolar
- Como proceder em caso de sismo (Baixar,
O plano de Emergéncia Proteger e Aguardar).
Familiar e o Plano - Realizagdo de um simulacro de abrigo
Prevencdo e Emergéncia | com toda a comunidade escolar no ambito
das Escolas da iniciativa nacional “Terra Treme”.
- Registo em fotografia da realizacdo do
exercicio.
Novembro - Sensibilizacdo aos alunos, pessoal docente
Dezembro e pessoal ndo docente sobre o Plano de

Evacuagado da Escola: alarmes, caminhos de
evacuacgdo, pontos de encontro.

- Conhecimento das normas e das regras de
evacuagao.

- Conhecimento interpretacdo da sinalética
de seguranca.

- Nocdo de alarme (sinal sonoro) e de
alerta (112).

- Conhecimento basico da utilizacdo dos
meios de alarme, alerta e extinc¢do.

- Conhecimento e interpretacdo das
plantas de emergéncia dos edificios e
atitudes assertivas.

- Visualizar PowerPoint
animacgao.

- Realizagao de exercicios praticos.

e videos de
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- Colorir imagens com sinaléticas de
emergéncia. Exercicios de correspondéncia.
(12 e 2 2anos).

- Realizagdo de jogos.

Janeiro

v SEGURANCA DE
PESSOAS E BENS

O Plano de Emergéncia
Familiar e o Plano de
Prevenc¢do e Emergéncia
das Escolas

O cumprimento de
normas e medidas de
seguranca de pessoas e
bens

- Refletir e dialogar sobre o plano de
emergéncia familiar.

- Envio de informacdo aos encarregados de
educacao.

- Pedir aos alunos que elaborem o seu
plano de emergéncia familiar em conjunto
com os encarregados de educacao.

- Realizagao de um simulacro - exercicio
interno de evacuacdo com o edificio da
Ponta Delgada (data a definir).

- Realizagdao dos relatérios dos exercicios
de evacuacao.

- Organizagdo da a¢ao de sensibilizagdo
acerca de: regras e procedimentos de
seguranca em espacos de dominio privado
(@ casa); regras e procedimentos de
seguran¢a em espac¢os de dominio publico:
a escola, o local de trabalho, os espacgos
publicos; utilizacdo de equipamentos de
protecao individual; utilizacao de
equipamentos de seguranga em espagos
publicos; responsabilidade individual na
prevencao de acidentes; conhecimento
basico da utilizacdo dos meios de alarme,
alerta de extingdo — para todos os anos
letivos.

- Treino do uso dos extintores.

- Realizagdo de jogos.

- Realiza¢do de palavras cruzadas.

- Realiza¢do de sopa de letras.

- Exploragao de imagens relacionadas com
regras de seguranga em casa, na rua.

Comunidade
escolar

Criangas/Alunos

Fevereiro

v' SEGURANCA DE
PESSOAS E BENS

- Acdo de sensibilizacdo acerca de: gestos
gue salvam uma vida (alerta 112, massajar
e reanimar, desfibrilhar).

- Procedimento de seguranca individual e
coletiva face a riscos epidémicos: a dengue:
doenca (definicdo sinais e sintomas,
tratamento e cuidados, atuacdo perante
um caso provavel); vetor mosquito Aedis
Aegypti (Morfologia e ciclo de vida);
medidas de prevencdo ambiental e
medidas de protegdo individual. (Para

Criangas/Alunos
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todos os anos letivos).

- Data a agendar com a enfermeira que
serd convidada a intervir.

- Construir um Kit de primeiros socorros.

Marcgo

v SEGURANCA DE
PESSOAS E BENS

Riscos naturais;
Riscos tecnolégicos e os
riscos mistos

- Comemorag¢do do Dia da Protecdo Civil:
sensibilizacdo por elementos da protecao
civil ou bombeiros municipais.

- Preparacdo de realizacdo de acdo de
sensibilizacdo sobre os riscos naturais para
os alunos do 19, 29 32 e 42 ano -
Identificagdo de riscos naturais: cheias e
inundacdes, condicdes meteoroldgicas
adversas (ciclones, tornados, trovoadas,
vagas de frio, ondas de calor), sismos,
secas, acidentes geomorfoldgicos,
incéndios florestais; Autoprotecdo e
prevencdao face aos riscos naturais;
RecomendacGes gerais de seguranca.

- Explorar imagens dos diferentes riscos e
guestionando acerca do fendmeno, causas
e consequéncias.

- Explicar as medidas de autoprotecao
adequadas para cada risco.

Criangas/Alunos

Abril

v/ SEGURANCA DE
PESSOAS E BENS

Higiene e seguranga
alimentar

- Sensibilizacdo aos alunos, sobre aspetos
fundamentais tais como: Higiene pessoal;
Higiene e seguranca das instalagoes;
Higiene e seguranca dos equipamentos,
ferramentas e superficies de trabalho;
Higiene e seguranca de processos; Limpeza
e desinfecdao; Aquisicdo de produtos
alimentares (para os alunos do 32 e 49
anos).

- Elaboracdo de cartazes sobre a higiene
pessoal; visualizar produtos embalados e
consultar e anotar a informacao dos
rotulos.

Criangas/Alunos

Maio

v’ Educacdo para a
Segurancga e
Prevencdo de Riscos

- Realizagdo de simulacro de incéndio
interno e externo- com policia e
bombeiros.

Comunidade
educativa

Junho

v’ Educacdo para a
Segurancga e
Prevencdo de Riscos

- Realizacdo de relatérios das atividades.
- Avaliacdo de extintores e doutro material
preventivo de Seguranca.

Docentes e nao
docentes




EB1/PE/C de S&0 Vicente

V - Conclusao

“Assim, o Projeto Pedagdgico de Educacdo para a Seguranca e Prevencao de Riscos tem
como objetivo geral, incentivar a adogao consciente de atitudes que evitem comportamentos
de risco, que minimizem a exposicao a diversos tipos de acidentes e que consciencializem e

treinem alguns procedimentos de prevengao e emergéncia face aos riscos.”



