Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
Direcao Regional de Educacao

>

Regiao Auténoma
da Madeira
Governo Regional

EB1/PE DA TABUA

Plano T1C

Ano letivo 2025 . 2026




IDENTIFICACAO DA ESCOLA

Nome: EB1/PE DA TABUA
Morada: Sitio da Candelaria, 9350-405, Tabua - Ribeira Brava
Email: eblpetabua@edu.madeira.gov.pt

Telefone: +351 291 146 065
IDENTIFICACAO DO COORDENADORTIC

Nome |Email

Carla Ornelas |carla.ornelas@edu.madeira.gov.pt

IDENTIFICACAO DA EQUIPATIC

Nome Cargo/funcdes que desempenha Endereco de correio eletrénico
Carla Ornelas Coordenador TIC carla.ornelas@edu.madeira.gov.pt
Jorge Teixeira Diretor da Escola jorgesorte@edu.madeira.gov.pt

M2 Susana Ponte Professor Titular de Turma [1.2 Ciclo] susanaponte@edu.madeira.gov.pt
Horacio Ferreira Técnico de Biblioteca [1.2 Ciclo] horacioferreiraO5@edu.madeira.gov.pt

PLANO TIC 2025-2026 | Pagina 2 de 18



PARCERIAS

Nome da entidade

Projeto CAP3R (Codeweek)

Falco - PSP

Seguranet

Hora da IA- Code.org

Ciéncias da Computacdo

PRER — Plano Regional de Educa¢ao Rodovidria

DCB - Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia

Camara Municipal da Ribeira Brava

Junta de freguesia da Tabua

Escola de conducgdo da Tabua

Mais informagGes sobre os projetos implementados pela DRE, podera consultar os seguintes sites:

https://aia.madeira.gov.pt/

https://teducativas.madeira.gov.pt/gmte/

https://teducativas.madeira.gov.pt/educamedia/educamedia.html

https://apoioescolaronline.madeira.gov.pt/
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1. INTRODUCAO

O presente plano TIC foi desenvolvido de acordo com o Despacho Normativo n.2 3/2010, de 21
de outubro, que define o cargo e as responsabilidades do coordenador TIC na Regido Autdnoma

da Madeira.

Este plano de acdo anual das TIC tem como propdsito impulsionar o uso das tecnologias de
informagcdo e comunicacdo no contexto escolar e contribuir para o desenvolvimento e
aperfeicoamento das competéncias digitais das nossas criancas, alunos e docentes,

proporcionando-lhes aprendizagens diversificadas que favorecam o dominio tecnoldgico.

Pretende-se ainda promover a integra¢do das TIC nas praticas educativas e letivas, bem como
nas atividades de enriquecimento curricular da escola, maximizando a utilizagdo dos recursos
tecnoldgicos ja existentes e daqueles disponibilizados pelos projetos da Direcdo Regional de

Educacdo em que a escola participa.

Este plano foi elaborado em alinhamento com o projeto educativo da nossa escola, cujos

objetivos estratégicos incluem:

01: Melhorar as Praticas Pedagdgicas, o Sucesso Escolar e a Inclusao

M1: Realizar, anualmente, pelo menos trés projetos/atividades interdisciplinares em cada

turma/grupo;

M2: Garantir taxa de sucesso escolar 295% com apoio as areas de maior dificuldade, em cada

turma/grupo;
M3: Integrar o uso de plataformas digitais educativas;

M4: Criar instrumentos padronizados de registo para toda a escola.

02: Promover Cultura, Cidadania, Bem-Estar e Interculturalidade

M1: Realizar pelo menos 6 atividades culturais, tradicionais ou patrimoniais por ano com

planificagdo conjunta;

M2: Realizar 2 atividades interculturais por ciclo de gestdao com envolvimento das familias;
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M3: Integrar no minimo 2 campanhas de segurancga, 2 campanhas ambientais e 2 eventos de

pratica desportiva ao longo do ano;

M4: Realizar 2 campanhas de cidadania, 2 a¢bes solidarias e atividades de inclusdo e bem-estar

por ano;
M5: Realizar 1 acdo anual de bem-estar relacional para profissionais;

M6: Realizar 2 assembleias de alunos/criancgas por ano.

03: Reforgar o Envolvimento da Comunidade, as Parcerias e a Gestao Escolar
M1: Garantir 280% da participa¢do/ colaboragdo dos EE, sempre que solicitados;

M2: Aplicar 1 inquérito anual de satisfacdo (alunos, EE, docentes, PND) e realizar uma reunido

de escuta ativa com o PND;

M3: Avaliar anualmente o impacto das parcerias;

M4: Promover a comunicacdo com a comunidade escolar através de ferramentas e publicacées
digitais;

M5: Garantir o uso regular de recursos digitais para organizagao e trabalho colaborativo.

O plano TIC pretende trabalhar as seguintes areas de competéncia:
Al — Literacia da Informacao;

A2 — Comunicac¢ao e Cidadania;

A3 — Criacdo de Conteudos;

A4 —Seguranca e Privacidade;

A5 — Desenvolvimento de Solugdes.

2. CARACTERIZACAO DA ESCOLA

A EB1/PE da Tabua estda situada no sitio dos Zimbreiros, na freguesia da Tabua, municipio da

Ribeira Brava. Trata-se de uma area rural, com uma comunidade diversificada, embora
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maioritariamente pertencente a um nivel socioeconémico e cultural médio-baixo. E uma escola

que, nos ultimos anos, tem vindo a recuperar o niumero de alunos e de docentes.

Atualmente, a escola conta com 70 alunos, dos quais 12 frequentam a creche, 11 estdo na

transicdo, 11 no pré-escolar e os restantes frequentam o 1.2 Ciclo. O corpo docente é composto

por 14 professores, sendo que 4 deles sao partilhados com outras escolas da zona, juntamente

com 1 TSBE (também partilhado) e 5 educadoras.

A escola dispde ainda de 9 funciondrios ndo docentes: 4 assistentes operacionais e 5 auxiliares

de acdo educativa.

3. ESPACOS/ RECURSOS TECNOLOGICOS EXISTENTES

Espacos/ Recursos tecnoldgicos existentes

Salas TIC (n.2 de PCs)

1 Sala TIC— 13 computadores

Outros espagos com PCs
(Biblioteca, CE, Sala
Professores, Secretaria)

1 Secretaria—1;

1 Biblioteca—1

Portateis

Tablets/ Chromebooks/
Surface

Robos (especificar modelos)

Molas Regravaveis — 1; Makey Makey - 2; LegoEducation wedo 2.0 - 4;
Blue-Bot — 2; Ino-Bot - 1

Painel Interativo

4 Traulux + 1 Promethean

Projetores

Impressoras (3D, Laser)

Direcdo — Laser a p/b — 1; Laser cores - 1

PLANO TIC 2025-2026 |
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Atualmente, a escola implementa as TIC no pré-escolar e no 1.2 ciclo, seguindo as orientagGes

do Documento Orientador TIC (DoTIC) da Regido Autonoma da Madeira.

A escola dispde de uma sala equipada com 13 computadores e 12 tablets Surface, bem como
painéis interativos nas salas curriculares e na sala TIC, o que facilita a aprendizagem digital. As
ferramentas do Office 365 também sdo utilizadas pelos alunos do 1.2 ciclo, incentivando o
desenvolvimento de competéncias tecnoldgicas desde cedo. Além disso, os professores

possuem formacgao adequada para utilizar estes recursos.
Componente Curricular das TIC

O grupo do pré-escolar, recebem 30 minutos de aulas de TIC por semana, de acordo com o
DoTIC, que organiza o ensino das TIC em torno de quatro dominios principais: Cidadania Digital,
Investigar e Pesquisar, Comunicar e Colaborar, e Criar e Inovar. Estes dominios visam
desenvolver, desde cedo, uma atitude critica e responsavel no uso das tecnologias,

competéncias de pesquisa, comunicacdo digital e criatividade dos alunos.
No 1.2 ciclo, a carga horaria é distribuida conforme o ano escolar.

A turma do 1.2 ano e a turma do 2.2 ano tém uma hora semanal na componente curricular e
uma hora extracurricular, enquanto a turma C (3.2 e 4.2 anos) dispde de uma hora no curriculo
e duas horas no extracurricular. O DoTIC orienta essas atividades para garantir que as TIC
funcionem como uma drea transversal de suporte as diversas componentes do curriculo

atendendo as planificagdes das docentes curriculares.
TIC nas Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC)

Além das aulas curriculares, as TIC estdo presentes nas Atividades de Enriquecimento Curricular
(AEC), reforcando o uso pratico das tecnologias e ampliando o tempo de contato com as
ferramentas digitais. Essas atividades sdao planeadas com base nas diretrizes do DoTIC, que

valoriza o desenvolvimento de competéncias digitais para uma cidadania ativa e segura.
Outras Ofertas: Ciéncias da Computacdo

A escola também oferece Ciéncias da Computacdo, a turma do 12 ano com uma hora semanal
em hordrio extracurricular. Essa disciplina procura desenvolver o pensamento computacional, a
resolucdo de problemas e a introducdo a programacdo. A oferta das Ciéncias da Computacao
complementa as TIC, alinhando-se ao DoTIC, que recomenda a exploragdo do pensamento

computacional no dominio de Criar e Inovar.

Perspetivas para o Futuro
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Com essa estrutura, a escola pretende fortalecer continuamente a integracdo das TIC,

alinhando-se as metas do DoTIC para promover uma aprendizagem digital responsavel e

inovadora. O objetivo é preparar os alunos para serem cidaddos digitais ativos e criticos,

habilitando-os para o futuro digital.

Oferta de escola

Componente curricular 12 Ciclo
TIC

N.2 horas semanais: 1hora semanal cada ano de escolaridade
Organizagdo: Sala TIC

12ano—12:30/13:30 — 52 feira

22 ano — 11:00/12:00 - 52 feira

32 ano — 8:30/9:30 — 52 feira

42 ano — 9:30/10:30 — 52 feira

Componente de enriquecimento
curricular 1.2 Ciclo
TIC

N.2 horas semanais: 4,5 horas semanais

Organizagdo: Sala TIC

Pré —12:00/12:30 — 52 feira

12 ano —17:00 /18:00 — 42 feira

22 ano — 15:30/16:30 - 42 feira

32 ano — 15:30/16:30 — 22 feira + 14:30/15:30 — 32 feira
49 ano — 17:00/18:00 — 32 feira + 14:30/15:30 — 62 feira

Outras ofertas (1.2 Ciclo):
Exemplo: Ciéncias da Computacdo

N.2 horas semanais: 1 hora semanal a turma do 12 ano

Organizagdo: Sala TIC
Turma do 12 ano — 17:00/18:00 — 22 feira

Plataformas utilizadas na escola:

Aula digital, Hypatiamat, Seguranet, Office 365, Khan academy,
Code.org, GCompris, Digipuzzle, Kahoot, Quizziz, ABCYA, entre
outras.

5. PLANO DE ACAO

Tendo em conta os pontos anteriores, os espagos e recursos tecnoldgicos existentes e o diagndstico realizado. Que

atividades serdo implementadas. O que devemos fazer para la chegar?
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EIXO 1
TECNOLOGIA

Organizagdo e promog3o do uso dos
espagos e recursos TIC existentes na
escola.

Gest&o dos espagos/ Manutengéo

PAGINA WEB | ESCOLA DIGITAL | REDES
SOCIAIS | PLACE | MANUAIS DIGITAIS | AIA |
Requisit@M

EIXO 3

FORMAGAO | APOIO

Acesso e uso das TIC pela Comunidade
Educativa

FORMAGAO | WORKSHOP | ESPACO @EDU |
MOODLE ESCOLAS | AEO

EIXO 4
CRIACAO/ INOVACAO

Implementac8o de projetos (da DRE ou
da escola)

PROJETOS DE ESCOLA | CAPER | CODEWEEK |
EDUCAMEDIA | HORA DO CODIGO | CLUBE
CODIGO | FEIRA TECNOLOGICA

Plano de Acao

1.2 ATIVIDADE — A ESCOLA NA WEB

Eixo(s):

1-TECNOLOGIA

Descrigdo da atividade:

Atualizagdo da pag. Web e Facebook com conteldos relevantes quer sejam
informativos, documentais ou de caracter pedagogico.

https://escolas.madeira-edu.pt/eblpetabua/ (mudaré para o novo site)

https://www.facebook.com/escoladatabua/

Data:

Ao longo do ano letivo.

Destinatarios:

Comunidade escolar

Dinamizadores:

CTIC + Diretor da escola

Recursos TIC:

Computador, telemdvel, browser e internet

Avaliacdo:

Analise do alcance e das interagdes das publicagGes realizadas.

Objetivos/ Metas PEE:

03| M4

Areas de Competéncia:

Areas de Competéncia (Anexo 1): A2 —1 | A2-2

2.9 ATIVIDADE — JORNAL ESCOLAR “O TABUINHA"

Eixo(s):

1-TECNOLOGIA

Descricdo da atividade:

Criagdo e publicacdo do jornal escolar da escola em formato papel e online.
https://escoladigital. madeira.gov.pt/eblpetabua/
https://fliphtml|5.com/bookcase/xodbs/

Data:

Trimestral

Destinatarios:

Comunidade escolar

PLANO TIC 2025-2026 | “B1/PE DA TABUA
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Dinamizadores:

CTIC + TSBE

Recursos TIC:

Computador, telemovel, Publisher, browser, fliphtml5 e internet

Avaliacdo:

Andlise do alcance e das interagGes/visualizagdes das publicacdes realizadas.

Objetivos/ Metas PEE:

03|M4

Areas de Competéncia:

Areas de Competéncia (Anexo 1): A2—-1| A2-2 | A2-3 | A3-1

Parcerias: | Camara Municipal da Ribeira Brava + Junta de freguesia da Tabua
3.2 ATIVIDADE — ONEDRIVE/TEAMS
Eixo(s): | 1—TECNOLOGIA3 - FORMACAQ | APOIO

Descricdo da atividade:

Criagdo e manutengdo duma pasta de trabalho, com os documentos
orientadores da escola (PAA, PEE, R, atas, etc) e de organizagdo pedagogica

(planificacoes).

Data:

Ao longo do ano letivo

Destinatarios:

Corpo docente

Dinamizadores:

CTIC + Corpo docente

Recursos TIC:

Computador, telemdvel, browser, Onedrive, TEAMS e internet

Avaliacdo:

Feedback do corpo docente

Objetivos/ Metas PEE:

03|M5

Areas de Competéncia:

Areas de Competéncia (Anexo 1): A2—4 | A5- 1| A5-2

Eixo(s):

4.9 ATIVIDADE - DIA DA INTERNET MAIS SEGURA

2 —SEGURANCA

Descri¢do da atividade:

Realizagdo de diversas atividades relacionadas com o tema (visualizagdo de

videos, apresentacdes, consulta de paginas web, etc)

Data:

Fevereiro 2026

Destinatarios:

Alunos 12 ao 42 ano

Dinamizadores:

CTIC

Recursos TIC:

Computador, telemovel, browser, powerpoint, Youtube.

Avaliacdo:

Relatdrio com o resumo da atividade em anexo PAA

Objetivos/ Metas PEE:

02|M3

Areas de Competéncia:

Areas de Competéncia (Anexo 1): A2—=5| A2 -6 | A3—=2 | A3=3 |Ad—1| Ad
-2 |A4-3

Parcerias:

Seguranet

PLANO TIC 2025-2026 |
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Eixo(s):

5. ATIVIDADE — SEGURANET

2 — SEGURANCA

Descricdo da atividade:

Realizagdo dos desafios Seguranet.

Data:

Ao longo do ano letivo

Destinatarios:

Alunos 19 ciclo

Dinamizadores:

CTIC

Recursos TIC:

Computador, telemdvel, browser, painel interativo, powerpoint, Youtube.

Avaliacao:

Numero de recursos produzidos.

Objetivos/ Metas PEE:

02|M3

Areas de Competéncia:

Areas de Competéncia (Anexo 1): A1—1 | A2 -1 ] A2—-5| A2—-6 | A3-1| A3
—2|A3-3|Ad-1|A4-2|A4-3

Parcerias: | Seguranet
6.° ATIVIDADE — SEMANA DA SEGURANCA RODOVIARIA
Eixo(s): | 2— SEGURANGA

Descricdo da atividade:

Atividade realizada no ambito da semana da Seguranga Rodovidria na qual a TIC
surge como complemento de atividades (aventuras digitais e quizzes).

Data:

De 5a 9 de janeiro.

Destinatarios:

Todos os alunos

Dinamizadores:

CTIC + TSBE + Prof. Ed. Fisica

Recursos TIC:

Computador, painel interativo, internet, bicicletas, trotinetes, sinais rodoviarios.

Avaliacdo:

Relatério com o resumo da atividade em anexo PAA no qual se demonstra a
envolvéncia da TIC no desenvolvimento da atividade e o registo sumario das

atividades.

Objetivos/ Metas PEE:

02|M3

Areas de Competéncia:

Areas de Competéncia (Anexo 1): A1-1|A2—-1|A4—3 | Ad—4

Parcerias:

PRER + Escola de condugdo da Tabua

Eixo(s):

7.2 ATIVIDADE — PSP - Falco

2 — SEGURANCA 3 — FORMAGAO | APOIO

Descricdo da atividade:

Visita da PSP a escola no ambito de atividades de seguranca (rodovidria e
internet...).

Data:

A definir.

PLANO TIC 2025-2026 |
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Destinatarios:

Todos os alunos

Dinamizadores:

CTIC + PSP

Recursos TIC:

Computador e painel interativo.

Avaliac¢do:

Relatério com o resumo da atividade em anexo PAA.

Objetivos/ Metas PEE:

02| M3

Areas de Competéncia:

Areas de Competéncia (Anexo 1): Al-1 | A2—1|A4—3 | Ad—4

Parcerias:

PSP

Eixo(s):

8.9 ATIVIDADE — MICROSOFT FORMS

3 - FORMAGAO | APOIO 4 — CRIAGAO | INOVAGAO

Descricdo da atividade:

Aplicagdo de formuldrios do Forms para a recolha e tratamento de informacdes
e dados necessarios a organizacgao escolar. Esta atividade prevé facilitar e agilizar
a avaliagdo e a andlise dos dados.

Formagdo e apoio aos professores no funcionamento e preenchimento dos

formularios.

Data:

Ao longo do ano letivo

Destinatarios:

Comunidade escolar

Dinamizadores:

CTIC

Recursos TIC:

Computador, telemovel, internet, Microsoft Forms

Avaliacao:

No final do ano, avaliar se este método de recolha de dados é eficaz.

Objetivos/ Metas PEE:

03|M5

Areas de Competéncia:

Areas de Competéncia (Anexo 1): A1-3 | A2-2 | A2—4 | A5-1| A5-2| A5-4

Eixo(s):

9. ATIVIDADE - DCB

3— FORMAGAO | APOIO

Descrigdo da atividade:

Realizacdo do DCB por parte dos alunos do 42 ano.

Data:

Junho 2025

Destinatarios:

Alunos do 42 ano

Dinamizadores:

CTIC

Recursos TIC:

Computador, Office 365 e internet.

Avaliacdo:

Relatério com o resumo da atividade em anexo PAA.

Objetivos/ Metas PEE:

01|M3

Areas de Competéncia:

Areas de Competéncia (Anexo 1): A1-1 | A1—2 | A2-2 | A3-1
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Parcerias:

Fundagdo para a Ciéncia e Tecnologia

Eixo(s):

10.2 ATIVIDADE — CODEWEEK

4— CRIACAO | INOVACEO

Descri¢do da atividade:

Conjunto de atividades online e offline no ambito da aprendizagem da

programacado e do pensamento computacional.

Data:

11 a 26 de outubro de 2025

Destinatarios:

Pré-escolar + 19 ciclo

Dinamizadores:

CTIC

Recursos TIC:

Computador, painel interativo e internet

Avaliacdo:

Relatdrio com o resumo da atividade em anexo PAA.

Objetivos/ Metas PEE:

01|M3

Areas de Competéncia:

Areas de Competéncia (Anexo 1): A2—1 | A2—4| A3-1

Parcerias: | Projeto CAP3R - Codeweek
11.° ATIVIDADE - JOGOS EDUCATIVOS
Eixo(s): 4 — CRIAGAO | INOVAGAO

Descrigdo da atividade:

Consolidar as aprendizagens / conteldos programaticos de uma forma ludica,
utilizando jogos online ou apps educativas. Promover a utilizacdo de jogos/apps
|Udico didaticas como ferramenta de aprendizagem.

Data:

Ao longo do ano letivo

Destinatarios:

Pré e 12 ciclo

Dinamizadores:

CTIC + Educadoras e docentes curriculares

Recursos TIC:

Computador, painel interativo, robos e internet

Avaliac¢ao:

Observacgdo direta, respostas corretas, pontuagées. Interesse e empenho das
criangas e alunos.

Objetivos/ Metas PEE:

01|M3

Areas de Competéncia:

Areas de Competéncia (Anexo 1): A1—1| A2—-1 | A3-1

Parcerias

Ciéncias da Computagdo

Eixo(s):

12.° ATIVIDADE - HORA DA |A

4— CRIAGAO | INOVACAO

Descrigdo da atividade:

Conjunto de atividades online e offline no ambito da aprendizagem da

PLANO TIC 2025-2026 |
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programacado e do pensamento computacional.

Data:

09 a 12 de dezembro de 2025

Destinatarios:

Pré-escolar + 19 ciclo

Dinamizadores:

CTIC

Recursos TIC:

Computador, painel interativo e internet

Avaliacdo:

Relatério com o resumo da atividade em anexo PAA.

Objetivos/ Metas PEE:

01|M3

Areas de Competéncia:

Areas de Competéncia (Anexo 1): A2—1 | A3-1

Parcerias:

Hora da IA - Code.org
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6. CRONOGRAMA

ATIVIDADE | MES SET out NOV DEZ JAN FEV MAR ABRIL | MAIO | JUNHO | JULHO

1.2 ATIVIDADE - A ESCOLA NA WEB

2.7 ATIVIDADE - JORNAL “O TABUINHA"

3.9 ATIVIDADE - ONEDRIVE/TEAMS

4.° ATIVIDADE - DIA DA INTERNET MAIS

SEGURA

5.9 ATIVIDADE - SEGURANET

6.9 ATIVIDADE - SEMANA DA

SEGURANCA RODOVIARIA

7.° ATIVIDADE - PSP FALCO

8.9 ATIVIDADE - MICROSOFT FORMS

9.¢ ATIVIDADE - DCB

10.* ATIVIDADE - CODEWEEK

11.* ATIVIDADE - JOGOS EDUCATIVOS

12.* ATIVIDADE - HORA DA I1A

PLANO TIC 2025-2026 | Pagina 16 de 18



7. AVALIACAO E FOLLOW-UP

O presente Plano TIC serd enviado para O GMTE, através de upload para a plataforma TEAMS e
posteriormente colocado para aprovagdo na proxima Reunido de Conselho de Docentes, a

realizar no més de dezembro de 2025.

Este serd divulgado na pagina web escolar em formato digital, podera ser consultado fisicamente
no dossier da atividade TIC referente ao presente ano letivo (localizado no gabinete da Direc¢ao),

contemplado no PAE.
O Plano TIC é objeto de apreciagdo por parte da DRE.

Ao longo do ano letivo a DRE analisara o processo de implementacdo do Plano TIC em cada

escola bem como os resultados obtidos.

14 de dezembro de 2025

A Coordenadora

Carla Ornelas
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8. ANEXOS

ANEXO 1 | Areas de Competéncia

Al - LITERACIA DA INFORMAGAO
1. Pesquisa e filtragem de informacgdo
Al 2. Avaliagdo da informagdo
3. Armazenamento e recuperagao da informagao
A2 - COMUNICAGAO E CIDADANIA
1. Interagdo através de tecnologias digitais
2. Partilha de informac&o e conteldo
3. Cidadania através de tecnologias digitais
A2 4. Colaboragdo através de tecnologias digitais
5. Cddigo de conduta em ambiente digital
6. Gestdo de identidade digital
A3 - CRIAGCAO DE CONTEUDOS
1. Producdo de conteudos digitais
A3 2. Integracdo e reelaboragdo
3. Direitos de autor e licengas
A4 - SEGURANCA E PRIVACIDADE
1. Protecgdo de dispositivos
2. Protecdo de dados pessoais
A4
3. Protecdo da saude
4. Prote¢do do meio ambiente
A5 - DESENVOLVIMENTO DE SOLUGOES
. Resolucdo de problemas técnicos
AS . Identificacdo de necessidades e respostas tecnoldgicas

1
2
3. Inovagdo e utilizagdo da tecnologia de forma criativa
4

. Identificagdo de lacunas na competéncia digital

REFERENCIA: Quadro Europeu de Competéncias Digitais para Cidadédos
https://www.incode2030.gov.pt/quadro-dinamico-de-referencia-de-
competencia-digital
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