
M
U
N
D
IA
L

D
A

A
LI
M
E
N
TA
Ç
Ã
O

D
IA

Dia Mundial da Alimentação 16 de outubro

Faz um «quantos-queres» para comemorar o Dia Mundial da Alimentação 
e joga com os teus amigos, a tua família ou os teus professores! 
Basta cortares pelo picotado o quadrado do «quantos-queres» (podes pintar 
os elementos à tua vontade) e depois seguir as instruções de montagem.

Existem 8 perguntas no interior do quantos-queres cujas respostas te ajudarão, 
e às pessoas com quem jogares, a aprender a ser (mais) saudável!
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Instruções de montagem:
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