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"Dia do 
Atletismo" - 
Turmas 6ºano 
  

Atividade 
Desportiva 

Grupo 260/620 
Ed. Física 

Grupo 250/610  
Ed. Musical 
Projeto Aptidão 
Física dos Lobitos 

Avaliar os alunos nas diferentes 
especialidades da modalidade. 
Explorar e experienciar, em 
ambiente real, as diferentes 
especialidades da modalidade. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação.  
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo.  
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia.  
Bem-estar e Ambiente.  
Sensibilidade Estética e Artística. Saber 
Científico, Técnico e Tecnológico. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

"Semana da 
Aptidão Física" 
1.º e 2.º 
momentos 

Atividade 
Desportiva 

Grupo 260/620 
Ed. Física 

Grupo 260/620 
Ed. Física 
Projeto Aptidão 
Física dos Lobitos 
Projeto Saúde e 
Bem-estar 

Elevar o nível funcional das 
capacidades condicionais e 
coordenativas.  
Desenvolver e avaliar a 
condição física dos alunos. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia.  
Bem-estar e Ambiente. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Saber Científico, Técnico e Tecnológico. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Apresentação da 
caderneta aos 
alunos do 5.° ano 
nas aulas de FPS 

Ação de 
Sensibilização 

Projeto - "A 
saúde em três 
passos" 

 Informar os alunos de 5°ano 
sobre a dinâmica da caderneta  

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos. 

 Informação e Comunicação. Opinião dos 
envolvidos. 

Apresentação do 
projeto aos EE do 
5.° ano 

Ação de 
Sensibilização 

Projeto - "A 
saúde em três 
passos" 

 
Sensibilizar os encarregados de 
educação para o plano de ação 
do projeto 

OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos. 

Relacionamento Interpessoal. 
Informação e Comunicação. 

Opinião dos 
envolvidos. 

Apuramento dos 
Finalistas para o 
10CRJM 

Concurso/ 
Campeonato 

Clube de 
Matemática 

Grupo 230/500 
Matemática 
Jornal Escolar 

Desenvolver o raciocínio lógico-
dedutivo 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 
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Árvore de Natal 
da Física e 
Química 

Exposição de 
Trabalhos 

Grupo 510 
Ciências Físico-
Químicas 

Não 
interdisciplinar 

Consolidar conteúdos 
lecionados.  
Sensibilizar para a reutilização e 
reciclagem de materiais. 
Evidenciar competências de 
pesquisa. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos. 

Informação e Comunicação. 
Saber Científico, Técnico e Tecnológico. 
Bem-estar e Ambiente. 
Sensibilidade Estética e Artística. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Audição Musical 
pelos alunos do 
clube de música 

Momento 
Musical Clube de Música Não aplicável 

Os alunos que frequentam o 
Clube de Música irão participar 
em três audições musicais, a 
serem realizadas no átrio de 
entrada da escola, interior, em 
cada trimestre.  

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Linguagens e Textos. 
Informação e Comunicação. 
Sensibilidade Estética e Artística. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Número de 
participantes 
envolvidos. 

Comemorar o 
Halloween 

Decoração de 
espaços 

Modalidades 
Artísticas- Artes 
Plásticas 

Modalidades 
Artísticas- 
Expressão 
Dramática/Teatro 
e Cinema e arte 
Digital 

Promover a criatividade e o 
contacto com outras culturas. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Saber Científico, Técnico e Tecnológico. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Concerto de 
Natal Espetáculo Grupo 250/610 

Ed. Musical Clube de Música 

Os alunos do 2.º ciclo irão 
apresentar canções de cariz 
natalícia e outras, tanto 
instrumental como vocalmente, 
individualmente e em grupo, 
num concerto de Natal a ser 
realizado na cantina da escola. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos. 

Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Linguagens e Textos. 
Informação e Comunicação. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Concurso de 
saquinhos do 
“Pão por Deus”. 
Cabaz solidário 

Exposição de 
Trabalhos Grupo 290 EMRC 

Modalidades 
Artística- 
Expressão 
Dramática/Teatro 

Estimular a criatividade e a 
originalidade dos discentes. 
Incutir o espírito de 
partilha/solidariedade.  

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 

Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Sensibilidade Estética e Artística. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
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Concurso de 
soletração 

Concurso/ 
Campeonato 

Projeto Baú de 
Leitura Não se aplica 

Soletrar palavras. Estimular o 
enriquecimento vocabular. 
Desenvolver a acuidade 
auditiva. Contribuir para o 
aperfeiçoamento das 
expressões oral e escrita. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Linguagens e Textos. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Conhece a tua 
Biblioteca 

Ação de 
Sensibilização 

Grupo 
200/210/300 
Português 

Não aplicável 

Criar hábitos de leitura. 
Desenvolver competências de 
oralidade e escrita. Desenvolver 
a atenção e observação. 
Fomentar a audição de 
histórias. Melhorar os 
resultados escolares, 
promovendo o sucesso 
educativo. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Linguagens e Textos. 
Relacionamento Interpessoal. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Decoração da 
Porta da Sala da 
Unidade 
Especializada 

Decoração de 
espaços 

Departamento 
da Educação 
Especial 

Departamento da 
Educação Especial 

Decorar a porta da unidade 
especializada com motivos 
alusivos a festividades e 
efemérides. explorar diferentes 
materiais. reutilizar e reciclar 
materiais. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 

Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Sensibilidade Estética e Artística. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Dia de S. 
Martinho - 11 de 
novembro 

Convívio/ 
Encontro 

Projeto 
Animação de 
Recreios 

Equipa de Eventos 
Promover o convívio entre a 
comunidade escolar, para 
celebrar a chegada do outono. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos. 

Informação e Comunicação. 
Bem-estar e Ambiente. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Opinião dos 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Dia Mundial do 
Coração - 29 de 
setembro 

Ação de 
Sensibilização 

Projeto 
Animação de 
Recreios 

Projeto Animação 
de Recreios 

Sensibilizar para a importância 
do controlo dos fatores de risco 
cardiovasculares. 

OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos. 

Informação e Comunicação. 
Bem-estar e Ambiente. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Opinião dos 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
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Dia Universal dos 
Direitos da 
Criança - 20 de 
novembro 

Ação de 
Sensibilização 

Projeto 
Animação de 
Recreios 

Diretores de turma 
do 2.º e 3.º ciclos 

Promover a consciencialização 
mundial e a solidariedade 
internacional em torno dos 
direitos da criança. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos.OBJ3 - 
Promover a disciplina na escola. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos.  

Informação e Comunicação. 
Relacionamento Interpessoal. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Controlo da 
Aptidão Física 
dos alunos da 
escola 

Atividade 
Prática 

Projeto Aptidão 
Física dos Lobitos 

Projeto Aptidão 
Física dos Lobitos 

Promoção da Atividade Física 
como prática saudável de vida. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos. 

Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Bem-estar e Ambiente. 
Consciência e Domínio do Corpo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Saber Científico, Técnico e Tecnológico. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Curta-metragem Atividade 
Prática 

Modalidades 
Artísticas- 
Cinema e Arte 
Digital 

Modalidades 
Artísticas- Artes 
Plásticas e 
Expressão 
Dramática /Teatro 

Participar em atividades e/ou 
projetos promovidos pelo 
Educamédia para representar a 
escola e as competências 
audiovisuais dos alunos. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Saber Científico, Técnico e Tecnológico. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Técnica de 
animação, edição 
ou filmagem 

Atividade 
Prática 

Modalidades 
Artísticas- 
Cinema e Arte 
Digital 

Modalidades 
Artísticas- Artes 
Plásticas e 
Expressão 
Dramática /Teatro 

Participar em atividades e/ou 
projetos promovidos pelo 
Educamédia para representar a 
escola e as competências 
audiovisuais dos alunos. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Saber Científico, Técnico e Tecnológico. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Percurso de 
sensações 

Atividade 
Prática 

Departamento 
da Educação 
Especial 

Departamento da 
Educação Especial 

Realizar um percurso de olhos 
vendados, onde têm de tocar 
em diferentes materiais. 
Sensibilizar para as dificuldades 
sentidas, por uma pessoa cega. 
comemorar o Dia Internacional 
da Pessoa com deficiência. 

OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos. 

Bem-estar e Ambiente. 
Consciência e Domínio do Corpo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
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Sessão de 
Observação 
Astronómica 

Atividade 
Prática 

Grupo 510 
Ciências Físico-
Químicas 

Educação e 
Formação de 
Adultos 

Consolidar conhecimentos 
lecionados.  
Visionar astros.  
Conhecer um instrumento de 
observação ótica (telescópio). 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos. 

Informação e Comunicação. 
Saber Científico, Técnico e Tecnológico. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Vem dançar!!  
( 5 de dezembro) 

Atividade 
Prática 

Projeto 
Animação de 
Recreios 

Projeto de tutoria 
Envolver a comunidade escolar 
numa atividade que promove a 
dança. Promover a recreação. 

OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Relacionamento Interpessoal. 
Bem-estar e Ambiente. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Comemoração de 
efemérides 
históricas e 
cívicas 

Atividade 
Prática 

Grupo 400 
História 

Educação e 
Formação de 
Adultos 

Assinalar efemérides relevantes 
do ponto de vista histórico e do 
exercício da cidadania 
democrática. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 

Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Pinheiro de Natal 
"Sapin 
Gourmand" 
decoração com 
postais e outros 

Atividade 
Prática 

Grupo 320 
Francês 

Grupo 320 
Francês 

Dar a conhecer a cultura e 
tradição francesas 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos. 

Relacionamento Interpessoal. 
Bem-estar e Ambiente. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Linguagens e Textos. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Agente X Atividade 
Prática 

Grupo 230/500 
Matemática 

Grupo 230/500 
Matemática 

Divulgar a 20.ª Edição do 
Agente X.  
Incentivar a participação de 
alunos no Agente X.  
Ensinar o aluno a desenvolver 
um raciocínio de resolução 
matemático perante 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 

Linguagens e Textos. 
Informação e Comunicação. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
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determinado problema, não 
utilizando necessariamente as 
barreiras dos conteúdos 
curriculares. 

Saber Científico, Técnico e Tecnológico. 

Redação/envio de 
notícias 

Atividade 
Prática 

Projeto Baú de 
Leitura Não se aplica 

Dar a conhecer as atividades 
realizadas, valorizando o 
trabalho desenvolvido por todos 
os intervenientes.  
Projetar a escola no exterior. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos. 

Linguagens e Textos. 
Informação e Comunicação. 
Relacionamento Interpessoal. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Saber Científico, Técnico e Tecnológico. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Empréstimos e 
devoluções dos 
livros do baú 

Atividade 
Prática 

Projeto Baú de 
Leitura Não se aplica 

Contactar com os livros 
integrados no “Baú de Leitura”. 
Promover situações que 
estimulam o prazer de ler. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos. 

Linguagens e Textos. 
Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Sensibilidade Estética e Artística. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

"Semana das 
Modalidades"  

Atividade 
Prática 

Grupo 260/620 
Ed. Física 

Grupo 260/620 
Ed. Física 
Projeto Aptidão 
Física dos Lobitos 
Projeto Saúde e 
Bem-estar 
Projeto do 
Desporto Escolar 

Divulgar e sensibilizar os alunos 
para as atividades de 
enriquecimento curricular ao 
nível desportivo e da atividade 
física.  

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos. 

Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Bem-estar e Ambiente. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Saber Científico, Técnico e Tecnológico. 
Consciência e Domínio do Corpo. 
Informação e Comunicação. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
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EU Code Week - 
semana europeia 
da programação 

Atividade 
Prática 

Grupo 550 
Informática   

Desenvolver competências de 
programação, o pensamento 
computacional e a literacia 
digital. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

SMAL – Setembro 
Mês das 
Literacias: - 
Sessão de 
receção aos 
formandos (11 de 
setembro de 
2025) - 
Caminhada: 
Trilhos de 
Cidadania- O 
caminho de S. 
Bernardino e 
Jantar convívio 
(26 de setembro 
de 2025) 

Atividade 
Prática 

Educação e 
Formação de 
Adultos 

Educação e 
Formação de 
Adultos 
Erasmus+ 
Memórias 
d'outrora 
Rede de Escolas da 
Unesco 

Participar ativamente nas 
comemorações nacionais do 
SMAL. 
Promover a alfabetização e as 
literacias. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Bem-estar e Ambiente. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

ERASMUS DAYS 
2025 

Atividade 
Prática 

Educação e 
Formação de 
Adultos 

Erasmus+ 
Rede de Escolas da 
Unesco 
REEI 

Participar ativamente nas 
comemorações do Erasmus Day 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos. 

Linguagens e Textos. 
Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
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Atividades no 
âmbito da 
História Local: - 
Troca de 
correspondência 
com outras 
escolas - 
Conferências/ 
palestras - 
Visualização de 
filmes e 
documentários 

Atividade 
Prática 

Grupo 200 
História e 
Geografia de 
Portugal 

Rede de Escolas da 
Unesco 
Educação e 
Formação de 
Adultos 
Projeto Aprender 
com o Cinema 
Memórias 
d'outrora 
REEI 

Comemorar algumas das mais 
marcantes efemérides da 
História de Portugal. 
Contribuir para o sucesso 
escolar na disciplina de HGP. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos.  

Linguagens e Textos. 
Informação e Comunicação. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Encontros/ 
sessões de 
aprendizagem e 
prática do jogo 
de Xadrez  

Convívio/ 
Encontro Clube de Xadrez Clube de Xadrez 

diversificar a oferta de 
atividades da escola. ocupar os 
tempos livres dos alunos. 
despertar a consciência da 
prática do xadrez como 
atividade necessária ao bem-
estar individual e coletivo. 
promover a inclusão e a 
socialização. desenvolver as 
capacidades de atenção e 
concentração, memória e 
raciocínio, imaginação e 
criatividade. contribuir para a 
formação integral dos alunos: 
intelectual, moral e ética. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Bem-estar e Ambiente. 
Saber Científico, Técnico e Tecnológico. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Exposição 
itinerante 
referente aos 
passatempos 
regionais: 
"Ilustração", 
"Flashes 
literários" e 
"Escrita criativa".  

Exposição de 
Trabalhos 

Projeto Baú de 
Leitura Não se aplica 

Motivar os discentes para a 
participação nos passatempos 
regionais. Dar a conhecer os 
trabalhos realizados pelos 
alunos no ano escolar transato. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Linguagens e Textos. 
Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Relacionamento Interpessoal. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 
Número de 
participantes 
envolvidos. 
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Exposições 
temporárias 

Exposição de 
Trabalhos 

Grupo 600 
Ed. Visual 
3.º ciclo 

Grupo 600 
Ed. Visual 
3.º ciclo 

Divulgar os trabalhos realizados 
pelos alunos. 
Organizar espaços bi e 
tridimensionais 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar 
.OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos. 

Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Saber Científico, Técnico e Tecnológico. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Formação 
docente em 
História Local e 
Regional 

Workshop Grupo 400 
História 

Departamento de 
Ciências Humanas 
e Sociais 
Equipa de 
Formação 

Proporcionar aos docentes 
interessados formação validade 
na área de História Local e 
Regional 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 

Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Sensibilidade Estética e Artística. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Jantar/Almoço de 
Natal 

Convívio/ 
Encontro 

Conselho 
Executivo Equipa de Eventos Promover o convívio entre o 

pessoal discente e não docente Não se aplica Não se aplica 
Número de 
participantes 
envolvidos. 

Lanche Saudável Convívio/ 
Encontro 

Grupo 520 
Ciências Naturais  
3.º ciclo 

Grupo 520  
Ciências Naturais  
3.º ciclo 

Sensibilizar os alunos para a 
importância da alimentação 
saudável.  

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Bem-estar e Ambiente. 
Relacionamento Interpessoal. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Make a Wish vai 
à escola 

Ação de 
Sensibilização 

Grupo 220/330 
Inglês   Sensibilizar para a solidariedade 

/ Ir ao encontro do PASEO 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Número de 
participantes 
envolvidos. 
Opinião dos 
envolvidos. 
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Missa do 
Parto/Celebração 
Litúrgica 

Cerimónia Grupo 290 EMRC 
Grupo 250/610 
Ed. Musical 
Equipa de Eventos 

Compreender o verdadeiro 
significado do Natal.  
Vivenciar as tradições regionais 
e locais. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos. 

Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Bem-estar e Ambiente. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Multiatividades 
Lúdico-
Desportivas 

Atividade 
Desportiva 

Grupo 260/620 
Ed. Física 

Departamento de 
Expressões 
Grupo 260/620 
Ed. Física 
Projeto Saúde e 
Bem-estar 

Realizar no último dia do 1ºP, 
um conjunto de atividades 
lúdico-desportivas envolvendo 
toda a comunidade educativa. 
Sensibilizar e motivar toda a 
comunidade educativa para a 
atividade física.  

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos. 

Informação e Comunicação. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Bem-estar e Ambiente. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Saber Científico, Técnico e Tecnológico. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Mural 
informativo sobre 
a União Europeia 

Decoração de 
espaços Clube Europeu   

Divulgar o clube Europeu e 
informações relacionadas com a 
União Europeia 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 

Informação e Comunicação. 
Saber Científico, Técnico e Tecnológico. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Museu de 
História Natural 
5ºano 

Visita de 
Estudo 

Grupo 230/500 
Matemática 

Grupo 230/500 
Matemática 

Observar elementos da flora e 
fauna da RAM, verificando 
correspondência com as 
aprendizagens essenciais da 
disciplina CN. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Relacionamento Interpessoal. 
Linguagens e Textos. 
Informação e Comunicação. 
Saber Científico, Técnico e Tecnológico. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Natal Decoração de 
espaços 

Modalidades 
Artísticas- 
Expressão 
Dramática/Teatr
o 

Modalidades 
Artísticas- 
Expressão 
Dramática/Teatro 
e Artes Plásticas e 
Cinema e arte 
Digital 

Apresentar uma 
coreografia/dramatização sobre 
o Natal 

OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Linguagens e Textos. 
Informação e Comunicação. 
Relacionamento Interpessoal. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
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Natal  Decoração de 
espaços 

Grupo 240 
Ed. Tecnológica/ 
Ed. Visual 
2.º Ciclo 

Grupo 240 
Ed. Tecnológica/ 
Ed. Visual 
2.º Ciclo. 

Construir decorações alusivas 
aos Natal para decorar a 
cantina. Fomentar nos alunos a 
preservação do seu património 
regional e tradições  

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Saber Científico, Técnico e Tecnológico. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Natal 
Matemático 

Ação de 
Sensibilização 

Grupo 230/500 
Matemática 

Grupo 230/500 
Matemática 

Consolidar conteúdos 
lecionados nas aulas. Evidenciar 
competências de práticas de 
pesquisa. Evidenciar 
organização e apresentação de 
informação. Divulgar os 
trabalhos elaborados pelos 
alunos. Promover a articulação 
curricular. Promover o gosto 
pela disciplina. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos. 

Informação e Comunicação. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Saber Científico, Técnico e Tecnológico. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Os desafios da 
adolescência Palestra Clube de Yoga Clube de Yoga 

Promover a consciência dos 
adolescentes para os desafios 
da etapa de vida que 
atravessam. promover a relação 
intrapessoal e as relações 
interpessoais. promover o bem-
estar do adolescente. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos. 

Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Bem-estar e Ambiente. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Outubro Rosa - 
mês de 
prevenção do 
cancro da mama 

Decoração de 
espaços 

Projeto 
Animação de 
Recreios 

Projeto Animação 
de Recreios 

Desafiar a comunidade escolar a 
refletir sobre a importância do 
diagnóstico precoce. Relembrar 
as datas 13, 15 e 30 de outubro 

OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos. 

Informação e Comunicação. 
Bem-estar e Ambiente. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Opinião dos 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Pão-por-Deus Concurso/ 
Campeonato 

Modalidades 
Artísticas- 
Expressão 
Dramática/ 
Teatro 

Modalidades 
Artísticas- 
Expressão 
Dramática/Teatro 
e Artes Plásticas 

Comemorar tradições 
madeirenses  

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 

Informação e Comunicação. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Sensibilidade Estética e Artística. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
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específicos da 
atividade. 

Presépio pop-Up 
em cartão 
“Aldeia Natal” e 
decoração da 
escola 

Decoração de 
espaços 

Modalidades 
Artísticas-Artes 
Plásticas 

Modalidades 
Artísticas- 
Expressão 
Dramática/Teatro 
e Cinema e arte 
Digital 

Incutir nos alunos a necessidade 
de manter as tradições e 
comemoração das épocas 
festivas 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Saber Científico, Técnico e Tecnológico. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Primeira Ação de 
Sensibilização 

Ação de 
Sensibilização 

Projeto Eco-
Escolas 

Grupo 520 
Ciências Naturais 
3.º ciclo 

Sensibilizar para a a prática dos 
3R's (reduzir, reutilizar e 
reciclar) 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Bem-estar e Ambiente. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Primeiro 
Conselho Eco-
Escolas 

Convívio/ 
Encontro 

Projeto Eco-
Escolas 

Projeto Eco-
Escolas 

Cumprir o exigido pela 
coordenação do Eco-Escolas 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos. 

Informação e Comunicação. 
Bem-estar e Ambiente. 
Relacionamento Interpessoal. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Receção dos 
alunos de 5.ºano 

Convívio/ 
Encontro 

Conselho 
Executivo Equipa de Eventos Acolher os alunos de 5.ºano Não se aplica Não se aplica 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
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Nome da 
atividade 

Tipo de 
atividade 
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Projeto/Clube 
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Recital de 
Músicas de Natal 

Momento 
Musical 

Grupo 
200/210/300 
Português 

Não aplicável 

Promover o uso da língua 
portuguesa em diferentes 
contextos. Viver o Natal 
Madeirense. Conhecer e 
investigar outras realidades 
natalícias. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Sensibilidade Estética e Artística. 
Linguagens e Textos. 
Informação e Comunicação. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 
Número de 
participantes 
envolvidos. 

Sabes andar de 
bicicleta?  

Ação de 
Sensibilização 

Plano Regional 
de Educação 
Rodoviária 

CT e projeto de 
tutoria 

Promover uma cultura de 
segurança na escola 

OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos. 

Informação e Comunicação. 
Relacionamento Interpessoal. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Semana das 
Expressões Espetáculo Grupo 250/610 

Ed. Musical 

Grupo 250/610 
Ed. Musical 
Clube de Música 
Grupo 600 
Ed. Visual 
3.º Ciclo 
Grupo 260/620 
Ed. Física. 

Apresentar conceitos musicais 
aprendidos nas aulas. 
Desenvolver a criatividade. 
Promover o trabalho em equipa 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos. 

Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Bem-estar e Ambiente. 
Sensibilidade Estética e Artística. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Número de 
participantes 
envolvidos. 

Sensibilização 
sobre a 
Perturbação do 
Espetro do 
Autismo 

Ação de 
Sensibilização 

Departamento 
da Educação 
Especial 

Departamento da 
Educação Especial 

Sensibilizar os alunos para a 
Perturbação do Espetro do 
Autismo 

OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 

Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Bem-estar e Ambiente. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Sensibilização 
sobre a 
Perturbação do 
Espetro do 
Autismo 

Ação de 
Sensibilização 

Departamento 
da Educação 
Especial 

Departamento da 
Educação Especial 

Sensibilizar docentes para a 
Perturbação do Espetro do 
Autismo 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 

Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Informação e Comunicação. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
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Opinião dos 
envolvidos. 

Sessão de 
sensibilização 
destinada a 
Encarregados de 
Educação sobre o 
funcionamento da 
EMAEI e medidas 
de suporte à 
aprendizagem e à 
inclusão e sua 
operacionalização 

Ação de 
Sensibilização EMAEI 

EMAEI 
Departamento da 
Educação Especial 

Esclarecer sobre o 
funcionamento da EMAEI e 
Sensibilizar para as Medidas de 
Suporte à Aprendizagem e à 
Inclusão e sua 
operacionalização. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos. 

Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Sessão de 
sensibilização 
sobre 
competências 
parentais. 

Ação de 
Sensibilização EMAEI 

Equipa de 
Intervenção 
Disciplinar 

Influenciar positivamente o 
desenvolvimento dos filhos 
através de práticas parentais 
responsáveis e sensíveis. 
Aumentar o conhecimento 
sobre parentalidade e 
desenvolvimento infantil. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos. 

Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Visita à Europe 
Direct 

Visita de 
Estudo Clube Europeu   

Conhecer as instalações da 
Europe Direct. Identificar o 
trabalho desenvolvido no 
âmbito da União Europeia, na 
Ilha da Madeira. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Visita de estudo à 
Quinta da 
Caldeira 

Visita de 
Estudo Clube de Yoga Clube de Yoga 

Prática de Yoga ao ar livre. Estar 
em contato com a natureza e 
animais. Promover as relações 
interpessoais. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 

Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Bem-estar e Ambiente.  
Sensibilidade Estética e Artística. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
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Nome da 
atividade 

Tipo de 
atividade 

Grupo/ 
Departamento/ 
Projeto/Clube 
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Interdisciplinaridade Objetivos específicos  Objetivos do Projeto Educativo de 
Escola (PEE) 
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Obrigatória (PASEO) 
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Visita de estudo 
ao Parque 
Natural da 
Madeira 

Visita de 
Estudo 

Grupo 520 
Ciências Naturais 
3.º ciclo 

Grupo 520 
Ciências Naturais 
3.º ciclo 

Conhecer algumas espécies 
endémicas da RAM.  
Sensibilizar os alunos para a 
importância da preservação do 
meio ambiente. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Relacionamento Interpessoal. 
Bem-estar e Ambiente. 
Saber Científico, Técnico e Tecnológico. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Visita guiada à 
Assembleia 
Legislativa 
Regional da 
Madeira 

Apresentação 
Pública  
Visita de 
Estudo 

Grupo 400 
História 

Grupo 400 
História 

Conhecer o espaço, a atividade 
e a importância da ALRAM. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 

Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Visita guiada à 
Assembleia 
Legislativa 
Regional da 
Madeira 

Apresentação 
Pública 
Visita de 
Estudo 

Grupo 400 
História 

Educação e 
Formação de 
Adultos 

Conhecer o espaço, a atividade 
e importância da ALRAM. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 

Linguagens e Textos. 
Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Yoga na Quinta 
Pedagógica da 
Camacha 

Visita de 
Estudo Clube de Yoga Clube de Yoga 

Prática de Yoga ao ar livre. Estar 
em contato com a natureza e 
animais. Promover as relações 
interpessoais. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 

Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Bem-estar e Ambiente. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
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Nome da 
atividade 

Tipo de 
atividade 

Grupo/ 
Departamento/
Projeto/Clube 
Responsável  

Interdisciplinaridade Objetivos específicos  Objetivos do Projeto Educativo de 
Escola (PEE) 

Áreas de Competência do Perfil do 
Aluno à Saída da Escolaridade 

Obrigatória (PASEO) 

Avaliação da 
atividade 
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Segunda 
Ação de 
Sensibilizaçã
o 

Ação de 
Sensibilização 

Projeto Eco-
escolas 

Grupo 520 
Ciências Naturais 
3.º ciclo 

Informar acerca da origem da 
água e o seu percurso até aos 
consumidores.  
Sensibilizar para a necessidade 
de poupar água. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Bem-estar e Ambiente. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Auditoria 
Ambiental - 
inquérito aos 
alunos 

Ação de 
Sensibilização 

Projeto Eco-
escolas 

Grupo 550 
Informática 

Cumprir com o exigido pela 
coordenação do Eco-Escolas. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Bem-estar e Ambiente. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Segurança 
Rodoviária 

Ação de 
Sensibilização 

Grupo 510 
Ciências  
Físico-
Químicas 

Não interdisciplinar 

Consolidar conteúdos 
lecionados.  
Capacitar os alunos com 
conhecimentos sobre o tema. 
Preparar os alunos para a 
Cidadania, fornecendo-lhes 
ferramentas necessárias 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Física e 
Aeronáutica 

Ação de 
Sensibilização 

Grupo 510 
Ciências Físico- 
Químicas 

Não interdisciplinar 

Consolidar conteúdos 
lecionados.  
Compreender que a Física é a 
base da Aeronáutica.  
Despertar o interesse pela 
Ciência e Tecnologia. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
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As Organiza-
ções Não Go-
vernamentais 
(ONG´s), o 
voluntariado 
e a 
erradicação 
da pobreza. 

Ação de 
Sensibilização 

Grupo 420 
Geografia 

Grupo 420 
Geografia 

Perceber a importância das 
ONG´s.  
Sensibilizar os alunos para a 
importância do voluntariado no 
mundo. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação 
na vida escolar dos seus 
educandos. 

Informação e  
Comunicação. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

A intercultu-
ralidade 

Ação de 
Sensibilização 

Grupo 420 
Geografia 

Grupo 420 
Geografia 
Cidadania e  
Desenvolvimento 

Sensibilizar os alunos para a 
tolerância e inclusão de novas 
culturas no nosso país. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação 
na vida escolar dos seus 
educandos. 

Linguagens e Textos. 
Informação e Comunicação. 
Relacionamento Interpessoal. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Sessão de 
sensibilização 
destinada a 
diretores de 
turma sobre o 
funcionamen-
to do Centro 
de Apoio à 
Aprendizagem 

Ação de 
Sensibilização EMAEI Departamento da 

Educação Especial 

Esclarecer sobre o 
funcionamento do Centro de 
Apoio à aprendizagem 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 

Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Relacionamento Interpessoal. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 
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Sessão de 
sensibilização 
destinada a 
funcionários 
sobre o 
processo de 
Inclusão 

Ação de 
Sensibilização EMAEI EMAEI 

Sensibilizar para todo o 
processo da Inclusão e sua 
operacionalização no 
desempenho das funções não 
docentes 

OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 

Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Visita guiada 
ao Atelier 
Vicente's - 
Museu de 
Fotografia da 
Madeira e à 
Sé do 
Funchal 

Apresentação 
Pública Visita 
de Estudo 

Grupo 400 
História 

Grupo 400 
História 

Identificar a fotografia como 
importante fonte histórica. 
Conhecer a Sé do Funchal  

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 

Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Sensibilidade Estética e Artística. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Visita guiada 
ao Atelier 
Vicente's - 
Museu de 
Fotografia da 
Madeira e Sé 
do Funchal 

Apresentação 
Pública Visita 
de Estudo 

Grupo 400 
História 

Educação e Formação 
de Adultos 

Identificar a fotografia como 
importante fonte histórica. 
Conhecer a Sé do Funchal  

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 

Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Sensibilidade Estética e Artística. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 
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Visita guiada 
à Casa-
Museu Dr. 
Frederico de 
Feitas 

Apresentação 
Pública Visita 
de Estudo 

Grupo 400 
História 

Grupo 400 
História 

Conhecer a Casa-Museu Dr. 
Frederico de Feitas 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 

Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Sensibilidade Estética e Artística. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Visita guiada 
à Casa-
Museu Dr. 
Frederico de 
Feitas 

Apresentação 
Pública Visita 
de Estudo 

Grupo 400 
História 

Educação e Formação 
de Adultos. 

Conhecer a Casa-Museu Dr. 
Frederico de Feitas 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 

Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Sensibilidade Estética e Artística. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

"Laser Run" Atividade 
Desportiva 

Grupo 260/620 
Ed. Física 

Grupo 260/620 
Ed. Física 
Projeto Aptidão Física 
dos Lobitos 
Projeto Saúde e Bem-
estar 
Projeto do Desporto 
Escolar 

Conhecer e experienciar a 
modalidade de laser run. 
Desenvolver as capacidades 
físicas e coordenativas.  
Apurar os melhores alunos para 
fase regional da modalidade no 
desporto escolar. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Bem-estar e Ambiente. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Número de 
alunos apurados. 
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"Dia do 
Atletismo" - 
turmas 9ºano 

Atividade 
Desportiva 

Grupo 260/620  
Ed. Física 

Grupo 260/620 
Ed. Física 
Projeto Aptidão Física 
dos Lobitos 

Avaliar os alunos nas diferentes 
especialidades da modalidade. 
Explorar e experienciar em 
ambiente real, as diferentes 
especialidades da modalidade. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Bem-estar e Ambiente. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

"Semana da 
Aptidão Física" 

Atividade 
Desportiva 

Grupo 260/620  
Ed. Física 

Grupo 260/620 
Ed. Física 
Projeto Aptidão Física 
dos Lobitos 
Projeto Saúde e Bem-
estar 

Elevar o nível funcional das 
capacidades condicionais e 
coordenativas.  
Desenvolver e avaliar a 
condição física dos alunos.  

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Bem-estar e Ambiente. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
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Atividade 
Interdiscipli-
nar de Ed. 
Física - 
Semana do 
Departamen-
to Expressões 

Atividade 
Desportiva 

Grupo 260/620 
Ed. Física 

Departamento de 
Expressões 
Grupo 260/620 
Ed. Física 
Projeto Eco-escolas 

Desenvolver um conjunto de 
atividades lúdico-desportiva 
envolvendo toda a comunidade 
educativa.  
Motivar e sensibilizar a 
comunidade educativa para a 
prática regular da atividade 
física.   

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação 
na vida escolar dos seus 
educandos. 

Informação e Comunicação. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Linguagens e Textos. 
Bem-estar e Ambiente. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Avaliação da 
Aptidão 
Física dos 
alunos 

Atividade 
Prática 

Projeto 
Aptidão Física 
dos Lobitos 

Projeto Aptidão Física 
dos Lobitos 

Avaliar a aptidão Física dos 
alunos  

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação 
na vida escolar dos seus 
educandos. 

Informação e Comunicação. 
Relacionamento Interpessoal. 
Bem-estar e Ambiente. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
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Semana das 
Expressões 

Atividade 
Prática 

Departamento 
de Expressões 

Departamento de 
Expressões 

Desenvolver um conjunto de 
atividades de carácter 
multidisciplinar.  
Promover a expressão, a 
criatividade e a integração de 
diferentes áreas do 
conhecimento, utilizando a 
música, a arte visual e o 
movimento como ferramentas 
de aprendizagem. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação 
na vida escolar dos seus 
educandos. 

Informação e Comunicação. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Bem-estar e Ambiente. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 
Consciência e Domínio do Corpo. 
Linguagens e Textos. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Projeto 
Acorde 
(DSEA) 

Atividade 
Prática 

Modalidades 
Artísticas- 
Artes Plásticas 

Modalidades 
Artísticas- Cinema e 
Arte Digital e 
Expressão 
Dramática/Teatro 

Participar em atividades e/ou 
projetos promovidos pela SRE 
para representar a escola e as 
capacidades artísticas dos 
alunos 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Noticiário, 
reportagem ou 
documentário 

Atividade 
Prática 

Modalidades 
Artísticas- 
Cinema e Arte 
Digital 

Modalidades 
Artísticas- Artes 
Plásticas e Expressão 
Dramática/Teatro 

Participar em atividades e/ou 
projetos promovidos pelo 
Educamédia para representar a 
escola e as competências 
audiovisuais dos alunos 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Consciência e Domínio do Corpo. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Relacionamento Interpessoal. 
Linguagens e Textos. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
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Tipo de 
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Spot 
publicitário/ 
vídeo 
promocional 

Atividade 
Prática 

Modalidades 
Artísticas- 
Cinema e Arte 
Digital 

Modalidades 
Artísticas- Artes 
Plásticas e Expressão 
Dramática/Teatro 

Participar em atividades e/ou 
projetos promovidos pelo 
Educamédia para representar a 
escola e as competências 
audiovisuais dos alunos 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Linguagens e Textos. 
Informação e Comunicação. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Consciência e Domínio do Corpo. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 
Sensibilidade Estética e Artística. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Vem dançar! 
(janeiro de 
2025) 

Atividade 
Prática 

Projeto 
Animação de 
Recreios 

Projeto de tutoria 

Implementar nos alunos 
competências para a relação 
interpessoal.  
Promover o gosto pela dança. 

OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação 
na vida escolar dos seus 
educandos. 

Informação e Comunicação. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Vem cantar! 
(mês de 
fevereiro) 

Atividade 
Prática 

Projeto 
Animação de 
Recreios 

CT do 2.º ciclo e Club 
Sport Marítimo  
(prémios) 

Desenvolver o gosto pela 
música.  
Analisar os conteúdos da letra 
da música. 

OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação 
na vida escolar dos seus 
educandos. 

Informação e Comunicação. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Taça Escolar 
de Educação 
Rodoviária  
(TEER) - 30 de 
janeiro de 
2026 

Atividade 
Prática 

Plano Regional 
de Educação 
Rodoviária 

Grupo 260/620  
Ed. Física 
Docentes de CD 
Bombeiros 
PSP 

Avaliar os alunos no que diz 
respeito ao cumprimento das 
regras de trânsito e enquanto 
velocípedes 

OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola.OBJ4 - Incrementar a 
participação dos encarregados de 
educação na vida escolar dos 
seus educandos. 

Consciência e Domínio do Corpo. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Relacionamento Interpessoal. 
Informação e Comunicação. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 
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Prova de 
Orientação 
Rodoviária - 
POR  
2 de março 

Atividade 
Prática 

Plano Regional 
de Educação 
Rodoviária 

Grupo 260/620 
Ed. Física 
Docentes de CD 
Bombeiros 
PSP 

Dar a conhecer as regras de 
uma prova de orientação. 
Informar os alunos sobre as 
regras de trânsito 

OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação 
na vida escolar dos seus 
educandos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Consciência e Domínio do Corpo. 
Bem-estar e Ambiente. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Comemoração 
de efemérides 
históricas e 
cívicas 

Atividade 
Prática 

Grupo 400 
História 

Educação e Formação 
de Adultos 

Assinalar efemérides relevantes 
do ponto de vista histórico e do 
exercício da cidadania 
democrática. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 

Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Agente X Atividade 
Prática 

Grupo 230/500 
Matemática 

Grupo 230/500 
Matemática 

Divulgar a 20.ª Edição do 
Agente X. Incentivar a 
participação de alunos no 
Agente X.  
Ensinar o aluno a desenvolver 
um raciocínio de resolução 
matemático perante 
determinado problema, não 
utilizando necessariamente as 
barreiras dos conteúdos 
curriculares. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 

Linguagens e Textos. 
Informação e Comunicação. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 

Semana das 
Expressões: 
pintura das 
semalhas das 
salas 14 e 15 

Atividade 
Prática 

Grupo 600 
Ed. Visual 
3.º ciclo 

Grupo 600 
Ed. Visual 
3.º ciclo. 
Clube Ateliê de Artes 
Plásticas 
Rede de Escolas da 
Unesco 

Organizar espaços bi e 
tridimensionais.  
Contribuir para o 
desenvolvimento da 
sensibilidade estética. 
Promover a partilha de 
conhecimentos 
artísticos/plásticos entre 
professores e alunos. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
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Atividade no 
Parque 
Ecológico do 
Funchal 

Atividade 
Prática 

Departamento 
de Ciências 
Humanas e 
Sociais 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

Sensibilizar para a preservação 
do Ambiente.  
Desenvolver competências de 
Cidadania Ambiental 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Bem-estar e Ambiente. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Rotação do 
baú 

Atividade 
Prática 

Projeto Baú de 
Leitura Não se aplica 

Trocar/rodar os livros do “Baú 
de Leitura”.  
Possibilitar aos discentes (e 
demais interessados) o 
contacto com um maior 
número de livros. Incentivar à 
leitura. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação 
na vida escolar dos seus 
educandos. 

Linguagens e Textos. 
Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Sensibilidade Estética e Artística. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Empréstimos 
e devoluções 
dos livros do 
baú 

Atividade 
Prática 

Projeto Baú de 
Leitura Não se aplica 

Contactar com os livros 
integrados no “Baú de Leitura”. 
Promover situações que 
estimulam o prazer de ler. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação 
na vida escolar dos seus 
educandos. 

Linguagens e Textos. 
Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Sensibilidade Estética e Artística. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Dia da 
Internet mais 
Segura 

Atividade 
Prática 

Grupo 550 
Informática 

 

Promover a utilização mais 
segura e responsável da 
internet.  
Alertar os alunos para os 
perigos da internet. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 

Relacionamento Interpessoal. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 
Informação e Comunicação. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
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Semana das 
Línguas 

Atividade 
Prática 

Departamento 
de Línguas 

Grupo 220/330 
Inglês 
Grupo 200/210/300 
Português 
Grupo 320 
Francês 

Sensibilizar para as Línguas  OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 

Linguagens e Textos. 
Relacionamento Interpessoal. 
Informação e Comunicação. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Caminhada 
aos Prazeres 

Caminhada/P
asseio 

Grupo 290 
EMRC 

Clube Art&nimação 
Grupo 520 
Ciências Naturais 
3.º ciclo. 

Desenvolver bons hábitos de 
convívio. 
Motivar os alunos para a 
preservação da natureza 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Consciência e Domínio do Corpo. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Bem-estar e Ambiente. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Relacionamento Interpessoal. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Saída de 
campo 
Câmara de 
Lobos - Praia 
Formosa 

Caminhada/P
asseio 

Grupo 520 
Ciências 
Naturais 
3.º ciclo 

Grupo 520 
Ciências Naturais 
3.º ciclo 

Observar as paisagens 
geológicas existentes na região. 
Sensibilizar para a importância 
da preservação do património 
geológico da região. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Bem-estar e Ambiente. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 
Relacionamento Interpessoal. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

10.º 
Campeonato 
Regional 
Jogos 
Matemáticos 

Concurso/ 
Campeonato 

Clube de 
Matemática 

Clube de Matemática 
Grupo 230/500 
Matemática 
Jornal Escolar 

Desenvolver o raciocínio lógico-
dedutivo 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

mailto:ebtorre@edu.madeira.gov.pt


Nome da 
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“Peddy-
paper” sobre 
o tema da 
Páscoa 

Concurso/ 
Campeonato 

Grupo 290 
EMRC 

Grupo 260/620 
Ed. Física 
Modalidades 
Artísticas-  
Expressão 
Dramática/Teatro 

Desenvolver hábitos de 
trabalho em grupo.  
Aprofundar os conhecimentos 
sobre as tradições pascais. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Linguagens e Textos. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Relacionamento Interpessoal. 
Bem-estar e Ambiente. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Número de 
alunos apurados. 
Número de 
alunos 
vencedores. 

Concurso de 
soletração 

Concurso/ 
Campeonato 

Projeto Baú de 
Leitura 

Grupo 200/210/300 
Português 

Soletrar palavras.  
Estimular o enriquecimento 
vocabular.  
Desenvolver a acuidade 
auditiva.  
Contribuir para o 
aperfeiçoamento das 
expressões oral e escrita. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Linguagens e Textos. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Passatempo 
regional 
"Escrita 
criativa" 

Concurso/ 
Campeonato 

Projeto Baú de 
Leitura Não se aplica 

Aperfeiçoar a expressão escrita. 
Produzir textos poéticos e/ou 
narrativos inéditos.  
Valorizar o saber-fazer dos 
discentes.  
Estimular a criatividade e a 
originalidade.  
Projetar o trabalho 
desenvolvido na nossa escola 
no exterior (RAM). 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Linguagens e Textos. 
Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Sensibilidade Estética e Artística. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Número de 
alunos 
vencedores. 
Número de 
alunos apurados. 
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Passatempo 
regional 
"Flashes 
literários" 

Concurso/ 
Campeonato 

Projeto Baú de 
Leitura Não se aplica 

Articular a leitura e a escrita 
com momentos fotográficos, 
registando as diversas 
interpretações/visões das 
leituras efetuadas.  
Contactar com a literatura 
madeirense e/ou nacional. 
Valorizar o saber-fazer dos 
discentes.  
Estimular a criatividade e a 
originalidade.  
Projetar o trabalho 
desenvolvido na nossa escola 
no exterior (RAM). 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação 
na vida escolar dos seus 
educandos. 

Linguagens e Textos. 
Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Número de 
alunos 
vencedores. 
Número de 
alunos apurados. 

Passatempo 
regional 
"Ilustração" 

Concurso/ 
Campeonato 

Projeto Baú de 
Leitura Não se aplica 

Criar novos vocábulos.  
Ilustrar conceitos (inéditos). 
Valorizar o saber-fazer dos 
discentes.  
Estimular a criatividade e a 
originalidade.  
Projetar o trabalho 
desenvolvido na nossa escola 
no exterior (RAM). 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Linguagens e Textos. 
Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Sensibilidade Estética e Artística. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
N.º de alunos 
apurados. 
N.º de alunos 
vencedores. 
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Concurso de 
Declamação 
de Poesia 

Concurso/ 
Campeonato 

Projeto Baú de 
Leitura 

Grupo 200/210/300 
Português 

Incutir o gosto pela leitura 
expressiva e dramatizada de 
poesia.  
Aperfeiçoar a capacidade de ler 
textos poéticos com 
autonomia, fluência, entoação 
e correção.  
Desenvolver a acuidade 
auditiva.  
Promover situações que 
estimulam o prazer de ler. 
Envolver os discentes e os 
encarregados de educação em 
atividades de animação da 
leitura. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação 
na vida escolar dos seus 
educandos. 

Linguagens e Textos. 
Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Consciência e Domínio do Corpo. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 
Qualidade das 
declamações. 

Torre Got 
Talent - 
concurso de 
talentos em 
várias áreas 
das 
expressões 
artísticas 

Concurso/ 
Campeonato 

Clube de 
Música 

Modalidades 
Artísticas- Expressão 
Dramática/Teatro e 
Artes Plásticas 

Incentivo à expressão e 
interpretação artística: Dar 
palco a pessoas com diversas 
habilidades em canto, dança, 
música e outras artes. 
Promover uma competição 
saudável onde os participantes 
demonstram as suas 
capacidades perante jurados e 
público, com uma grande final. 
final.  

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação 
na vida escolar dos seus 
educandos. 

Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Informação e Comunicação. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
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Segundo 
Conselho 
Eco-Escolas 

Convívio/ 
Encontro 

Projeto Eco-
escolas Projeto Eco-escolas Cumprir o exigido pela 

coordenação do Eco-Escolas 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação 
na vida escolar dos seus 
educandos. 

Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Bem-estar e Ambiente. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Dia 
Internacional 
da Mulher ( 
Março de 
2026) 

Convívio/ 
Encontro 

Projeto 
Animação de 
Recreios 

CT do 3.º ciclo 
Elucidar a comunidade escolar 
para a importância dos direitos 
das mulheres 

OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação 
na vida escolar dos seus 
educandos. 

Bem-estar e Ambiente. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Relacionamento Interpessoal. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Ida ao 
cinema 

Convívio/ 
Encontro 

Grupo 320 
Francês 

Grupo 320 
Francês 

Dar a conhecer o cinema 
francês, promover o gosto pela 
língua francesa. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Linguagens e Textos. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
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Encontros/ 
sessões de 
aprendizage
m e prática 
do jogo de 
Xadrez 

Convívio/ 
Encontro 

Clube de 
Xadrez Clube de Xadrez 

Diversificar a oferta de 
atividades da escola. ocupar os 
tempos livres dos alunos. 
Despertar a consciência da 
prática do xadrez como 
atividade necessária ao bem-
estar individual e coletivo. 
Promover a inclusão e a 
socialização.  
Desenvolver as capacidades de 
atenção e concentração, 
memória e raciocínio, 
imaginação e criatividade. 
contribuir para a formação 
integral dos alunos: intelectual, 
moral e ética. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Bem-estar e Ambiente. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Visita dos 
alunos do  
4.º ano à 
escola 

Convívio/ 
Encontro 

Conselho 
Executivo 

Equipa de Eventos 
Clube de Música 
Modalidades 
Artísticas - Artes 
Plásticas 

Promover a escola junto dos 
alunos do 4.º ano  Não se aplica Não se aplica 

N.º de 
participantes 
envolvidos. 

Carnaval Decoração 
de espaços 

Modalidades 
Artísticas- 
Expressão 
Dramática/ 
Teatro 

Modalidades 
Artísticas- Expressão 
Dramática/Teatro e 
Artes Plásticas e 
Cinema e arte Digital 

Decorar os espaços físicos da 
escola com trabalhos 
elaborados no clube 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Sensibilidade Estética e Artística. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
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Decoração da 
Porta da Sala 
da Unidade 
Especializada 

Decoração 
de espaços 

Departamento 
da Educação 
Especial 

Departamento da 
Educação Especial 

Decorar a porta da Unidade 
Especializada com motivos 
alusivos a festividades e 
efemérides.  
Explorar diferentes materiais. 
Reutilizar e reciclar materiais. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 

Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Sensibilidade Estética e Artística. 

N.º de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Decoração do 
bar dos 
alunos 

Decoração 
de espaços 

Grupo 240 Ed. 
Tecnológica/ 
Ed. Visual 
2.º ciclo 

Grupo 240 
Ed. Tecnológica/ 
Ed. Visual 
2.º ciclo 

Fomentar nos alunos a 
preocupação ambiental e a 
necessidade de reaproveitar 
materiais.  
Construir decorações alusivas 
ao Carnaval. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Bem-estar e Ambiente. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Dia 
Internacional 
da 
Matemática 
(14 de 
março) 

Exposição de 
Trabalhos 

Grupo 230/500 
Matemática 

Grupo 230/500 
Matemática 

Comemorar o Dia Internacional 
da Matemática.  
Consolidar conteúdos 
lecionados nas aulas. 
Evidenciar competências de 
práticas de pesquisa.  
Evidenciar organização e 
apresentação de informação. 
Divulgar os trabalhos 
elaborados pelos alunos. 
Promover a articulação 
curricular.  
Promover o gosto pela 
disciplina. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação 
na vida escolar dos seus 
educandos. 

Informação e Comunicação. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
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Quizz 
Literário "Em 
Português 
nos 
entendemos.
.." 

Jogo Didático Jornal Escolar- Grupo 200/210/300 
Português 

Envolver a Comunidade 
Educativa em projetos 
escolares.  
Dinamizar a aquisição de 
competências de estudo. 
Integrar metodologias 
alternativas na 
consolidação/revisão de 
conteúdos. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação 
na vida escolar dos seus 
educandos. 

Linguagens e Textos. 
Informação e Comunicação. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

"Celebrar a 
Primavera" 

Momento 
Musical 

Grupo 250/610 
Ed. Musical 

Clube de Música 
Grupo 250/610 
Ed. Musical 

Apresentar conceitos musicais 
aprendidos nas aulas. 
desenvolver a criatividade. 
promover o trabalho em 
equipa 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação 
na vida escolar dos seus 
educandos. 

Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Bem-estar e Ambiente. 
Sensibilidade Estética e Artística. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Número de 
participantes 
envolvidos. 

A União 
Europeia Palestra Grupo 420 

Geografia 
Grupo 420 
Geografia Celebração do dia da Europa OBJ1 - Melhorar o sucesso 

escolar. 

Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 
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Nome da 
atividade 

Tipo de 
atividade 

Grupo/ 
Departamento/
Projeto/Clube 
Responsável  

Interdisciplinaridade Objetivos específicos  Objetivos do Projeto Educativo de 
Escola (PEE) 

Áreas de Competência do Perfil do 
Aluno à Saída da Escolaridade 

Obrigatória (PASEO) 

Avaliação da 
atividade 

2.º Período 
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Encontro 
com o poeta/ 
escritor 

Palestra 
Grupo 
200/210/300 
Português 

Não aplicável 

Motivar os discentes para o 
estudo do texto poético. 
Conhecer as características do 
texto poético.  
Sensibilizar para a leitura e 
escrita deste género textual. 
Desenvolver a sensibilidade 
poética e criativa.  
Entrevistar um poeta.  

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Linguagens e Textos. 
Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Sensibilidade Estética e Artística. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 
Qualidade das 
declamações. 

Palestra sobre 
sustentabilida-
de ambiental 

Palestra 

Departamento 
de Ciências 
Humanas e 
Sociais 

Departamento de 
Ciências Humanas e 
Sociais 

Desenvolver competências de 
Cidadania Ambiental. 
Sensibilizar para a 
sustentabilidade ambiental.  

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 

Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Bem-estar e Ambiente. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Visita a 
presépios 

Visita de 
Estudo 

Grupo 290 
EMRC 

Modalidades Artística- 
Expressão 
Dramática/Teatro 

Compreender as tradições 
regionais.  
Comemorar o dia dos Reis 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 
Bem-estar e Ambiente. 
Relacionamento Interpessoal. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 
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Nome da 
atividade 

Tipo de 
atividade 

Grupo/ 
Departamento/
Projeto/Clube 
Responsável  

Interdisciplinaridade Objetivos específicos  Objetivos do Projeto Educativo de 
Escola (PEE) 

Áreas de Competência do Perfil do 
Aluno à Saída da Escolaridade 

Obrigatória (PASEO) 

Avaliação da 
atividade 

2.º Período 

Página 36 de 54 

Rua de Santa Cecília, n.º 2 - 9300-066 Câmara de Lobos -                (+351) 291 941340                ebtorre@edu.madeira.gov.pt  

Visita de 
Estudo à 
Quinta 
Pedagógica 
da Camacha 

Visita de 
Estudo 

Departamento 
da Educação 
Especial 

Departamento da 
Educação Especial 

Interagir com os animais. 
Reconhecer a importância dos 
insetos na agricultura. 
Conhecer os cuidados de rega 
das plantas.  
Promover a socialização e 
autonomia. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 

Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Bem-estar e Ambiente. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Visita de 
estudo a 
presépios 

Visita de 
Estudo 

Departamento 
da Educação 
Especial 

Departamento da 
Educação Especial 

Ter contacto com as tradições e 
cultura da ilha.  
Promover a socialização e 
autonomia. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 

Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Sensibilidade Estética e Artística. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Comemoração 
do dia da 
Amizade 

Visita de 
Estudo 

Departamento 
da Educação 
Especial 

Departamento da 
Educação Especial 

Comemorar o dia da Amizade. 
Promover o convívio e a 
socialização 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 

Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Observatório 
Meteorológico 
do Funchal 

Visita de 
Estudo 

Grupo 420 
Geografia 

Grupo 420 
Geografia 
Grupo 520 
Ciências Naturais 
3.º ciclo. 

Conhecer as instalações do 
observatório.  
Observar os diferentes 
aparelhos para a medição dos 
elementos do clima. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 
Bem-estar e Ambiente. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 
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Nome da 
atividade 

Tipo de 
atividade 

Grupo/ 
Departamento/
Projeto/Clube 
Responsável  

Interdisciplinaridade Objetivos específicos  Objetivos do Projeto Educativo de 
Escola (PEE) 

Áreas de Competência do Perfil do 
Aluno à Saída da Escolaridade 

Obrigatória (PASEO) 

Avaliação da 
atividade 
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À Quinta D. 
Leonor 

Visita de 
Estudo 

Grupo 420 
Geografia 

Grupo 420 
Geografia 

Conhecer a agricultura 
biológica 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Relacionamento Interpessoal. 
Informação e Comunicação. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Ao Parque 
Natural da 
Madeira, ou 
Parque 
Ecológico do 
Funchal, ou 
Jardim 
Tropical 
Monte 
Palace 

Visita de 
Estudo 

Grupo 320 
Francês 

Grupo 320 
Francês 
Grupo 420 
Geografia 
Grupo 200/210/300 
Português 

Perceber a importância das 
áreas protegidas na RAM. 
Sensibilizar os alunos para as 
questões ambientais e 
sustentabilidade. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Bem-estar e Ambiente. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 
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Nome da 
atividade 

Tipo de 
atividade 

Grupo/ 
Departamento/
Projeto/Clube 
Responsável  

Interdisciplinaridade Objetivos específicos  Objetivos do Projeto Educativo de 
Escola (PEE) 

Áreas de Competência do Perfil do 
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Obrigatória (PASEO) 

Avaliação da 
atividade 
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Visita de 
estudo à 
Biblioteca 
Municipal de 
Câmara de 
Lobos e ao 
Museu da 
Imprensa 

Visita de 
Estudo 

Grupo 
200/210/300 
Português 

Não aplicável 

Conhecer alguns espaços de 
atividades específicas, tais 
como: a sala infantil, a sala dos 
adultos e o espaço de 
multimédia.  
Conhecer a maneira como se 
deve procurar um determinado 
livro, através da classificação 
decimal uni versal (CDU). 
Descobrir as valências da 
biblioteca: pesquisa/requisição 
de livros. atividades e lazer, 
como a música, jogos, filmes, 
entre outras.  
Conhecer o espólio do 
património histórico, 
tipográfico, litográfico e 
cinematográfico da Imprensa e 
Comunicação na Madeira. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Linguagens e Textos. 
Informação e Comunicação. 
Relacionamento Interpessoal. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Visita de 
estudo à 
Empresa 
Insular de 
Moinhos 

Visita de 
Estudo 

Grupo 520 
Ciências 
Naturais 
3.º ciclo 

Grupo 520 
Ciências Naturais 
3.º ciclo 

Observar os processos de 
fabrico de alguns alimentos. 
Sensibilizar para a importância 
de uma alimentação saudável. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Relacionamento Interpessoal. 
Bem-estar e Ambiente. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 
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atividade 

Tipo de 
atividade 

Grupo/ 
Departamento/
Projeto/Clube 
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Visita de 
estudo à 
Quinta 
Berardo 

Visita de 
Estudo 

Grupo 320 
Francês 

Grupo 420 Geografia. 
Grupo 200/210/300 
Português. 

Incentivar os alunos à 
preservação do meio ambiente 
e consolidar vocabulário 
adquirido. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Linguagens e Textos. 
Relacionamento Interpessoal. 
Bem-estar e Ambiente. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Número de 
participantes 
envolvidos. 

Prática de 
yoga no 
núcleo 
histórico da 
Torre do 
Capitão 

Visita de 
Estudo Clube de Yoga Clube de Yoga. 

Prática de yoga ao ar livre. 
visita do núcleo histórico. 
Promover as relações 
interpessoais. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 

Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Bem-estar e Ambiente. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Quinta 
Berardo 

Visita de 
Estudo 

Grupo 230/500 
Matemática 

Grupo 230/500 
Matemática. 

Focar aspetos, como a vida 
rural, a produção de alimentos, 
a relação entre o homem e a 
natureza 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Linguagens e Textos. 
Bem-estar e Ambiente. 
Relacionamento Interpessoal. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

O dia do 
desporto - 
5°ano 

Atividade 
Prática 

Projeto - "A 
saúde em 3 
passos" 

  Promover a atividade física 
5.° ano 

OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

 Relacionamento Interpessoal. 
Informação e Comunicação. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Opinião dos 
envolvidos. 
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Mapa mudo 
da Europa 

Decoração 
de espaços Clube Europeu   

Decorar uma parede da escola 
enriquecendo-a com um 
conteúdo geográfico.  
Estimular a curiosidade da 
comunidade escolar. 
Promover o conhecimento do 
mapa europeu. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

A União 
Europeia e os 
seus Valores. 

Palestra Clube Europeu Grupo 420 
Geografia 

Aumentar o conhecimento dos 
alunos sobre a União Europeia. 
Reforçar a importância da 
Cidadania Europeia. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola.  

Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

 

mailto:ebtorre@edu.madeira.gov.pt


Nome da 
atividade 

Tipo de 
atividade 

Grupo/ 
Departamento/
Projeto/Clube 
Responsável  

Interdisciplinaridade Objetivos específicos  Objetivos do Projeto Educativo de 
Escola (PEE) 

Áreas de Competência do Perfil do 
Aluno à Saída da Escolaridade 

Obrigatória (PASEO) 

Avaliação da 
atividade 

3.º Período 
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Terceira Ação 
de 
Sensibilização 

Ação de 
Sensibilização 

Projeto Eco-
escolas 

Grupo 510  
Ciências Físico-
Químicas 
Grupo 520 
Ciências Naturais 
3.º ciclo 

Informar acerca da origem da 
eletricidade na Madeira. 
Sensibilizar para a necessidade de 
poupar energia. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Bem-estar e Ambiente. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Campanha 
"Traga um 
livro para o 
baú" 

Ação de 
Sensibilização 

Projeto Baú de 
Leitura Não se aplica 

Angariar livros para o “Baú de 
Leitura”.  
Incutir o valor da partilha. 

OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação 
na vida escolar dos seus 
educandos. 

Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Semana da 
Festa do 
Desporto 
Escolar 

Atividade 
Desportiva 

Grupo 260/620 
Ed. Física 

Grupo 260/620 
Ed. Física 
Projeto Saúde e 
Bem-estar 
Projeto do 
Desporto Escolar 

Participar nas atividades externas 
do desporto escolar nas 
diferentes modalidades 
desportivas.  
Motivar e Sensibilizar os alunos 
para a prática regular da 
atividade desportiva. 
Desenvolver competências ao 
nível desportivo e social. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação 
na vida escolar dos seus 
educandos. 

Linguagens e Textos. 
Informação e Comunicação. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Bem-estar e Ambiente. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade.  
Número de 
alunos apurados. 
Número de 
alunos 
vencedores. 
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Nome da 
atividade 

Tipo de 
atividade 

Grupo/ 
Departamento/
Projeto/Clube 
Responsável  

Interdisciplinaridade Objetivos específicos  Objetivos do Projeto Educativo de 
Escola (PEE) 

Áreas de Competência do Perfil do 
Aluno à Saída da Escolaridade 

Obrigatória (PASEO) 

Avaliação da 
atividade 
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"Semana da 
Aptidão 
Física"  
4º momento 

Atividade 
Desportiva 

Grupo 260/620 
Ed. Física 

Grupo 260/620 
Ed. Física 
Projeto Aptidão 
Física dos Lobitos 
Projeto Saúde e 
Bem-estar 

Elevar o nível funcional das 
capacidades condicionais e 
coordenativas.  
Desenvolver e avaliar a condição 
física dos alunos. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Bem-estar e Ambiente. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Exercícios de 
evacuação 
parciais em 
caso de 
incêndio na 
escola   

Atividade 
Prática 

ESPR - Ed. para 
a Segurança e 
Prevenção de 
Riscos 

ESPR- Ed. para a 
Segurança e 
Prevenção de 
Riscos. 

Procedimentos de segurança e 
autoproteção na escola  

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Bem-estar e Ambiente. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Número de 
participantes 
envolvidos. 

Avaliação da 
Aptidão 
Física dos 
Alunos 

Atividade 
Prática 

Projeto 
Aptidão Física 
dos Lobitos 

Projeto Aptidão 
Física dos Lobitos 

Avaliar a Aptidão Física dos 
Alunos 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação 
na vida escolar dos seus 
educandos. 

Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Bem-estar e Ambiente. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
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Projeto da 
SRE - 
Exposição 
Regional de 
Artes 
Plásticas 

Atividade 
Prática 

Modalidades 
Artísticas- 
Artes Plásticas 

Modalidades 
Artísticas- Cinema e 
Arte Digital e 
Expressão 
Dramática/Teatro 

Participar em atividades e/ou 
projetos promovidos pela SRE 
para representar a escola e as 
capacidades artísticas  

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Atividades 
escolares/ 
didáticas e 
atividades 
práticas 

Atividade 
Prática 

Modalidades 
Artísticas- 
Cinema e Arte 
Digital 

Modalidades 
Artísticas- Artes 
Plásticas e 
Expressão 
Dramática/Teatro 

Participar em atividades e/ou 
projetos promovidos pelo 
Educamédia para representar a 
escola e as competências 
audiovisuais dos alunos 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Treino da 
Autonomia 

Atividade 
Prática 

Departamento 
da Educação 
Especial 

Departamento da 
Educação Especial 

Promover a autonomia pessoal e 
social dos alunos. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 

Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Bem-estar e Ambiente. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Jogos de 
tabuleiro. 
Jogos lúdicos 
e educativos 

Atividade 
Prática 

Projeto 
Animação de 
Recreios 

Turmas de 5.º ano, 
6.º e 7.º anos 

Promover um recreio de 
aprendizagem e sem telemóvel 

OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 
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Comemoração 
de efemérides 
históricas e 
cívicas 

Atividade 
Prática 

Grupo 400 
História 

Educação e 
Formação de 
Adultos 

Assinalar efemérides relevantes 
do ponto de vista histórico e do 
exercício da cidadania 
democrática. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 

Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 

N.º de 
participantes 
envolvidos.Cumpr
imento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Os nossos 
artistas 

Atividade 
Prática 

Grupo 240 
Ed. 
Tecnológica/ 
Ed. Visual 
2.º ciclo 

Grupo 240 Ed. 
Tecnológica/  
Ed. Visual 
2.º ciclo 

Criação/construção de obras de 
artes (pintura/esculturas) 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Dia da Saúde Atividade 
Prática 

Grupo 520 
Ciências 
Naturais 
3.º ciclo 

Departamento de 
Ciências Exatas e da 
Natureza e 
Tecnologias 

Sensibilizar a comunidade escolar 
para a importância da adoção de 
comportamentos saudáveis. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação 
na vida escolar dos seus 
educandos. 

Bem-estar e Ambiente. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

mailto:ebtorre@edu.madeira.gov.pt


Nome da 
atividade 

Tipo de 
atividade 

Grupo/ 
Departamento/
Projeto/Clube 
Responsável  

Interdisciplinaridade Objetivos específicos  Objetivos do Projeto Educativo de 
Escola (PEE) 

Áreas de Competência do Perfil do 
Aluno à Saída da Escolaridade 

Obrigatória (PASEO) 

Avaliação da 
atividade 

3.º Período 

Página 45 de 54 

Rua de Santa Cecília, n.º 2 - 9300-066 Câmara de Lobos -                (+351) 291 941340                ebtorre@edu.madeira.gov.pt  

AgenteX Atividade 
Prática 

Grupo 230/500 
Matemática 

Grupo 230/500 
Matemática 

Divulgar a 20.ª Edição do Agente 
X. 
Incentivar a participação de 
alunos no Agente X.  
Ensinar o aluno a desenvolver um 
raciocínio de resolução 
matemático perante 
determinado problema, não 
utilizando necessariamente as 
barreiras dos conteúdos 
curriculares. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 

Linguagens e Textos. 
Informação e Comunicação. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

N.º de 
participantes 
envolvidos. 

Redação/env
io de notícias 

Atividade 
Prática 

Projeto Baú de 
Leitura Não se aplica 

Dar a conhecer as atividades 
realizadas, valorizando o trabalho 
desenvolvido por todos os 
intervenientes.  
Projetar a escola no exterior. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação 
na vida escolar dos seus 
educandos. 

Linguagens e Textos. 
Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Empréstimos 
e devoluções 
dos livros do 
baú 

Atividade 
Prática 

Projeto Baú de 
Leitura Não se aplica 

Contactar com os livros 
integrados no “Baú de Leitura”. 
Promover situações que 
estimulam o prazer de ler. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação 
na vida escolar dos seus 
educandos. 

Linguagens e Textos. 
Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Sensibilidade Estética e Artística. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 
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Dia das 
Ciências 

Atividade 
Prática 

Departamento 
de Ciências 
Exatas e da 
Natureza e 
Tecnologias 

Grupo 550 
Informática 
Grupo 230 
Ciências Naturais 
2.º ciclo 
Grupo 230/500 
Matemática 
Grupo 510 
Ciências Físico-
Químicas 
Grupo 520  
Ciências Naturais 
3.º ciclo 

Desenvolver atividades práticas 
com os alunos.  
Promover o gosto pelas ciências. 
Desenvolver o raciocínio e o 
pensamento crítico. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Raciocínio e Resolução de Problemas.  
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 
Consciência e Domínio do Corpo. 
Linguagens e Textos. 
Bem-estar e Ambiente. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Número de 
participantes 
envolvidos. 

Passeio/ 
Convívio de 
Final de Ano 

Caminhada/
Passeio 

Projeto Eco-
escolas Projeto Eco-escolas 

Promover um convívio em 
ambiente natural.  
Sensibilizar no âmbito da 
Educação Ambiental e da 
Sustentabilidade. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Relacionamento Interpessoal. 
Bem-estar e Ambiente. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Caminhada 
pela Paz ao 
Terreiro da 
Luta 

Caminhada/
Passeio 

Grupo 290 
EMRC 

Clube Art&nimação 
Grupo 240 
Ed. Tecnológica/ Ed. 
Visual 
2.º ciclo. 

Conhecer a Imagem da Senhora 
da Paz e a sua história. 
Compreender a importância da 
Paz no Mundo. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Bem-estar e Ambiente. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 
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Operação 
Nariz 
Vermelho 

Cerimónia Grupo 290 
EMRC 

Projeto Animação 
de Recreios 

Estimular a criatividade e a 
originalidade dos discentes. 
Incutir o espírito de 
partilha/Solidariedade. 

OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Bem-estar e Ambiente. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Concurso 
"TOP 
Leitores" 

Concurso/ 
Campeonat
o 

Projeto Baú de 
Leitura Não se aplica 

Eleger o melhor leitor, no final do 
ano letivo, do espólio 
pertencente ao “Baú de Leitura”. 
Promover a leitura.  
Aperfeiçoar a capacidade de ler 
textos com autonomia, fluência e 
correção. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Linguagens e Textos. 
Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Sensibilidade Estética e Artística. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Torneio de 
Xadrez 

Convívio/ 
Encontro 

Clube de 
Xadrez Nenhuma 

Despertar a consciência da 
prática do xadrez como atividade 
necessária ao bem-estar 
individual e coletivo.  
Promover a inclusão e a 
socialização, desenvolver as 
capacidades de atenção e 
concentração, memória e 
raciocínio, imaginação e 
criatividade. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Bem-estar e Ambiente. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
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Encerramento 
do ano letivo 

Convívio/ 
Encontro 

Modalidades 
Artísticas- 
Expressão 
Dramática/ 
Teatro 

Modalidades 
Artísticas- Cinema e 
Arte Digital e Artes 
Plásticas 

Promover a socialização entre 
todos os membros da 
comunidade educativa 

OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação 
na vida escolar dos seus 
educandos. 

Sensibilidade Estética e Artística. 
Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Terceiro 
Conselho 
Eco-Escolas 

Convívio/ 
Encontro 

Projeto Eco-
escolas Projeto Eco-escolas Cumprir o exigido pela 

coordenação do Eco-Escolas. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação 
na vida escolar dos seus 
educandos. 

Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Bem-estar e Ambiente. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

XIV Encontro 
Regional de 
EMRC 

Convívio/ 
Encontro 

Grupo 290 
EMRC 

Grupo 290 
EMRC 

Conviver com colegas das 
diferentes escolas da região.  

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Relacionamento Interpessoal. 
Bem-estar e Ambiente. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 
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Encontros/ 
sessões de 
aprendizage
m e prática 
do jogo de 
Xadrez  

Convívio/ 
Encontro 

Clube de 
Xadrez Clube de Xadrez 

Diversificar a oferta de atividades 
da escola. ocupar os tempos 
livres dos alunos.  
Despertar a consciência da 
prática do xadrez como atividade 
necessária ao bem-estar 
individual e coletivo.  
Promover a inclusão e a 
socialização.  
Desenvolver as capacidades de 
atenção e concentração, 
memória e raciocínio, imaginação 
e criatividade.  
Contribuir para a formação 
integral dos alunos: intelectual, 
moral e ética. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Bem-estar e Ambiente. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Passeio de 
final fanal de 
ano 

Convívio/ 
Encontro 

Conselho 
Executivo Equipa de Eventos Promover o convívio entre o 

pessoal docente e não docente Não se aplica Não se aplica 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Decoração da 
Porta da Sala 
da Unidade 
Especializada 

Decoração 
de espaços 

Departamento 
da Educação 
Especial 

Departamento da 
Educação Especial 

Decorar a porta da unidade 
especializada com motivos 
alusivos a festividades e 
efemérides. explorar diferentes 
materiais. reutilizar e reciclar 
materiais. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 

Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Sensibilidade Estética e Artística. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

mailto:ebtorre@edu.madeira.gov.pt


Nome da 
atividade 

Tipo de 
atividade 

Grupo/ 
Departamento/
Projeto/Clube 
Responsável  

Interdisciplinaridade Objetivos específicos  Objetivos do Projeto Educativo de 
Escola (PEE) 

Áreas de Competência do Perfil do 
Aluno à Saída da Escolaridade 

Obrigatória (PASEO) 

Avaliação da 
atividade 

3.º Período 

Página 50 de 54 

Rua de Santa Cecília, n.º 2 - 9300-066 Câmara de Lobos -                (+351) 291 941340                ebtorre@edu.madeira.gov.pt  

Exposição de 
F.Q. 

Exposição 
de 
Trabalhos 

Grupo 510 
Ciências Físico-
Químicas 

Não interdisciplinar 

Evidenciar competências práticas 
de pesquisa.  
Organizar e apresentar 
informação.  
Sensibilizar para a reutilização e 
reciclagem de materiais. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação 
na vida escolar dos seus 
educandos. 

Informação e Comunicação. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Bem-estar e Ambiente. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Exposição 
dos trabalhos 
de Ciências 
Naturais 
realizados 
pelos alunos. 

Exposição 
de 
Trabalhos 

Grupo 520 
Ciências 
Naturais   
3.º ciclo 

Departamento de 
Ciências Exatas e da 
Natureza e 
Tecnologias 

Consolidar conhecimentos 
adquiridos nas aulas.  
Sensibilizar a comunidade escolar 
para a importância da 
reutilização de materiais. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação 
na vida escolar dos seus 
educandos. 

Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Bem-estar e Ambiente. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Exposição do 
departament
o de Ciências 
Exatas da 
Natureza e 
Tecnologias 

Exposição 
de 
Trabalhos 

Grupo 230/500 
Matemática 

Grupo 230/500 
Matemática 

Valorizar o esforço e a 
aprendizagem dos alunos, 
promovendo o orgulho no seu 
trabalho e a partilha com a 
comunidade escolar. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Linguagens e Textos. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Sensibilidade Estética e Artística. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 
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Exposição de 
trabalhos de 
matemática na 
Semana do 
Departamento 
CENT 

Exposição 
de 
Trabalhos 

Grupo 230/500 
Matemática 

Grupo 230/500 
Matemática 

Dar a conhecer à comunidade 
escolar trabalhos realizados pelos 
alunos, dentro e/ou fora da sala 
de aula, ao longo do ano letivo. 
Consolidar os conhecimentos 
adquiridos pelos alunos.  
Valorizar os trabalhos dos alunos. 
Estimular os alunos para que 
estes se empenhem em produzir 
o seu melhor através do 
reconhecimento da comunidade. 
Promover o gosto pela 
matemática.  
Evidenciar competências de 
práticas de pesquisa.  
Evidenciar organização e 
apresentação de informação. 
Consolidar conteúdos abordados 
nas aulas.  
Divulgar os trabalhos elaborados 
pelos alunos. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ4 - Incrementar a participação 
dos encarregados de educação 
na vida escolar dos seus 
educandos. 

Informação e Comunicação. 
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Convite a um 
grupo 
musical para 
vir atuar à 
escola 
(a definir) 

Momento 
Musical 

Grupo 250/610 
Ed. Musical 

Grupo 250/610  
Ed. Musical 
Conservatório de 
Música-Escola das 
Artes da Madeira 

Apresentar à comunidade escolar 
estilos de música diferentes. 
Incentivar a prática de 
instrumentos musicais. promover 
a sensibilidade musical 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Bem-estar e Ambiente. 
Sensibilidade Estética e Artística. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
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Encontro 
com o ator Palestra 

Grupo 
200/210/300 
Português 

Não aplicável 

Motivar os discentes para o 
estudo do texto dramático. 
Conhecer as características do 
texto dramático.  
Sensibilizar para a leitura e 
escrita deste género textual. 
Desenvolver a sensibilidade 
dramática.  
Entrevistar um ator.  

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Linguagens e Textos. 
Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Sensibilidade Estética e Artística. 
Bem-estar e Ambiente. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

Ciclo de 
Cinema 

Projeção de 
Filme 

Grupo 290 
EMRC 

Grupo 290  
EMRC 

Compreender a atualidade 
através do cinema. 
Complementar as aprendizagens 

OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

III Jogos 
Matemáticos 
no Plaza 

Visita de 
Estudo 

Clube de 
Matemática 

Clube de 
Matemática 
Jornal Escolar 

Desenvolver o gosto pela 
disciplina de Matemática 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 

Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 
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Visita de 
estudo à 
Festa da Flor 

Visita de 
Estudo 

Departamento 
da Educação 
Especial 

Departamento da 
Educação Especial 

Ter contacto com as tradições e 
cultura da ilha. promover a 
socialização e autonomia. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 

Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Comemoração 
do Dia Mundial 
da Criança 

Visita de 
Estudo 

Departamento 
da Educação 
Especial 

Departamento da 
Educação Especial 

Comemorar o Dia Mundial da 
Criança.  
Proporcionar novas vivências. 
Promover o convívio e 
socialização. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 

Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. Bem-estar e Ambiente. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 

Visita de 
estudo à 
Estação de 
Resíduos 
Sólidos da 
Meia Serra 

Visita de 
Estudo 

Grupo 520 
Ciências 
Naturais 
3.º ciclo 

Grupo 520 
Ciências Naturais 
3.º ciclo 

Observar os vários tipos de 
tratamento dos resíduos sólidos. 
Sensibilizar para a importância da 
separação correta dos resíduos. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Relacionamento Interpessoal. 
Bem-estar e Ambiente. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 
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Visita à 
Companhia 
Insular de 
Moinhos ou 
Parque 
Empresarial 
(PEZO). 

Visita de 
Estudo 

Grupo 420 
Geografia 

Grupo 420 
Geografia 

Compreender a distribuição da 
indústria na RAM assim como a 
sua importância na alimentação 
da população madeirense. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação. 
Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
Opinião dos 
envolvidos. 

O dia da 
alimentação 
saudável  

Atividade 
Prática 

Projeto – 
"A saúde em 3 
passos" 

  Promover um piquenique com os 
alunos do 5.° ano 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola.  

Informação e Comunicação. 
Relacionamento Interpessoal. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Opinião dos 
envolvidos. 

Peddy paper 
Dia da 
Europa 

Jogo 
Didático Clube Europeu 

Grupo 260/620 
Ed. Física 
Atividade Interna 
(Ed. Física) 

Celebrar o Dia da Europa. 
Promover a aprendizagem pela 
descoberta autónoma. 
Promover o exercício físico. 

OBJ1 - Melhorar o sucesso 
escolar. 
OBJ2 - Prevenir o absentismo 
escolar dos alunos. 
OBJ3 - Promover a disciplina na 
escola. 

Informação e Comunicação.  
Raciocínio e Resolução de Problemas. 
Relacionamento Interpessoal. 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 
Consciência e Domínio do Corpo. 

Número de 
participantes 
envolvidos. 
Cumprimento dos 
objetivos 
específicos da 
atividade. 
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