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Sopa: Sopa de alho-francés

Prato: Massa de parafuso com frango desfiado, cogumelos, cenoura e azeitonas
acompanhado de salada de alface tomate e pepino (1)

Sobremesa: Fruta

Sopa: Sopa da Primavera
Prato: Atum de escabeche acompanhado de batata no forno com cenoura e beterraba (4)

Sobremesa: Gelatina

Sopa: Sopa de Farrapos (3)
Prato: Carne a Jardineira acompanhada de arroz branco

Sobremesa: Fruta

Sopa: Caldo Verde
Prato: Bacalhau a Gomes de Sd acompanhado de salada de alface tomate e pepino (3;4)

Sobremesa: Fruta

Sopa: Sopa da Avd
Prato: Rolo de carne com esparguete acompanhado de legumes salteados (1;7)

Sobremesa: Fruta
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Sopa: Creme de abdbora com agrido

Prato: Filete de cavala em escabeche acompanhado de batata a murro salada de alface
tomate e pepino (4)

Sobremesa: Fruta

Sopa: Sopa de Legumes
Prato: Frango assado acompanhado de arroz e couve salteada

Sobremesa: Fruta

Sopa: Sopa do Campo (1)

Prato: Filete de peixe-vermelho panado acompanhado de arroz e legumes salteados
(1;3;4)

Sobremesa: Fruta

Sopa: Creme de ervilha

Prato: Almondegas com massa de parafuso acompanhado com salada de alface tomate e
pepino (7)

Sobremesa: Fruta

Sopa: Sopa da Primavera
Prato: Arroz de bacalhau com salada de alface tomate e peino (4)

Sobremesa: Fruta
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Sopa: Sopa de ervilhas
Prato: Feijoada a Portuguesa com arroz (1)

Sobremesa: Fruta

Sopa: Sopa de alho- francés
Prato: Bifes de atum com milho cozido (4)

Sobremesa: Fruta

Sopa: Creme de cenoura
Prato: Lombo assado com esparguete e legumes cozidos

Sobremesa: Fruta

Sopa: Sopa de Farrapos (3)
Prato: Grdo-de- bico com bacalhau e salada de alface (4)

Sobremesa: Fruta

Sopa: Caldo Verde
Prato: Carne a Jardineira acompanhada de arroz

Sobremesa: Fruta

Rua de Santa Cecilia, n.22 - 9300-066 Camara de Lobos - (8)(+351) 291 941340 [>< ebtorre@edu.madeira.gov.pt



mailto:ebtorre@edu.madeira.gov.pt

Secretaria Regional
de Educagao, Ciéncia e Tecnologia

Sopa: Creme de cenoura
Prato: Bacalhau a Gomes de Sa acompanhado de salada de alface tomate e pepino (3;4)

Sobremesa: Fruta

Sopa: Creme de cenoura
Prato: Esparguete a Bolonhesa acompanhado de legumes cozidos (1)

Sobremesa: Fruta

Sopa: Creme de ervilhas

Prato: Massa de parafuso com atum, cenoura, cogumelos, azeitonas acompanhada de
salada de alface (1,4)

Sobremesa: Fruta

Sopa: Sopa do Campo (1)
Prato: Feijoada a Brasileira acompanhado de arroz (1)

Sobremesa: Fruta

Sopa: Creme de abdbora com cenoura
Prato: Lombo assado acompanhado com arroz de legumes salteados (4)

Sobremesa: Fruta
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Sopa: Sopa de alho- francés
Prato: Lasanha com carne moida acompanhada de salada de alface (1;7)

Sobremesa: Fruta

Feriado Nacional : Dia da Restauracao da Independéncia.

Sopa: Sopa de Farrapos (3)

Prato: Filete de cavala em escabeche acompanhado de batata a murro salada de alface
tomate e pepino(4)

Sobremesa: Fruta

Sopa: Caldo Verde
Prato: Frango assado acompanhado de esparguete e couve salteada (1)

Sobremesa: Fruta

Sopa: Sopa da Avo
Prato: Rolo de carne acompanhado com arroz e salada de alface tomate e pepino (7)

Sobremesa: Fruta
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Sopa: Sopa do Campo (1)

Prato: Atum em escabeche acompanhado com batata no forno com salada de alface
tomate e pepino (4)

Sobremesa: Fruta

Feriado Nacional: Dia da Imaculada Conceigao

Sopa: Sopa da Primavera
Prato: Feijoada a Portuguesa acompanhada de arroz branco

Sobremesa: Fruta

Sopa: Sopa de abdébora com agrido
Prato: Bacalhau a Gomes de Sa com salada de alface tomate e pepino (4; 3)

Sobremesa: Fruta

Sopa: Sopa de alho-francés

Prato: Massa de parafuso com frango desfiado, cogumelos, cenoura e azeitonas
acompanhado de salada de alface tomate e pepino(1)

Sobremesa: Fruta
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Sopa: Caldo Verde

Prato: Bifes de atum com milho cozido (4)

Sobremesa: Fruta

Sopa: Sopa de farrapos (3)
Prato: Frango assado acompanhado de esparguete e couve salteada (1)

Sobremesa: Fruta

Festa de enceramento do 1.2 Periodo
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1. Informagoes importantes:

Alergénios: A nossa ementa pode conter substancias que provocam alergias ou
intolerancias (Tabela de Alergénios em anexo).

Dietas Especiais: Se necessita de uma dieta alternativa por motivos de saude,
deve apresentar uma declaragdo e prescricdo médica junto dos servigos
administrativos.

Supervisao Nutricional: Esta ementa foi elaborada cumprindo as orientagdes de
alimentacao saudavel .

Alteracoes de Forgca Maior: A ementa apresentada pode sofrer alteracdes
pontuais devido a imprevistos no fornecimento de matérias-primas.

Marcacao de Refeigoes: As refeicbes devem ser marcadas na véspera ou até as
do dia util anterior.

2. Notas adicionais sobre sal e agucar

Reducao de Sal: Promovemos a saude cardiovascular dos elementos da
comunidade escolar, através da redugao gradual do sal, privilegiando o uso de
ervas aromaticas para temperar as refeicdes.

Controlo de Agucares: As sobremesas doces foram limitadas. A agua € a unica
bebida disponivel no refeitério, proibindo-se o fornecimento de sumos ou
refrigerantes.

Legumes Obrigatoérios: Todas as refeigbes principais sdo acompanhadas por
legumes cozidos ou salada crua, incentivando o consumo de fibras.
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