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ESCOLA BASICA COM PRE-ESCOLAR BARTOLOMEU PERESTRELO

Critérios de Avaliacdo! — Disciplina de Educacéo Fisica

Ano(s) de Escolaridade: 7.2,8°e 9.0

, , FATOR DE
DOMINIOS DOMINIOS x INSTRUMENTOS DE
GERAIS ESPECIEICOS DESCRITORES DE DESEMPENHO POND;EO/I;Q)AQAO AVALIAQAO
Jogos desportivos _
coletivos (C,E,F,J) | Identificar as capacidades motoras, conhecer as regras das - Observacao direta das
Ginastica (E,F,H,J) | atividades desportivas e as suas agdes técnico/taticas, associar . aulas.
Atividades ritmicas | os diferentes materiais as diferentes modalidades desportivas 25% Reqi has d
expressivas utilizando a terminologia correta. Avaﬁg'sgg em grefhas de
(E;F;H:J) s
Atletismo (C;E;F;J) | - Operaciqnaliza(;éo da§ .aprendizagens essenciais em cada um - Avaliagdes qualitativas
Desportos de dos contetdos programaticos. e quantitativas.
N n raquete (C;E;F;J)
O [Patinagem (C;E;FJ) 20% - Registos de observacio
=z <DE - Testes préticos - Avaliacdo final das modalidades abordadas. e questionarios
e Outras* Em situagdo critério e/ou de jogo (escrito/oral). Registo nas
= O grelhas de avaliagéo.
O <
L_:__J % , x oo Cx e Registo em ficha dos
Z0 - Desenvolvimento e manutengéo dos niveis de aptidao fisica 15% niveis de aptiddo fisica.
8 L Aptidéo Fisica | rejacionados com a “zona saudavel de aptido fisica”, de acordo Analise com valores de
referéncia de acordo com
com o programa Fitescolas. o programa Fitescolas.
- Aplicacdo dos conhecimentos de acordo com o0s objetivos
T e . - . . . 10% Momento  formal de
Aquisicao e especificos de cada modalidade / atividade fisica, em situacéo de avaliacdo. Registo em
aplicacao de critério e/ou jogo. grelhas de avaliacéo.

conhecimentos

Avaliacdo quantitativa.
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Participacao e
Empenho

Interage com os outros, revelando sentido de entreajuda e
cooperacao;

Empenha-se;

E persistente e resiliente;

Participa,

Dinamiza as atividades;

Realiza tarefas autonomamente.

ATITUDES

Responsabilidade

E assiduo e pontual;
Traz o material necessario;
Cumpre as tarefas propostas;

Coopera nas atividades propostas.

Comportamento

Respeita 0s outros;
Cumpre as regras da disciplina;
Contribui para um bom ambiente de trabalho.

30%

Registo em grelhas de
Avaliacdo com
descritores de nivel de
desempenho.

*Corfehol, Orientagdo, Desportos de Combate, Madeiraball.

1 Nos termos do Artigo 18.°, da Portaria n. 223-A/2018 de 3 de agosto e em consondncia com as Aprendizagens Essenciais e as dreas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos d Saida da Escolaridade Obrigatéria.
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Critérios de Avaliacdo! — Disciplina de Educacédo Fisica (com Atestado Médico)

Ano(s) de Escolaridade: 7.2,8°e 9.0

) : FATOR DE
DOMINIOS DOMINIOS x INSTRUMENTOS DE
GERAIS ESPECIFICOS DESCRITORES DE DESEMPENHO PONDE/EQ)ACAO AVALIAGAO
Jogos desportivos
coletivos (C,E,F,J)
Ginastica (E,F,H,J)
Atividades ritmicas | - Operacionalizacao das aprendizagens essenciais em cada um dos
expressivas conteudos programaticos através de observagéo direta das aulas. _
(E:F:H:J) - Registo em grelhas de
= Avaliagéo. Avaliacéo
Y =l 0
Atletismo (C;E;F;J) 10% qualitativas e
Desportos de guantitativas.
9D raquete (C;E;F;J)
9 L] Patinagem (C;E;FJ)
- 0 Outras*
U 3
9 2 - Controlo, orientacéo e organizacgéo dos colegas. - Registo em ficha dos
all s o niveis de aptiddo fisica.
0
% S Aptiddo Fisica 10% Analise dos resultados
O com valores de
@) referéncia.
Aquisicio e - Realizagc&do de um teste ou trabalho individual ou proposta/projeto - Realizacio de um teste
aplicacao de de aula em cada periodo. 50% escrito ou  trabalho

conhecimentos

individual ou
proposta/projeto.
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Participacéo e
Empenho

Interage com os outros, revelando sentido de entreajuda e
cooperacao;

Empenha-se;

E persistente e resiliente;

Participa;

Dinamiza as atividades;

Realiza tarefas autonomamente.

ATITUDES

Responsabilidade

E assiduo e pontual;
Traz o material necessario;
Cumpre as tarefas propostas;

Coopera nas atividades propostas.

Comportamento

Respeita 0s outros;
Cumpre as regras da disciplina;

Contribui para um bom ambiente de trabalho.

30%

Registo em grelhas de
Avaliacdo com
descritores de nivel de
desempenho.

*Corfebol, Orientado, Desportos de Combate, Madeiraball.

! Nos termos do Artigo 18.°, da Portaria n. 223-A/2018 de 3 de agosto e em consondncia com as Aprendizagens Essenciais e as dreas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos d Saida da Escolaridade Obrigatéria.




Escola Bisica com Pré-escolar

BARTOLOMEU

PERESTRELO
—

EB 123/PE BARTOLOMEU PERESTRELO
PERFIS DE APRENDIZAGEM!? — Disciplina de Educacéo Fisica

Ano(s) de Escolaridade: 2° e 3° ciclos

MENCOES QUALITATIVAS - ESCALA QUANTITATIVA

DOMINIOS Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
5 4 3 2 1
Revela e aplica, muito bem, Revela e avlica
as acbes técnico/taticas ao | Revela e aplica bem, as . . piica, ~ , N&o revela nem aplica, as
o . L - P - satisfatoriamente, as acbes | Ndo revela nem aplica, as ~ - o
objetivo do jogo/atividade | acbes técnico/taticas ao | .. . o s ~ - - acOes técnicol/taticas ao
1 ) P ; - técnico/taticas ao objetivo do | acbes técnico/taticas ao o ; o
fisica e respetivas | objetivo do jogo/atividade | . L P o . L _ objetivo do jogo/atividade
o 1 . jogo/atividade fisica e | objetivo do jogo/atividade fisica | ., .
componentes criticas. | fisica e respetivas respetivas componentes | e  respetivas componentes fisica e respetivas
Area das Aplica com correcdo e | componentes criticas. Aplica criicas.  Raramente, aplica | criticas. N&o aplica as regras componen_tes criticas.
r frequéncia, as regras da | corretamente as regras da : . P Nunca aplica as regras da
atividades . . as regras da modalidade. | da modalidade. Demonstra ,

o modalidade. Demonstra | modalidade. Demonstra Demonstra alguma | muita dificuldade na execucio modalidade, nem executa
fisicas muita facilidade na | facilidade na execucdo das | jico 4o oo 53 das | das diferentes habilida?jes as diferentes habilidades
execucdo das diferentes | diferentes habilidades diferentes hat?ili dades | motoras motoras.
habilidades motoras. motoras. motoras No re.vela roaressio  ou Ndo revela qualquer
Revela elevada progressdo | Revela progressao e ) brog progressdo ou melhoria

e melhoria dos

resultados.

seus

melhoria dos seus resultados.

Revela alguma progressao e
melhoria dos seus resultados.

melhoria dos seus resultados.

dos seus resultados.

Apresenta valores que o

Apresenta valores entre o

Apresenta valores de um

Apresenta valores abaixo da

Apresenta valores muito

Area da aptiddo , A perfil atlético e a zona , ) - ) oy abaixo da zona saudéavel
fisi definem com perfil atlético saudavel definida elo perfil saudavel definido pelo | zona saudavel definida pelo definida pelo Fitescolas
Isica pelo Fitescolas (tabela). ; P Fitescolas (tabela) Fitescolas (tabela). P
Fitescola (tabela). (tabela).
Ad‘.*!”e & aplica com Adquire e aplica com alguma | Adquire e aplica alguns dos A_d_qmre & aplica com ‘.““'ta N&o adquire nem aplica
facilidade os o . : dificuldade, os conhecimentos .
; conhecimentos e facilidade os _conhet_:w_nentos conheumentos e e competéncias definidos nas 0s conhecu_nentos_ e
Area dos e competéncias definidos competéncias definidos nas competéncias definidos

conhecimentos

competéncias definidos nas
Aprendizagens Essenciais,
utilizando sempre a
terminologia correta.

nas Aprendizagens
Essenciais, utilizando a
terminologia correta.

Aprendizagens Essenciais,
nem sempre utilizando a
terminologia correta.

Aprendizagens Essenciais,
raramente utilizando a
terminologia correta.

nas Aprendizagens
Essenciais.

Atitudes

Evidencia um alto
empenhamento motor,
demonstrando

Evidencia empenhamento
motor, demonstrando
frequentemente

Evidencia satisfatoriamente
empenhamento motor,
demonstrando

Raramente evidencia
empenhamento motor,
demonstrando fraca

N3o evidencia qualquer
empenhamento motor.
Ndo demonstra
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persisténcia, motivacao,
interesse, autonomia e
responsabilidade. Coopera
e respeita sempre o normal
funcionamento das aulas.

persisténcia, motivacao,
interesse, autonomia e
responsabilidade. Coopera e
respeita o normal
funcionamento das aulas.

ocasionalmente persisténcia,
motivagao, interesse,
autonomia e
responsabilidade. Coopera e
respeita de forma
satisfatdria, no normal
funcionamento das aulas.

persisténcia, motivacao,
interesse, autonomia e
responsabilidade.

N3ao coopera nem respeita o
normal funcionamento das
aulas.

persisténcia, motivacao,
interesse, autonomia e
responsabilidade. Nao
coopera nem respeita o
normal funcionamento
das aulas.

! Nos termos do Artigo 18.°, da Portaria n.° 223-A/2018 de 3 de agosto e em consondncia com as Aprendizagens Essenciais e as dreas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.
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