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ESCOLA BASICA COM PRE-ESCOLAR BARTOLOMEU PERESTRELO

Critérios de Avaliacdol — Disciplina de Expressao Fisico Motora

Ano(s) de Escolaridade: 1.°e 2.°

DOMINIOS DOMINIOS FATOR DE INSTRUMENTOS DE
GERAIS ESPECIFICOS DESCRITORES DE DESEMPENHO PONDERACAO AVALIACAO
Em concurso individual, realizar PERICIAS E MANIPULACOES, através de agdes motoras bésicas com aparelhos
® Pericias e Manipulagdes portdteis, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou combinagiio de movimentos, conjugando as qualidades
4 da agto propria ao efeito pretendido de movimentagdo do aparelho.
== Em percursos que integram vérias habilidades, realizar DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS; realizar agges motoras Técnicas de observagiio
S 2 Deslocumentos e , . . _ ~ . - Grelhas de observagio
2 4 A, hdsicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinago de Niio Aplicdvel S
S & Equilibrios ) denand . tido d o lidad . iltad la sitoaci No 1° i - Escalas de classificagdo
o S movimentos, coordenando a sua aglio, no sentido de aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situago. 0 1°ciclo - Listas de verificagdo
£ a Participar nos JOGOS relativos ao 1° e 2° anos de escolaridade, ajustando a iniciativa prépria e as qualidades motoras
g ; . na prestagdo as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades bésicas e
a Jogos pré-desportivos o . . - . . . .
agdes técnico-tdticas fundamentais, com oportunidade e correcio de movimentos em jogos coletivos com hola, jogos
de perseguicdo, jogos de oposicdo e jogos de raquete.
Atitudes perante todos os elementos da comunidade educativa; cumpre as regras da discipling; Utilizagio,
Participagiio e Empenho | preservagiio e colaboragiio dos espagos e equipamentos
Fumpre as regras de seguranga. Técnicas de observagio
é E assiduo e pontual; i Aolicdvel - Grelhas de observaiio
2 R bilidad Traz o material necessdrio; (;]0 ]E |Fu|ve - Escalas de classificagio
f: esponsabriidace Cumpre as tarefas propostas; o ade - Listas de verificagio
Coopera nas atividades propostas;
Respeita os outros e coopera; Participa; Empenha-se; E persistente; Revela capacidade de realizagdio; Realiza Tarefas
Comportamento

autonomamente; Dinamiza as atividades
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Ano(s) de Escolaridade: 3°ano

DOMINIOS DOMINIOS FATOR DE INSTRUMENTOS DE
: DESCRITORES DE DESEMPENH ~ =
GERAIS ESPECIFICOS SCRITORES S 0 PONDERACAO AVALIACAO
Gindsti Em percursos que integram vérias habilidades, realizar as habilidades bésicas da GINASTICA, em esquemas e/ou em
o g = inastica sequéncias de solo ou aparelhos, encadeando ¢/ou combinando as agdes com fluidez e harmonia de movimento. Técnicas de observagtio
—_— =1 _ ~
= E A Participar nos JOGOS referentes ao 3° ano de escolaridade, ujustando a iniciativa prdpria e as qualidades motoras | Ndo Aplicivelno 1° | gsr(e(::luu::::;:z;rf;’;;uﬁz
g = 3 . . na prestagto as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu obijetivo, realizando habilidades bdsicas e ciclo. Listas de verificaci .
a 2 Jogos pré-desportivos N . . ~ ) . . . - Listas de verimicagao
S agdes técnico-tdticas fundamentais, com oportunidade e correcio de movimentos em jogos coletivos com hola, jogos
de perseguigiio, jogos de oposicdo e jogos de raquete.
Atitudes perante todos os elementos da comunidade educativa;
. Cumpre as regras da discipling;
Participagiio e Empenho g ~ - .
Utilizagdo, preservagdo e colaboragtio dos espagos e equipamentos
Cumpre as regras de seguranga.
E assiduo e pontual; Técnicas de observagdio
> . Traz o material necessario; — - Grelhas de observagiio
= Responsabilidade Ndo Aplicivel no 1° e S
2 Cumpre as tarefas propostas; diclo - Escalas de dlassificagtio
f: Coopera nas afividades propostas; ’ - Listas de verificagtio
Respeita os outros e coopera; Participa; Empenha-se;
 persistente;
Comportamento Revela capacidade de realizagtio;

Realiza Tarefas autonomamente;
Dinamiza as atividades
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Ano(s) de Escolaridade: 4° ano

DOMINIOS DOMINIOS FATOR DE INSTRUMENTOS DE
GERAIS ESPECIFICOS DESCRITORES DE DESEMPENHO PONDERACAO AVALIACAO
L Em percursos que integram vérias habilidades, realizar as habilidades bésicas da GINASTICA, em esquemas e/ou em
Gindstica A : ~ : : :
sequéncias de solo ou aparelhos, encadeando e/ou combinando as agdes com fluidez e harmonia de movimento. .
Participar nos JOGOS relativos ao 4° ano de escolaridade, ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras na Técnicas de observugu~o
; . . . o - . . - ~ - Grelhas de observaiio
Jogos pré- prestagdio as possibilidades oferecidas pela situagdio de jogo e ao seu obijetivo, realizando habilidades bdsicas e agdes ~ Escalas de classificacio
desportivos técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcio de movimentos em jogos coletivos com hola, jogos de ~Listas de verificugﬁog

Dominio Cognitivo e Processual

perseguicdo, jogos de oposictio e jogos de raquete.

Atividades Ritmicas

Combinar deslocamentos, movimentos néio locomotores e equilibrios das ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (DANCA),
relativos aos 3.° e 4.° anos de escolaridade, adequados a expressdo de motivos ou temas combinados com os colegas

Expressivas e com o professor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia de composigdes musicais, em situago de explorago
do movimento a pares, de exercitagdo e de criagdo.
Realizar as habilidudes da PATINAGEM, relativas ao 3.° e 4.° anos de escolaridade, patinando com equilibrio e
Patinagem seguranga, ajustando as suas agdes, no sentido de orientar

o seu deslocamento com infencionalidade e oportunidade na realizagdo de percursos variados.

Atividades de
Exploragtio da

Escolher e realizar habilidades apropriadas em PERCURSOS NA NATUREZA, relativas aos 3° e 4° anos de escolaridade,
de acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de orientacto, colaborando com os colegas e respeitando as

Ndo Aplicdvel no 1°
ciclo

Natureza regras de seguranga e de preservagto da natureza.
Participagtio e Cumpre as regras da discipling; Utilizagto, preservago e colaborago dos espagos e equipamentos; Cumpre as regras Técnicas de observagdio
_§ Empenho 4’ie seguranga. Ndo Aplicivelno 1° | ° Erelllwsdde (I)bse.rf\./ugtlo
2 Responsabilidade E assiduo e pontual; Traz o material necessario; Cumpre as tarefas propostas; Coopera nas uIivi(!udes propostas; ciclo Liss('ﬁlgiie?/;r(;:il;%?ao
= Atitudes perante todos os elementos da comunidade educativa; Respeita os outros e coopera; E persistente; Realiza
Comportamento

Tarefas autonomamente;

1 Nos termos do Artigo 18.°, da Portaria n.’ 223-A/2018 de 3 de agosto e em consondncia com as Aprendizagens Essenciais e as dreas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos @ Saida da Escolaridade Obrigatéria.
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ESCOLA BASICA COM PRE-ESCOLAR BARTOLOMEU PERESTRELO
PERFIS DE APRENDIZAGEM1 — Disciplina de Educag@io Fisica

.,-r"';__,_,_
Ano(s) de Escolaridade: 1.°
DOMINIOS MENgﬁES QUALITATIVAS - ESCALA QUANTITATIVA
‘ Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
ESPECIFICOS
5 4 3 2 1

Em concurso individual realiza, com seguranga e Em concurso individual realiza, PERICIAS E MANIPULAQ()ES, Em concurso individual ndio realiza, PERICIAS E
eficdcia, PERICIAS E MANIPULACGES, através de agdes através de acdes motoras bdsicas com aparelhos portdteis, MANIPULACOES, através de agges motoras com aparelhos

Pericias e motoras com aparelhos portdteis, segundo uma segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou combinago portdteis. Ndo segue uma estrutura ritmica, encadeamento

. ~ estrutura ritmica, encadeamento ou combinagdo de de movimentos, conjugando as qualidades da agGo propria ao ou combinagdio de movimentos, nem conjuga as qualidades
Manipulagges movimentos, conjugando as qualidades da agdo efeito pretendido de movimentagGo do aparelho. da agiio propria ao efeito pretendido de movimentagto do
propria ao efeito pretendido de movimentagdo do aparelho.
aparelho.
Em percursos que integram vdrias habilidades Em percursos que integram vdrias habilidades realiza, Em percursos que integram vdrias habilidades ndo realiza,
realiza, com seguranga e eficdcia, DESLOCAMENTOS E DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS, nomeadamente ages DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS, nomeadamente ages
EQUILIBRIOS, nomeadamente agdes motoras de _ motoras bdsicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, _ motoras de deslocamento, no solo e em aparelhos. Ndo
Deslocamentos e deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma = segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou = segue uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinagto

Equilibrios estrutura ritmica, encadeamento, ou combinagdo de 5 combinacto de movimentos simples, coordenando a sua agdo, 5 de movimentos nem coordena a sua agdo, no sentido de
movimentos, coordenando a sua agtio, no sentido de = no sentido de aproveitar as qualidudes motoras = aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela
aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela é possibilitadas pela sitvagdo. é situagtio.

situagtio.

Jogos pré-desportivos

Nos JOGOS relativos ao 1° ano de escolaridade,
ajusta de forma pragmdtica e eficaz a iniciativa
propria e as qualidades motoras na prestacdo ds
possibilidades oferecidas pela sitvagdo de jogo e ao
seu objetivo, realizando habilidades e agdes técnico-
tdticas fundamentais, com oportunidade e corrego
de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos
de perseguiciio, jogos de oposigio e jogos de
raquete.

Nos JOGOS relativos ao 1° ano de escolaridade, ajusta a
iniciativa propria e as qualidades motoras na prestagto a
maioria das possibilidades oferecidas pela situagtio de jogo e
ao seu objetivo, realizando habilidades e agdes técnico-
tdticas fundamentais, com oportunidade e corregtio na
maioria dos movimentos em jogos coletivos com bola, jogos
de perseguicdio, jogos de oposiciio e jogos de raquete.

Nos JOGOS relativos ao 1° ano de escolaridade ndo ajusta a
iniciativa propria e as qualidades motoras na prestacdo ds
possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu
objetivo. Ndo consegue realizar habilidades e agdes técnico-
tdticas fundamentais com oportunidade e corregdio de
movimentos em jogos coletivos com hola, jogos de
perseguicdio, jogos de oposicto e jogos de raquete.




Ano(s) de Escolaridade: 2.°

DOMINIOS
ESPECIFICOS

MENGOES QUALITATIVAS - ESCALA QUANTITATIVA

Pericias e
Manipulagdes

Deslocamentos e
Equilibrios

Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
5 4 3 2 1

Em concurso individual realiza, com seguranga e Em concurso individual realiza, PERICIAS E MANIPULAQ()ES, Em concurso individual ndio realiza, PERICIAS E
eficdcia, PERICIAS E MANIPULACGES, através de agdes através de acdes motoras bdsicas com aparelhos portdteis, MANIPULACOES, através de agges motoras com aparelhos
motoras com aparelhos portdteis, segundo uma segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou combinaggio portdteis. Ndo segue uma estrutura ritmica, encadeamento
estrutura ritmica, encadeamento ou combinagdo de de movimentos, conjugando as qualidades da agGo propria ao ou combinagdio de movimentos, nem conjuga as qualidades
movimentos, conjugando as qualidades da agto efeito pretendido de movimentago do aparelho. da agto propria ao efeito pretendido de movimentagdio do
propria ao efeito pretendido de movimentagtio do aparelho.
aparelho.
Em percursos que integram vdrias habilidades Em percursos que integram vdrias habilidades realiza, Em percursos que integram vrias habilidades ndo realiza,
realiza, com seguranga e eficdcia, DESLOCAMENTOS E DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS, nomeadamente ugdes DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS, nomeadamente ugdes
EQUILIBRIOS, nomeadamente ugdes motoras de _ motoras bdsicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, _ motoras de deslocamento, no solo e em aparelhos. Nao
deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma = segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou = segue uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinagdo
estrutura ritmica, encadeamento, ou combinagdo de 5 combinaco de movimentos simples, coordenando a sua agdo, 5 de movimentos nem coordena a sua agdo, no sentido de
movimentos, coordenando a sua agtio, no sentido de = no sentido de aproveitar as qualidudes motoras = aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela
aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela é possibilitadas pela sitvagdo. é situagtio.

situagtio.

Jogos pré-desportivos

Nos JOGOS relativos ao 2° ano de escolaridade,
ajusta de forma pragmdtica e eficaz a iniciativa
propria e as qualidades motoras na prestacdo ds
possibilidades oferecidas pela sitvagdo de jogo e ao
seu obijetivo, realizando habilidades e agdes técnico-
tdticas fundamentais, com oportunidade e corrego
de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos
de perseguigiio, jogos de oposigio e jogos de
raquete.

Nos JOGOS relativos ao 2° ano de escolaridade, ajusta a
iniciativa propria e as qualidades motoras na prestactio a
maioria das possibilidades oferecidas pela situagtio de jogo e
ao seu objetivo, realizando habilidades e agdes técnico-
tdticas fundamentais, com oportunidade e corregtio na
maioria dos movimentos em jogos coletivos com bola, jogos
de perseguicdo, jogos de oposicdio e jogos de raquete.

Nos JOGOS relativos ao 2° ano de escolaridade ndo ajusta a
iniciativa propria e as qualidades motoras na prestacdo ds
possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu
objetivo. Ndo consegue realizar habilidades e agdes técnico-
tdticas fundamentais com oportunidade e corregdio de
movimentos em jogos coletivos com hola, jogos de
perseguicdio, jogos de oposicto e jogos de raquete.




Ano(s) de Escolaridade: 3.°

MENGOES QUALITATIVAS - ESCALA QUANTITATIVA

DOMINIOS Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
ESPECIFICOS
5 4 3 2 1

Em percursos que integram vdrias habilidades, Em percursos que integram vdrias habilidades, realiza com Em percursos que integram vdrias habilidades, ndo realiza as
realiza sem incorre¢des as habilidades bdsicas da ligeiras incorregGes as habilidades bdsicas da GINASTICA, em habilidades bdsicas da GINASTICA, em esquemas e/ou em

Gindstica GINASTICA, em esquemas e/ou em sequéncias de esquemas e/ou em sequéncias de solo ou aparelhos, sequéncias de solo ou aparelhos.
solo ou aparelhos, encadeando e/ou combinando as encadeando e/ou combinando as agdes com fluidez e
agdes com fluidez e harmonia de movimento. _ harmonia de movimento. _
Participa nos JOGOS referentes ao 3° ano de = Participa nos JOGOS referentes ao 3° ano de escolaridade, = Participa nos JOGOS referentes ao 3° ano de escolaridade,
escolaridade, ajustando com corregtio a iniciativa ;::_a ajustando, na maioria das situages, a iniciativa propria e as ;::_a mas ndo consegue ajustar a iniciativa propria e as qualidades
propria e as qualidades motoras na prestacdo ds = qualidades motoras na prestagdio ds possibilidudes oferecidas = motoras na prestagto ds possibilidades oferecidas pela
possibilidades oferecidas pela sitvagdo de jogo e ao é pela situago de jogo e ao seu objetivo; realiza, com ligeiras é situagtio de jogo e ao seu objetivo; ndo realiza habilidades e

Jogos pré-desportivos

seu objetivo; realiza habilidades e agdes técnico-
tdticas fundamentais, com oportunidade e corrego
de movimentos em jogos coletivos com hola, jogos
de perseguicdo, jogos de oposicdo e jogos de
raquete.

incorre¢des, habilidades e agdes técnico-tdticas
fundamentais, com oportunidade e correciio de movimentos,
na maioria das situagdes, em jogos coletivos com hola, jogos
de perseguicdio, jogos de oposiciio e jogos de raquete.

agdes técnico-taticas fundamentais em jogos coletivos com
hola, jogos de perseguictio, jogos de oposicdo e jogos de
raquete.




Ano(s) de Escolaridade: 4.°

MENGOES QUALITATIVAS - ESCALA QUANTITATIVA

DOMINIOS Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
ESPECIFICOS
5 4 3 2 1
Em percursos que integram vdrias habilidades, Em percursos que integram vdrias habilidades, realiza com Ndo realiza as habilidades bdsicas da GINASTICA, em
realiza sem incorre¢des as habilidades bdsicas da ligeiras incorregdes, as habilidades bésicas da GINASTICA, em esquemas e/ou em sequéncias de solo ou aparelhos,
Gindstica GINASTICA, em esquemas e/ou em sequéncias de esquemas e/ou em sequéncias de solo ou aparelhos, encadeando e/ou combinando as agdes com fluidez e
solo ou aparelhos, encadeando e/ou combinando as encadeando e/ou combinando as agdes com fluidez e harmonia de movimento.
agdes com fluidez e harmonia de movimento. harmonia de movimento.
Participa nos JOGOS relativos ao 4° ano de Participa nos JOGOS relativos ao 4° ano de escolaridade, Ndo ajusta a iniciativa propria e as qualidades motoras na
escolaridade, ajustando de forma eficaz a iniciativa ajustando de forma eficaz a iniciativa propria e as qualidades prestagdio ds possibilidades oferecidas pela situacto de jogo
propria e as qualidades motoras na prestacdo ds motoras na prestagto ds possibilidades oferecidas pela e ao seu objetivo.
Jogos pré-desportivos | possibilidades oferecidas pela situaciio de jogo e ao situagtio de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
seu obijetivo, realizando habilidades basicas e ages hasicas e agoes técnico-taticas fundamentais, com
técnico-tdticas fundamentais, com oportunidade e oportunidade e correciio de movimentos em jogos propostos.
corre¢iio de movimentos em jogos propostos. _ _
Combina corretamente deslocamentos, movimentos = Combina, com pequenas incorre¢des, deslocamentos, = Ndo combina deslocamentos, movimentos ndo locomotores e
niio locomotores e equilibrios das ATIVIDADES 5 movimentos nio locomotores e equilibrios das ATIVIDADES 5 equilibrios das ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (DANCA),
Atividades Ritmicas | RITMICAS E EXPRESSIVAS (DANCA), adequados & = RITMICAS E EXPRESSIVAS (DANCA), @ expresséio de motivos ou = d expressdo de motivos ou temas combinados com os colegas
Expressivas expressdo de motivos ou temas combinados com os é temas combinados com os colegas e com o professor, de é e com o professor.
colegas e com o professor, de acordo com a estrutura acordo com a estrutura ritmica e melodia de composices
ritmica e melodia de composigoes musicais musicais
Realiza com corregiio habilidades da PATINAGEM, Realiza a maioria das habilidades da PATINAGEM, patinando, Ndo realiza as habilidades da PATINAGEM, desequilibrando-
patinando com equilibrio e seguranca, ajustando as sem grandes desequilibrios e alguma seguranga, e ajustando se nas agdes de orientagdo do seu deslocamento.
Patinagem suas agdes, no sentido de orientar o seu as suas agdes, no sentido de orientar o seu deslocamento

deslocamento com intencionalidade e oportunidade
na realizagiio de percursos variados.

Atividades de
Exploragtio da
Natureza

Realiza habilidades sempre apropriadas em
PERCURSOS NA NATUREZA de acordo com as
caracteristicas do ferreno e os sinais de orientagtio,
colaborando com os colegas e respeitando as regras
de seguranga e de preservagdo da natureza.

com intencionalidade e oportunidade na realizagdo de
percursos variados.

Realiza, na maioria das situages, habilidades apropriadas
em PERCURSOS NA NATUREZA de acordo com as caracteristicas
do ferreno e os sinais de orientacdo, colaborando com os
colegas e respeitando as regras de seguranca e de
preservagio da natureza.

Ndo realiza habilidades apropriadas em PERCURSOS NA
NATUREZA de acordo com as caracteristicas do terreno e os
sinais de orientagdio, ndo colabora com os colegas e no
respeita as regras de seguranga e de preservagto da
natureza.

1 Nos termos do Artigo 18.°, da Portaria n.” 223-A/2018 de 3 de agosto e em consondncia com as Aprendizagens Essenciais e as dreas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos d Saida da Escolaridade Obrigatéria.
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