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OFERTA CURRICULAR [2023.2024] 

 

 

COMPONENTES DO CURRÍCULO 
Carga Horária [horas semanais] 

Sala dos 3 e 4 
anos 

Sala dos 5 anos 

Área de Formação Pessoal e Social 
Área de Expressão e Comunicação 
Área do Conhecimento do Mundo 

-- -- 

Inglês 1/2 1/2 
Expressão Musical e Dramática 1/2 1/2 
Tecnologias da Informação e Comunicação -- 1 
Educação Física 1/2 1/2 

 

  

Pré-Escolar 
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COMPONENTES DO CURRÍCULO 
Carga Horária [horas semanais] 

1.º e 2.º anos 3.º e 4.º anos 

Português 7 7 

Matemática 7 7 

Estudo do Meio 3 3 

Inglês 1 2 

Expressão Musical e Dramática 1 1 

Expressão Plástica 1 1 

Tecnologias da Informação e Comunicação 1 1 

Educação Física 2 2 

Apoio ao Estudo 3 3 

OTL e Clubes Sem definição Sem definição 

 
 
 
 
  

1.º Ciclo 
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COMPONENTES DO CURRÍCULO 
CARGA HORÁRIA SEMANAL 

5º ano 6º ano Total do ciclo 

Á
R

EA
S 

D
IS

IC
P

LI
N

A
R

ES
 

LÍGUAS E ESTUDOS SOCIAIS 
525 525 1050 

540 540 1080 

Português 5 225 5 225   
  
  
  

Inglês 3 135 3 135 

História e Geografia de Portugal 3 135 3 135 

Cidadania e Desenvolvimento  1 45 1 45 

MATEMÁTICA E CIÊNCIAS 
350 350 700 

360 360 720 

Matemática 5 225 5 225   
  Ciências Naturais 3 135 3 135 

EDUCAÇÃO ARTÍSTICA E TECNOLÓGICA 
325 325 650 

315 315 630 

Educação Visual 2 90 2 90   
  
  
  

Educação Tecnológica 2 90 2 90 

Educação Musical 2 90 2 90 

TIC  1 45 1 45 

Educação Física 

150 150 300 

135 135 270 

3 135 3 135   
  Educação Moral e Religiosa Cristã c) 1 45 1 45 

 TEMPO TOTAL (Decreto Legislativo n.º 11/2020)  
Entre 1350 e 

1395 
Entre 1350 e 

1395 
Entre 2700 e 

2790 

TEMPO A CUMPRIR: 1350 1350 2700 
     

  
Oferta Complementar - FPS 1 45 1 45 

Apoio ao Estudo 
100 100 200 

90 90 180 

Português 1 45 1 45   
  Matemática 1 45 1 45 

    

TEMPO TOTAL + Oferta de Escola: 1440 1440 2700 

 

  

2.º Ciclo 
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COMPONENTES DO CURRÍCULO 
CARGA HORÁRIA SEMANAL 

7º ano 8º ano 9º ano Total do ciclo 

Á
R

EA
S 

D
IS

IC
P

LI
N

A
R

ES
 

PORTUGUÊS 

200 200 200 600 

225 180 225 630 

5 225 4 180 5 225   

LÍNGUAS ESTRANGEIRAS 
250 250 250 750 

270 270 225 765 

Inglês 3 135 3 135 3 135   
  Língua Estrangeira II 3 135 3 135 2 90 

CIÊNCIAS HUMANAS E SOCIAIS 
275 225 225 725 

225 270 270 765 

História 2 90 2 90 3 135   
  Geografia 2 90 3 135 2 90 

Cidadania e Desenvolvimento  1 45 1 45 1 45 135 

MATEMÁTICA 

200 200 200 600 

225 225 225 675 

5 225 5 225 5 225   

CIÊNCIAS FÍSICO NATURAIS 
250 300 300 850 

270 270 270 810 

Ciências Naturais  3 135 3 135 3 135   
  Física e Química  3 135 3 135 3 135 

EDUCAÇÃO ARTÍSTICA E 
TECNOLÓGICA 

175 175 175 525 

180 180 180 540 

Educação Visual 2 90 2 90 2 90   
  
  

Educação Tecnológica* 1 45 1 45 1 45 

TIC * 1 45 1 45 1 45 

Educação Física 

150 150 150 450 

135 135 180 450 

3 135 3 135 4 180 450 

Número de tempos letivos 39 39 35 4635 
                

Educação Moral e Religiosa Cristã 1 45 1 45 1 45   

TEMPO TOTAL (Decreto Legislativo n.º 
11/2020 

Entre 1500 
a 1545 

Entre 1500 a 
1545 

Entre 1500 
a 1545 

Entre 4500 a 
4635 

TEMPO A CUMPRIR: 1530 1530 1575 4635 
        

Oferta Complementar - FPS 45 45 45 135 

Apoio ao Estudo 
0 0 0 0 

135 135 135 405 

Português 1 45 1 45 1 45   
  
  

Matemática 1 45 1 45 1 45 

Inglês  1 45 1 45 1 45 
        

TEMPO TOTAL + Oferta de Escola: 1755 1755 1800 5175 

3.º Ciclo 
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▪ Despacho n.º 9180/2016 - Diário da República n.º 137/2016, Série II de 19 de julho de 

2016. 

▪ Decreto-Lei n.º 55/2018 de 6 de julho, Anexo I. 

▪ Decreto-Lei n.º 55/2018 de 6 de julho, Anexo II. 

▪ Decreto-Lei n.º 55/2018 de 6 de julho, Anexo III. 

▪ Decreto-Lei n.º 54/2018, de 6 de julho; Artigo 11.º; n.º 2; Alínea c). 

▪ Portaria n.º 223-A/ 2018, de 3 de agosto; Anexo I. 

▪ Portaria n.º 223-A/ 2018, de 3 de agosto; Anexo II. 

▪ Portaria n.º 223-A/ 2018, de 3 de agosto; Anexo III. 

 

Enquadramento Legal 


