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Ementa

01/05 a 02/05
05/05 a 09/05,

quinta-feira
01/05/2025

SOPA: Acelgas e milho doce

sexta-feira .

02/05/2025 PRATO: Filete de espada com batata e salada
SOBREMESA: Fruta

) SOPA: Abdbora e acelgas
Sef;gg/z—ggga PRATO: Esparguete a bolonhesa e feijao-verde
SOBREMESA: Fruta
SOPA: Couve repolho e cenoura
PRATO: Atum de escabeche com batata cozida e salada
SOBREMESA: Fruta
SOPA: Couve e feijao
PRATO: Costeleta de Porco estufada, massa e verdura
SOBREMESA: Fruta

terca-feira
06/05/2025

quarta-feira
07/05/2025

quinta-feira
08/05/2025

SOPA: Caldo Verde
PRATO: Filete de Pescada com arroz e salada
SOBREMESA: Fruta

sexta-feira
09/05/2025

Sabias que...

Os sumos naturais de fruta e/ou vegetais constituem uma
importante fonte de vitaminas.
E uma excelente forma de hidratar o organismo!

A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém;‘:/é’(_/ , Crustaceos,

Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Didxido de enxofre e sulfifﬁ ;?rremgco;; oluscos.
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Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas. § f”') j
s 3 5] .
Para esclarecer alguma divida contacte a pessoa responsavel. g ’
§
t
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Escola Basica com Pré-escolar do Porto da Cruz

i

Secretaria Regional
de Educagao, Ciéncia
e Tecnologia

Ementa

12/05 a 16/05

SOPA: Espinafres e feijao vermelho
selgl;ggaz-f;ira PRATO: Salmio no forno com arroz e salada
20572025 | SOBREMESA: Fruta

SOPA: Agriao
PRATO: Omelete com massa e salada
SOBREMESA: Fruta

terca-feira
13/05/2025

SOPA: Creme Cenoura

quarta-feira

14/05/2025
SOBREMESA: Fruta

PRATO: Barrinhas de pescada com arroz e salada

SOPA: Canja
quinta-feira | PRATO: Frango assado com massa e verdura
15/05/2025

SOBREMESA: Fruta

SOPA: Grao

sexta-feira )

16/05/2025 PRATO: Arroz de atum e salada
SOBREMESA: Fruta

Sabias que...

Uma alimentagdo saudavel consiste em
combinar variedade e quantidade
adequadas de alimentos.

Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Didxido de enxofre e sulfi s‘;’Tremog'o A

Para quem nao ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.
Para esclarecer alguma duivida contacte a pessoa responsavel.
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SOPA: Creme de legumes
PRATO: Carne de vinha d'alhos com arroz e verdura
SOBREMESA: Fruta

SOPA: Brocolos
te"za'fe‘r a PRATO: Desfeita de paloco (Grao, ovos e batata) e salada.
20052025 | SOBREMESA: Fruta

segunda-feira
19/05/2025

SOPA: Espinafre e alho francés
PRATO: Carne a jardineira com arroz
SOBREMESA: Fruta

quarta-feira
21/05/2025

SOPA: Couve repolho e cenoura
quinfa-feira | pp ATQ: Atum de escabeche com batata cozida e salada
220052025 | GOBREMESA: Fruta

SOPA: Abdbora e acelgas
sexta-feira PRATO: Esparguete a bolonhesa e feijao-verde

23/05/2025
SOBREMESA: Fruta

Sabias que...

Comer fruta é importante para ter uma
alimentacdo equilibrada, habitos saudaveis e

prevenir de doencas.

A
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A sua refeic@o contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gl feﬁ?Crustég;e{‘os
Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Diéxido de enxofre e sulfitos ¢i’émoco,SM5,_§ﬁ,_
Para quem nao ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas. ;
Para esclarecer alguma duivida contacte a pessoa responsavel.
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SOPA: Cenoura e grao de bico

segunda-feira | pp AT(Q: Massa de atum e salada
26/05/2025

SOBREMESA: Fruta

terca-feira
27/05/2025

SOPA: Legumes
PRATO: Lombo de porco assado com massa e verdura
SOBREMESA: Fruta

SOPA: Acelgas e milho doce

quarta-feira | pp ATQ: Filete de espada com batata e salada
28/05/2025

SOBREMESA: Fruta

SOPA: Grao de Bico

quinta-feira | pp ATQ: Bife de Pert com arroz e verdura

290052025 | GOBREMESA: Fruta

SOPA: Creme Cenoura
sexta-feira PRATO: Barrinhas de pescada com arroz e salada
30/05/2025

SOBREMESA: Fruta

O leite e derivados (iogurte e queijo) sédo

alimentos

desenvolvimento das criancas. Sdo fonte de
nutrientes essenciais como o calcio e outros minerais

e vitaminas.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que conté f
Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Didxido de enxofre e sulfitg Tremo;o,
Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Para esclarecer alguma divida contacte a pessoa responsavel.

Sabias que...

importantes para o crescimento e
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