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 Cumpre-se, por estes dias, o primeiro semestre letivo, 2025-2026. Assinalada a épo-

ca natalícia, entramos na última quinzena de janeiro, assinalando o encerramento deste 

semestre. 

 O Natal, como habitualmente, ofereceu-nos momentos de tranquilidade, repouso e 

reflexão. Estes permitiram-nos recuperar energias para o afã do mês de janeiro, marcado 

pelos afazeres de encerramento do semestre e, de forma destacada, pelo processo de 
avaliações dos nossos discentes.   

 O trabalho de avaliação que realizamos por estes dias não é algo de disruptivo, 
mas, antes, o culminar de meses de atividade. As reuniões intercalares, decorridas em novembro, foram, já, um ponto 

alto deste processo, revelando tendências, no aproveitamento, que nos suscitaram preocupação. Esperamos que os 

resultados que as pautas apresentarão, neste final de semestre, reflitam os progressos necessários. De toda a forma, 

evidenciarão o longo caminho que, ainda, teremos de percorrer até junho.  

 O tempo letivo que agora se encerra constitui uma vivência enriquecedora e multifacetada. O regresso às aulas, 

em setembro, revelou uma escola devidamente preparada: o corpo docente foi colocado de acordo com as necessida-

des reportadas à tutela e a equipa de não docentes foi reforçada com pessoal ao abrigo do POT. Com as salas devi-

damente apetrechadas e os horários definidos, foi possível assegurar um início de atividades exemplar.  

 No retorno à escola, a Comunidade Educativa tinha, à sua espera, um conjunto de iniciativas que aliava conti-

nuidade e inovação. De uma oferta formativa de continuidade – todo o ensino básico, de escolaridade obrigatória – 

acrescentando-se-lhe o recorrente, Cursos de Educação e Formação de Adultos, Básico e Secundário, juntou-se a 
Universidade Sénior, uma completa inovação na nossa escola. Mais um serviço educativo que é disponibilizado para a 

nossa comunidade cuja adesão se cifrou acima do esperado. Duas dezenas de seniores, com as mais variadas prove-

niências educativas, apresentam-se às atividades propostas, com assiduidade assinalável. Indubitavelmente, uma 

aposta ganha. 

 No ensino regular, as inovações criadas e consolidadas ao longo dos últimos anos continuaram a existir. No 

primeiro ciclo, a oferta do Projeto Línguas+, da SRE, aposta na diversificação da oferta linguística, pelo terceiro ano 

consecutivo, disponibilizando, além do português e do inglês, o alemão e o francês, é uma mais-valia para as nossas 

crianças.  

 A organização horária nos 2.º e 3.º ciclos – assente num esquema de quatro dias de aulas e um dedicado a ati-

vidades – tem demonstrado eficácia, o que motivou a sua renovação. Em articulação com o regime de semestralidade, 

este modelo provou ser uma estratégia pedagógica de sucesso, garante, por conseguinte, da sua continuidade.  

 O fecho do primeiro semestre aproxima-nos, a passos largos, do final do ano letivo. No horizonte imediato, sur-

gem as festividades carnavalescas, com as valências habituais. De seguida, teremos a Páscoa a as avaliações inter-
calares. Entretanto, as provas ModA e, antes, as provas ensaio convocarão o nosso empenho, trazendo consigo com 

as usuais tarefas administrativas e educacionais.  

 São inúmeros os desafios que de nós se avizinham. Cumprido este semestre, seguir-se-á um tempo de reflexão 

profunda sobre os resultados dos nossos alunos e sobre os processos que os originaram. Serão momentos de extre-

ma importância, pois permitirão extrair conclusões essenciais para ajustarmos estratégias e infletirmos o caminho, 

sempre que necessário, garantindo que melhores resultados floresçam até ao final do ano. 

 Uma nota final para a educação pré-escolar: este ano assinalou-se a reabertura de uma segunda sala. Após 

alguns anos, o número de alunos atingiu as três dezenas, justificando a criação de um segundo grupo. Trata-se de um 

importante sinal de futuro, que tanto nos anima como nos responsabiliza. 
Manuel   Luís  Macedo  de  Andrade 
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Projeto Ciências da Terra e da Vida 

 Para consolidar o tema da energia, o professor 

Óscar e a professora Susana  mostraram-nos, através de 

várias experiências, que tudo à nossa volta tem energia.  

  A Missão Pijama é, essencialmente, uma iniciati-

va de sensibilização para a promoção do "direito de uma 

criança crescer numa família". 

Receção das crianças no 1.º dia de escola 

 Dia da Alimentação  

 Para assinalar este dia, recebemos a Nutricionista 

Sandra Anjos, que nos ensinou como fazer o iogurte 

natural na nossa casa. 

 

 

Pão-por-Deus 

 Com muita alegria, celebrámos o Pão-por-Deus, 

em conjunto com toda a comunidade escolar. 



 1.º Semestre 2025/2026 

Pág. 4 

 Olá amiguinhos!! Parece que foi ontem que começa-

ram as aulas e já estamos quase no término do 1.º semes-

tre. 

 Ao longo deste semestre, muitas foram as vivências 

e atividades desenvolvidas. Partilhamos com vocês algu-

mas delas!! 

Receção aos alunos no 1.º dia de aulas 

Dia Mundial da Alimentação 

 

Pão-por-Deus / Magusto 

Halloween 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Projeto Ciências da Terra e da Vida 

Natal 
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O Natal... 

 Escrever a carta ao Pai Natal é, sempre, um mo-

mento mágico e para os alunos do 2.º Ano não foi dife-

rente! Todos colocaram no papel os seus desejos, so-

nhos e promessas... Entre pedidos de brinquedos e 

mensagens de carinho, houve risos e partilha, mas 

também a consciência de que o velhinho de barbas 

branquinhas tinha a oficina cheia de pedidos e que, por 

isso, alguns imprevistos podiam surgir. 

 Cartas prontas, envelo-
pes feitos a preceito… a aventu-
ra continuou!  

 Era hora de ir aos Correios e despachar cada carta… 
O Natal estava para breve!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A escrita da carta transformou-se num gesto de espe-
rança, alegria e confiança, tornando este Natal ainda mais 
especial.  
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     “EU NO 3.º ANO” 

Durante o primeiro semestre, a turma do 3.º ano 

viveu muitas experiências importantes. O regresso à es-

cola foi marcado pelo entusiasmo, pela vontade de 

aprender e pelo reencontro com colegas e professores. 

Ao longo destes meses, os alunos aprenderam 

novos conteúdos, realizaram trabalhos individuais e de 

grupo, participaram nas atividades propostas e desenvol-

veram o espírito de cooperação e respeito. 

Com o apoio da professora e das famílias, a tur-

ma superou desafios e construiu aprendizagens significa-

tivas. Este primeiro semestre foi vivido com empenho, 

alegria e muitos momentos positivos. 

 

Hora do Conto: “A Fada dos Dentes” 

A turma recebeu a visita da professora Carla Sil-

va, durante a Hora do Conto, que trouxe a história “A 

Fada dos Dentes”. Os alunos participaram com muita 

atenção e entusiasmo, ouvindo a leitura e fazendo per-

guntas sobre as personagens e acontecimentos. 

Esta atividade proporcionou momentos de imagi-

nação e partilha, despertando o gosto pela leitura e aju-

dando a desenvolver a atenção e a compreensão oral. 

Momentos como este tornam a aprendizagem 

mais divertida e especial para todos. 

            ATIVIDADES FESTIVAS 

Durante o primeiro semestre, a escola realizou 

várias atividades festivas que proporcionaram momentos 

de alegria, criatividade e convívio entre alunos, professo-

res e famílias. 

Os alunos participaram em celebrações como o 

Dia da Alimentação, o Dia de Halloween e o Natal, com 

jogos, músicas, dramatizações e trabalhos manuais. Es-

tas atividades permitiram que os alunos desenvolvessem 

competências artísticas, cooperação e espírito de equi-

pa, enquanto se divertiam e partilhavam experiências. 

As festividades tornaram a escola mais colorida e 

animada, fortalecendo a amizade entre colegas e criando 

lembranças felizes que ficarão para sempre na memória 

de todos.  

Dia da Alimentação 

Hallloween         

Natal 
 

 

 

 

Visita ao presépio do  

Porto da Cruz 

 No dia 6 de janeiro 

de 2026, Dia de Reis,  a 

turma do 3.º ano visitou o 

presépio do Porto da Cruz. 
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Já estamos no 4.º ano e somos Finalistas!!!!! 

 Estamos na reta final do 1.º Ciclo! Este ano 

seremos finalistas e estamos a trabalhar muito para 

podermos passar todos para a fase seguinte das 

nossas vidas. Aqui estão registos de algumas ativi-

dades que queremos partilhar convosco e guardar 

sempre nas nossas memórias. 

Receção memorável no 1.º dia de aulas 

 

Prevenção de riscos: “A Terra treme” 

Dia da Alimentação 

Apresentações de obras literárias na sala de aula 

Atividades da nossa Escola 
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ATIVIDADES DESPORTIVAS DO 1.º CICLO 

Atividades Náuticas na Praia de Machico (setembro)  

  

Canoagem  

 Tiro com Arco 

Stand Up Padel 

Lazer Run  

Orientação 
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Parque Desportivo de Água de Pena  

Atletismo Jogado (outubro) 

 Futebol / Ultimate 



 1.º Semestre 2025/2026 

Pág. 10 

 

Música, Expressão Dramática/Teatro e Dança 

no 1.º Ciclo: Da sala de aula ao palco 

 A Celebração do Pão-por-Deus e de São Martinho 

foi, igualmente, um momento de grande animação e parti-

lha. Todas as turmas do 1.º ciclo apresentaram, no hall de 

entrada da escola, canções, coreografias e uma peça de 

teatro alusivas a estas tradições, envolvendo a comunidade 

escolar. 

 O ponto alto deste trabalho foi a apresentação do 

auto de Natal “Em tons de Natal”, uma performance que 

integrou música, dança e expressão dramática/teatro, envol-

vendo todos os alunos do 1.º ciclo, as crianças do pré-

escolar e ainda a participação especial de dois docentes 

como atores. 

 No âmbito da Comemoração do Dia Mundial 

da Música, no dia 1 de outubro, os alunos dos 2.º e 3.º 

anos assistiram a um concerto no Centro Cultural e de 

Investigação do Funchal, apresentado pela Orquestra 

da Direção de Serviços de Educação Artística (DSEA). 

Ainda nesta celebração, os alunos do 3.º ano criaram 

uma performance musical baseada na experimentação 

e na criação sonora, da qual resultou um vídeo, que 

pode ser consultado no site da DSEA. 

 Após o São Martinho, iniciou-se a preparação da 

“Festa” - Natal. Foi criado um coro com alunos dos 

quatro anos de escolaridade, que participou, no dia 4 

de dezembro, no Encontro de Coros Escolares do con-

celho de Machico e, no dia 11 de dezembro, no IX Fes-

tival Regional de Coros Escolares. Paralelamente, fo-

ram realizados vários ensaios e gravações áudio para 

preparar a festa de Natal da escola. 

 Todo este trabalho só foi possível graças à dedicação e ao empenho dos alunos, à colaboração e ao en-

volvimento dos professores e funcionários, ao apoio da coordenação e ao contributo fundamental dos encarre-

gados de educação. Estas experiências artísticas reforçam a importância das artes na educação, não só como 

forma de expressão e criatividade, mas ,também, como um meio essencial para o desenvolvimento pessoal, 

social e emocional dos alunos, contribuindo para aprendizagens mais significativas e para uma escola mais 

rica e inclusiva. 
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 As docentes de Educação Especial dinamizaram atividades alusivas ao tema “Inclusão e Diversida-

de”, com o objetivo de abordar e sensibilizar a comunidade educativa para o respeito e a empatia entre 

todos. 

 Esta  culminou com a colocação de fitas coloridas, pelos alunos de todos os níveis de ensino, no 

portão da escola, de forma a simbolizar o compromisso para com esta causa. 
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NATAL  

com  

escrita criativa 

 

       No arranque do mês de dezembro, as palavras 

ganharam cor pelas mãos dos alunos dos 2.º e 3.º 

ciclos. Sob a orientação do Grupo Disciplinar de 

Português, foram criados postais de Natal em for-

ma de presente, aliando o design criativo a mensa-

gens natalícias inspiradoras. 

     Expostos os traba-

lhos, transformaram-se 

os corredores e os espa-

ços comuns com o dese-

jado brilho da época.  

      Esta é uma das iniciativas que celebra o talento 

dos nossos alunos e reforça o espírito natalício na 

nossa comunidade escolar. Afinal, o Natal também 

se escreve! 

5.º  6.º  

A Delegada,  

Prof.ª Otília Berenguer 

Que sejamos presentes em  

todos os 365 dias de  

2026! 
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“Le Français au Quotidien!” 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “Le Français au Quotidien” une activité qui a 

gagné sa place dans le calendrier de l’école et qui 

devient une tradition. Son objectif? Montrer aux 

élèves et à la communauté scolaire tous les pro-

duits français dont nous sommes entourés. Tous 

on pu constater la quantité de produits français qui 

sont “à notre quotidien”. 

 Toute la communauté a, aussi, dégusté et 

savouré quelques produits. On a gouté plusieurs 

types de croissants, de la baguette, de la quiche, 

de la fondue au chocolate avec des fruits et même 

les petits fromages de “La vache qui rit”.  

 Un bon moment relaxant entre copains et 

copines, sans oublier les profs et les employés! 

Trace le chemin qui mènera le lutin jusqu’au Père Noël.  

Retrouve les mots de Noël. 

 Cette année, les élèves se sont appliqués pour 

souhaiter à toute la communauté scolaire leurs 

voeux de Noël et de bonne année! 

Margarida, 8.º1 

Micaela, 9.º1 
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DECORAÇÕES NATALÍCIAS 

 Durante o 1.º semestre, o grupo de Matemática promo-

veu a participação dos alunos em atividades matemáticas. 

A adesão foi significativa, evidenciando a criatividade, a 

curiosidade e o empenho dos mesmos. 

   

  Ainda envolvidos na magia da época festiva, os 

nossos alunos criaram trabalhos cheios de imaginação, 

onde o Natal e a Matemática se entrelaçaram com en-

canto, merecendo toda a nossa admiração. 

Trabalhos realizados pelos alunos do EFA Básico,  

2.º e 3.º ciclos 

        Grupo Disciplinar de Matemática 

JOGOS MATEMÁTICOS 

 Neste ano, o Campeonato I,nterno decorreu num for-

mato diferente. Primeiro foram apurados os vencedores 

de cada turma e, posteriormente, realizou-se um campeo-

nato entre turmas para determinar o vencedor de cada 

jogo. 

CAMPEONATO INTERNO 

 Os alunos do 3.º ao 7.º anos de escolaridade participa-

ram numa sessão prática dinamizada pela equipa respon-

sável da organização do Campeonato Regional de Jogos 

Matemáticos, a Professora Márcia Temtem e o Professor 

Henrique Flores. Durante a atividade, puderam experi-

mentar e aperfeiçoar estratégias do jogo “Quelhas”. 

 A final do 9.º Campeonato Interno de Jogos Matemáti-

cos (9CIJM), decorreu na segunda semana de janeiro, 

ficando apurados os alunos: Lucas Caldeira (5.º1) e Se-

bastián Marques (7.º1), no jogo “Produto”; Ricardo Nie-

ves (5.º1) e Luís Miguel Carvalho (8.º1), no jogo 

“Quelhas”; Guilherme Vieira (6.º1) no jogo “Dominório” e 

Simão Faisca (9.º1) no jogo “Atari Go”. A 10.ª edição do 

CRJM, decorrerá no dia 6 de fevereiro, no pavilhão Gim-

nodesportivo Luís Mendes - Ribeira Brava, das 9h às 

16h. Parabéns aos apurados! 
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 Para assinalar o Halloween, os alunos dos 7.º, 8.º e 9.º anos, realizaram trabalhos em 3D. 

 Pão-por-Deus - DAC com EMRC



 1.º Semestre 2025/2026 

Pág. 18 

 Para comemorar as festividades natalícias, os alunos dos 7.º, 8.º e 9.º anos realizaram trabalhos de-

corativos. Exploraram a Forma, a Estrutura e Módulo/Padrão em 3D, reutilizando materiais diversos.
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 Em novembro, contámos com a presença do 

Sr. Professor Rodolfo Pinto, do Gabinete de Moder-

nização das Tecnologias Educativas (GMTE), que 

proporcionou aos discentes do 4.º ano 

o WorkShop “O poder da criação infinita”.  

 Em dezembro, chegou a Hora da IA. O desa-

fio foi treinar uma IA a separar lixo marinho em co-

de.org. 

 

 

 

  

 Pelo 5.º ano consecutivo, os alunos do 4.º 

ano têm experienciado a aprendizagem das Ciên-

cias da computação, através de atividades desli-

gadas e online. Em outubro, participaram no even-

to Europeu CodeWeek, com o desafio Lego WeDo 

“Estruturas resistentes”. 
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 Este ano, a escola proporcionou formação 

para  Encarregados de Educação ao nível do cor-

reto acompanhamento dos educandos nas plata-

forma digitais. Contou-se com o responsável pelos 

Manuais Digitais, Prof. Luís Rocha, o Coordenador 

TIC, Prof. Luís Esteves e da Editora Leya, o Prof. 

Pedro Ramalho. 

 Dezembro, foi, também, mês de “Hora da IA” 

para os 2.º  e 3.º ciclos, com os desafios “Music 

Lab” e “Mix & Move” na plataforma code.org e ex-

posição ROVs da ARDITI. 

 No Clube EPC-Robotics dos 2.º/3.º ciclos, os de-

safios passaram pelo Micro:bit com colaboração AR-

DIT, Lego Spike, Tale-Bot pro e mesmo a termina Le-

go Science . 
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 Nesta edição do jornal “Palavras Vivas”, apresentamos alguns dos momentos mais importantes das atividades 

realizadas durante o primeiro semestre. Relativamente às modalidades do Desporto Escolar, demos continuidade ao 

Núcleo de Badminton e substituímos o Voleibol pelo Madeirabol, alargando, assim, a oferta desportiva a todos os esca-

lões etários.  A participação dos nosso alunos nas atividades do Desporto Escolar tem-se revelado bastante significati-

va, contribuindo, deste modo, para o combate ao sedentarismo e promoção do desenvolvimento motor e saúde física 

dos nossos jovens.  

 Com uma longa tradição na nossa escola, o Núcleo 

de Badminton, no presente ano letivo, continua sob a orien-

tação do professor Paulo Silva e conta com cerca de trinta 

alunos, inscritos nos escalões de infantis, iniciados e juve-

nis. Os treinos realizam-se no pavilhão do Porto da Cruz, 

às segundas feiras, entre as 16:40 e as 17:25, e às quar-

tas, entre as 10:45 e as 13:15. Nesta fase inicial do ano 

letivo, participou em duas concentrações, realizadas no 

Pavilhão de Santa Cruz, sendo a primeira destinada aos 

escalões de iniciados e juvenis/juniores, disputada no dia 

14 de novembro, e a segunda ao escalão de infantis, reali-

zada no dia 28 de novembro.  Os nossos alunos, em ter-

mos gerais, obtiveram uma participação muito positiva ao 

nível dos resultados desportivos.  

 O novo núcleo de Madeirabol é orientado pelo 

professor Domingos Nóia e conta com cerca de vinte 

alunos, nos escalões de infantis e iniciados.  Os trei-

nos decorrem no pavilhão do Porto da Cruz, às se-

gundas e terças feiras, entre as 17:25 e as 18:10, e 

às quartas, entre as 10:45 e as 11:30, e entre as 

12:30 e as 13:15. Os nossos alunos participaram na 

primeira concentração do ano, decorrida no pavilhão 

da Camacha, no dia 14 de novembro, nos escalões 

de infantis e  iniciados.  Apesar de ser uma estreia, 

realçamos o primeiro lugar da dupla João Tomás 

(7.º1) e Tomás Fernandes (7.º1), no escalão de inici-

ados masculinos.  

 Entre os eventos previstos para o primeiro semestre, o grupo de Educação Física organizou os torneios de Ma-

deirabol e Badminton e a prova de Corta-Mato Escolar. O “Torneio de Basquetebol 3x3”, previsto para o mês de janei-

ro, devido à sobreposição de atividades internas, ficou adiado para fevereiro.  

 Dando continuidade à nossa tradição desportiva, o grupo de Educação Física organizou mais um Torneio de 

Badminton de individuais, realizado durante o mês de novembro, com a participação de cerca de quarenta alunos dos 

segundo e terceiro ciclos. Atendendo ao número de alunos inscritos, as partidas foram disputadas a um jogo de quinze 

pontos, com mudança de campo aos sete. Tendo como objetivo principal promover a modalidade de Badminton e a 

prática desportiva em geral, serviu, também, para divulgar o Núcleo de Badminton da nossa escola. Relativamente aos 

resultados, os vencedores foram, no segundo ciclo, Ana Maria Rodrigues (6.º1), em femininos, e Sebastián Marques, 

em masculinos; no terceiro ciclo, Inês Nóbrega (9.º1), em femininos, e  Dinis Nóbrega (9.º1), em masculinos.  

NÚCLEO DE BADMINTON NÚCLEO DE MADEIRABOL 

TORNEIO DE BADMINTON 

ATIVIDADE INTERNA 

DESPORTO ESCOLAR 
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 O Madeirabol, sendo uma modalidade exclusiva da ilha da Madeira (adaptada do futevólei), foi introduzido nas 

competições regulares do Desporto Escolar e implementado na nossa escola a partir do presente ano letivo. Com o 

objetivo de dar a conhecer esta nova atividade desportiva, o grupo de Educação Física decidiu realizar o primeiro 

'Torneio de Madeirabol'. Este evento teve lugar no Pavilhão do Porto da Cruz, no dia catorze de outubro, e contou com 

a participação de quatro equipas do segundo ciclo e cinco do terceiro, envolvendo perto de trinta alunos. A competição 

foi disputada por duplas, no sistema todos contra todos. A pontuação foi limitada a quinze pontos por jogo, vencendo a 

equipa que finalizasse o torneio com o maior número de pontos. Os vencedores foram, no terceiro ciclo, a dupla consti-

tuída pelos alunos Sebastian e Alex, ambos da turma 7.º 1, e, no segundo ciclo, a equipa constituída pelos alunos Gui-

lherme, Rodrigo e Brian, todos da turma 6.º 1.  

 O Clube de Xadrez da nossa escola, funciona 

nos mesmos moldes do ano letivo anterior, tendo 

como monitores os professores Domingos Nóia e 

Luís Esteves. Tal como nos anos anteriores, organi-

zaremos o torneio interno de xadrez para apurar os 

alunos que irão representar a nossa escola na Festa 

do Desporto Escolar. Este torneio está previsto reali-

zar-se a 18 de março.  

 O Corta-Mato é uma prova de atletismo realizada normalmente em terra batida e com algum desnível. Para não 

fugir à tradição, os nossos alunos aderiram a mais uma edição do Corta-Mato escolar, que decorreu no dia dezanove 

de novembro, no Pavilhão do Porto da Cruz, dado que o estradão da Maiata não apresentava as condições mínimas 

para garantir a segurança dos alunos. Esta atividade, organizada pelos professores de Educação Física, contou com a 

participação de trinta e nove alunos dos primeiro, segundo e terceiro ciclos desta escola. O circuito da prova foi defini-

do entre o interior do pavilhão e o espaço exterior circundante, aumentando a distância do percurso e o nível de espe-

tacularidade do evento. No momento da competição, compareceram alguns Encarregados de Educação, para dar 

apoio ao alunos participantes. Também contámos com a colaboração de alguns alunos, na parte logística, e do Clube 

de Fotografia, no registo fotográfico. Este evento apurou os alunos que vão representar a nossa escola na fase regio-

nal do Corta-Mato, a realizar nos Jardins do Lido, no Funchal, a 10 de março.   

 No quadro abaixo apresentamos os pódios por escalão etário e género.  

CORTA-MATO ESCOLAR 

CLUBE DE XADREZ 

TORNEIO DE MADEIRABOL 
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Educação e Formação de Adultos: onde a  

experiência de vida se transforma em Diploma 
 

Já ouviu dizer que "o saber não ocupa lugar"? 

Nos Cursos EFA (Educação e Formação de Adultos), 

esta máxima ganha uma nova vida. Mais do que re-

gressar aos livros, estes cursos são uma oportunidade 

para valorizar o que o tempo já ensinou. 

Inúmeras vezes, a vida obriga a escolhas difíceis 

e o percurso escolar acaba por ficar em segundo pla-

no. Contudo, o mercado de trabalho atual e a realiza-

ção pessoal exigem, cada vez mais, o 12.º ano. É aqui 

que entram os Cursos EFA: uma porta aberta para 

quem tem mais de 18 anos e quer concluir os estudos 

de uma forma diferente. São muito mais do que "voltar 

à escola", porquanto se centram nas competências. 

Não se trata, apenas, de assistir a aulas. Trata-se de 

partilhar vivências e aplicar o conhecimento em situa-

ções reais do quotidiano e do trabalho. 

Entre as atividades mais frequentes, destacam-se 

os projetos e atividades comunitárias, nos quais os 

grupos exploram temas ligados à cultura, cidadania e 

sustentabilidade, entre outros. Estes trabalhos fortale-

cem e desenvolvem competências de comunicação, 

literacia digital e pensamento crítico — qualidades que 

o mundo laboral moderno exige diariamente. 

 A participação em visitas de estudo é, igual-

mente, valorizada e validada. Museus, empresas, 

centros culturais e espaços naturais tornam-se salas 

de aula alternativas, facilitando a ligação entre a teo-

ria e a prática e inspirando projetos imediatos ou a 

curto prazo. A vivência e a perpetuação das nossas 

tradições é, também, outro dos nossos objetivos. 

 

     A nossa Escola continua a apostar, expressiva-

mente, na qualificação dos cidadãos. Assim, os Cur-

sos EFA permanecem enquanto resposta educativa 

crucial, aproximando a escola da vida real e provan-

do que nunca é tarde para aprender, sonhar e 

construir novos caminhos.  

JUNTE-SE A NÓS! 

 

A Coordenadora dos  Cursos EFA, 

Prof.ª Otília Berenguer     
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CAMINHADA NACIONAL SÉNIOR 2025 

25 DE SETEMBRO 

 E, assim, se deu o arranque deste novo projeto da 

Escola, Universidade Sénior, projeto tão necessário para 

a comunidade do Porto da Cruz. 

 A Universidade Sénior, 

destinada a maiores de 50 anos, 

tem como principais objetivos:  

Promover a aprendizagem ao 

longo da vida; combater o isola-

mento social; fomentar o enve-

lhecimento ativo; valorizar a ex-

periência de vida dos seniores e 

criar espaços intergeracionais e 

culturais. 
 

À DESCOBERTA DO SOLAR DE  

SÃO CRISTÓVÃO, MACHICO 

 No dia 16 de outubro a turma visitou o Solar de 

São Cristóvão, com o objetivo de compreender o concei-

to de Morgadio trabalhado nas aulas de História e Cultu-

ra locais. A visita foi orientada pelo Coordenador do Es-

paço, Dr. Hélio Vasconcelos. 

VISITA DE ESTUDO AO PARQUE FLORESTAL 

DO RIBEIRO FRIO 

 A Floresta Laurissilva, Património Mundial da 

Unesco é um santuário verde de origem ancestral, húmi-

do e vibrante. Para o conhecer melhor,  a Universidade 

Sénior fez uma saída de campo ao Ribeiro Frio, a fim de 

observar as espécies que a caracterizam e recolher ma-

terial para a construção de um herbário. O percurso foi 

orientado pelas Dras. Susana Fontinha e Isabel Freitas. 

VISITA CULTURAL AOS ENGENHOS  

DO NORTE  - 20 NOVEMBRO 

 

 Na viagem pela história da nossa Ilha, foi determi-

nante explorar o cultivo da cana-de-açúcar e a sua im-

portância para a economia da Madeira do séc. XVI. Nes-

te contexto, a turma visitou os Engenhos do Norte, para 

compreender o que se pode fazer com esta planta. 
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 EXPOSIÇÕES “VAMOS DAR UM  

PRESENTE AO OCEANO ESTE NATAL” E  

“ANIMAIS DO NOSSO MAR”  
 

 No dia 14 de novembro, a Universidade Sénior 

da Escola do Porto da Cruz participou na sessão oficial 

de abertura das exposições “Vamos dar um presente 

ao Oceano este Natal” e “Animais do nosso mar”, reali-

zadas no Aeroporto da Madeira. A turma realizou traba-

lhos, que constam nas exposições, em parceria com o 

Projeto Escola Azul. 

TRABALHOS REALIZADOS EM INGLÊS, 

ARTES  E APRESENTAÇÃO DE MÚSICA 

NA FESTA DE NATAL 

WORKSHOP “VAMOS APRENDER A 

 FAZER UM BOLO DE MEL”  
 

 No dia 24 de novembro, realizou-se, nos Enge-

nhos do Norte do Porto da Cruz, o workshop “Vamos 

aprender a fazer um bolo de mel”, dinamizado pela for-

manda Maria Olívia Santos, da Universidade Sénior da 

Escola do Porto da Cruz.  

 A iniciativa teve como objetivo valorizar a tradição 

gastronómica madeirense, proporcionando aos partici-

pantes a oportunidade de conhecer e experimentar a 

confeção do emblemático bolo de mel da Madeira, doce 

típico associado à época natalícia. Fomos muito bem 

recebidos e agradecemos ao Engenho a  disponibiliza-

ção do espaço e à D. Carla todo o seu apoio.   
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 Ao longo deste 1.º semestre foram diversas as 

atividades desenvolvidas,  que se traduziram numa par-

ceria entre o Clube UPS e o Projeto Vivendo e Apren-

dendo, tendo sempre por base a amizade, o respeito, a 

aprendizagem mútua e um convívio salutar. 

 

Receção e acolhimento dos idosos 

 Partilha de histórias intergeracionais 

 Atividades no âmbito do Projeto Escola Azul 

 Atuação intergeracional na Festa de Natal 

Atividades intergeracionais de expressão plástica  

Abertura da exposição Vamos dar um Presente ao 

Oceano este Natal-Aeroporto da Madeira 

    Cantar os Reis - Lar de Idosos do Porto da Cruz 
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O Projeto PCTV realiza atividades experimentais com 

as crianças do Pré-escolar e com os alunos do 1.º ciclo, no 

âmbito da área curricular de Estudo do Meio, e com os alu-

nos dos 2.º e 3.º ciclos, no Clube de Ciências. Nestes espa-

ços e momentos, os alunos têm a oportunidade de desenvol-

ver conhecimentos na área das Ciências Naturais e Físico-

Químicas, bem como compreender melhor o funcionamento 

do nosso Planeta. Neste semestre, os nossos alunos aceita-

ram o desafio de construir um herbário com algumas das es-

pécies mais conhecidas da Floresta Laurissilva. Este, ainda 

não está concluído, mas vem mostrar o que já fizeram, além 

de outras atividades ...  

Atividades sobre o ar 

Realização do Herbário 

Preparação de 

Slime 

Observação de rochas 

1.º - Recolha das espécies (Ribeiro Frio) 2.º - Secagem das folhas 

3.º - Catalogação das espécies 
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     Proteger o oceano: uma missão intergeracional  

      No âmbito do Dia Nacional do Mar, a nossa escola 

promoveu diversas atividades de sensibilização, desta-

cando-se uma palestra sobre a biodiversidade marinha 

da Madeira, a criação de um vídeo com um poema dedi-

cado ao mar e, como ponto alto, a abertura da exposição 

“Vamos dar um presente ao oceano este Natal”, no aero-

porto da Madeira. 

 A nossa participação na exposição só foi possível 

graças ao trabalho, incansável, da professora Alice Sou-

sa, que liderou e acompanhou, com enorme empenho, a 

elaboração dos peixes da Madeira, construídos a partir 

de material reciclado.  

 A exposição contou, ainda, com a colaboração do 

grupo intergeracional do Projeto Vivendo e Aprendendo e 

da Universidade Sénior, reforçando a importância da par-

tilha de saberes entre gerações. 

 Seguimos juntos, protegendo o oceano! 
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No presente ano letivo, os alunos do 9.ºano finalizam 

o seu percurso escolar na “casinha cor-de-rosa”, a nossa 

Escola. Com o intuito de celebrar o culminar desta longa 

caminhada, estes ambicionam efetivar uma “Viagem de 

Finalistas”, no final do ano, iniciativa que tem sido levada 

a cabo há três anos consecutivos, pelos seus colegas ho-

mólogos. Para tal, ao longo deste 1.º Semestre, realiza-

ram diversas atividades, de forma a angariar fundos, entre 

elas os “Mercadinhos” temáticos, às quartas-feiras, onde 

foram comercializados produtos agrícolas, plantas, traba-

lhos artesanais (efetuados pelos alunos e as suas famí-

lias), bijuterias, brinquedos e iguarias típicas da época.  

Entre os momentos mais significativos, destacam-se 

o tão almejado e animado Baile de Halloween e a 2.ª edi-

ção do “Mercadinho de Natal”.  Este último evento, só foi 

possível organizar graças ao empenho, empreendedoris-

mo, espírito colaborativo e ao incondicional e incansável 

apoio de TODOS (alunos, professores, funcionários, pais, 

famílias, Conselho Executivo, Junta de Freguesia do Porto 

da Cruz e parceiros externos), numa celebração de solida-

riedade, espírito festivo e de comunhão de momentos na-

talícios e únicos. 

Aprestou-se, igualmente, o “Sorteio de Rifas n.º 

067/2025”, que culminará com a extração dos premiados, 

no dia 13 de maio de 2026. Por conseguinte, agradece-

mos a todos os patrocinadores dos prémios. 

Nenhuma das atividades perpetradas, até à data, te-

ria sido possível sem o apoio das várias entidades que, 

com generosidade e espírito comunitário, contribuíram 

para o seu sucesso e que tem permitido transformar esta 

iniciativa em momentos especiais, reforçando valores, co-

mo a entreajuda, a responsabilidade social e o trabalho 

em equipa. Como tal, deixamos aqui um profundo agrade-

cimento. 

Participação no Mercado de Natal em Machico  

8 de dezembro 

Baile de Halloween 

Mercadinho de Natal 

  Snack-bar “Fragateira” (José Pequeno) 

         Hotel “Solar do Bom Jesus”                                                                                                                            

Minimercado “Carvalho”        “O Limpinho” 
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Este nosso Pai Natal chegou de kart, surpreendendo toda a Comunidade Educativa. 

Com carinho o acolhemos e agradecemos! Para abrilhantar esta chegada, a Junta de 

Freguesia do Porto da Cruz presenteou todas as nossas crianças com brinquedos, no 

caso do Pré-escolar e do 1.º Ciclo,  e obras para a educação literária, no que diz respeito 

aos 2.º e 3.º Ciclos. O nosso muito obrigado! Endereçamos, igualmente, o nosso 

agradecimento à Câmara Municipal de Machico, pelo  apoio que permitiu viabilizar a 

impressão do nosso Jornal. 


