ESCOLA BASICA COM PRE-ESCOLAR DE SANTO ANTONIO E CURRAL DAS FREIRAS

ANO LETIVO 2024/2025
EMENTA PARA O MES DE OUTUBRO

Oke

gertal
Dia l 30/09/2024 . 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024 .
Lanche P&o C/ queijo, leite e fruta Leite, péo e fruta P&o C/ queijo, leite e fruta logurte, Pao C/ queijo e fruta |P&ao C/ queijo, leite e fruta
Sopa Creme de alho-francés Canja Curgete e couve-flor Couve repolho Abdbora e feijao-branco
o B
<4 Filete de fogonero no forno, Frango assado com massa e |Paloco a Gomes de S4, Alface [Macarronada de porco com Massa de lagos com queijo,
c Prato K -~ o fiambre e cogumelos, alface e
£ arroz branco, alface e pepino |cenouras baby e milho-doce arroz e feijao-verde
< tomate
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Dia u 07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 117102024
Lanche P&o C/ queijo, leite e fruta Leite, péo e fruta P&o C/ queijo, leite e fruta logurte, Pao C/ queijo e fruta |P&ao C/ queijo, leite e fruta
Sopa Creme de feijdo-verde Batata-doce e ervilhas Caldo verde Abdbora e pimpinela Acelgas e Nabo
3 inhas d i d icado d inha d If
= Prato Massa de frango e maced6nia Barrinhas de peixe, arroz de Picado de porco com . Massinha de atum com alface Chili de bovino com arroz
E tomate, alface e pepino cogumelos, massa e brécolos e tomate
<
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Dia B | 14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 187102024
Lanche P&o C/ queijo, leite e fruta Leite, p&o e fruta P&o C/ queijo, leite e fruta logurte, Pao C/ queijo e fruta |P&ao C/ queijo, leite e fruta
Sopa Abdbora e alho-francés Curgete e couve-repolho Creme de brécolos Cenoura e agrido Lentilhas
o i jo0-de-
58 Bolonhesa com filete de Strogonoff de frango ggm Qesfelta de paloco (grdo-de Macarronada de vaca e Arroz de fogonero com salsa,
=] Prato . arroz de cenoura e feijdo- bico, ovo e batata), alface e P .
£ cavala e esparguete, brécolos macedonia pepino e alface
= verde tomate
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Dia B | 21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24710/2024 251022024 |
Lanche P&o C/ queijo, leite e fruta Leite, pdo e fruta P&o C/ queijo, leite e fruta logurte, Pdo C/ queijo e fruta  |pao C/ queijo, leite e fruta
Sopa Creme de ervilhas Espinafres Canja Batata-doce e alho francés Creme de abobora
o N . .
=4 Almondegas de bovino Filete de pescada de Frango assado, arroz branco e|Massa de atum, alface e Jardineira de porco
e Prato estufadas, arroz de cenoura e |cebolada, batata assada, . .
S - ) brécolos tomate (maceddnia) e arroz
= feijdo-verde alface e pepino
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época

OBS: ESTA EMENTA PODERA SER SUJEITA A ALTERAGOES.



