ESCOLA BASICA COM PRE-ESCOLAR DE SANTO ANTONIO E CURRAL DAS FREIRA

ANO LETIVO 2024/2025
EMENTA PARA O MES DE NOVEMBRO

-

gert' i

Dia . 28/10/2024 29/10/2024 . 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024 .
Lanche Pao C/ queijo, leite e fruta Leite, pdo e fruta Pao C/ queijo, leite e fruta logurte, P&o C/ queijo e fruta
Sopa Acelgas Abobora e grao-de-bico Creme de curgete Caldo-verde
o
4 Prato Filete de pescada panado, Esparguete a bolonhesa com [Filete de cavala escabeche, |Picado de porco com arroz e FERIADO
§ r arroz de tomate e alface feijéo-verde batata corada, alface e tomate |brécolos
<
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Dia . 04/11/2024 05/11/2024 . 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024 .
Lanche P&o C/ queijo, leite e fruta Leite, p&o e fruta P&o C/ queijo, leite e fruta logurte, P&o C/ queijo e fruta |P&o C/ queijo, leite e fruta
Sopa Agriéo Creme de cenoura Batata-doce e espinafres Abdbora e nabo Cevadinha
o
g Prato Hamburguer de bovino no Omelete com fiambre, massa |Feijoada de porco com Empadé&o de atum com arroz |Arroz de aves (frango e peru),
g forno, massa e brécolos de tomatada e alface repolho, cenoura e arroz e salada e feijdo-verde
<
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Dia . 1171172024 1271112024 . 1371112024 1471112024 15/11/2024 .
Lanche P&o C/ queijo, leite e fruta logurte, P3o C/ queijo e fruta |Pao C/ queijo, leite e fruta
Sopa Curgete e couve-flor Couve-repolho Abdbora e feijao branco
o % »
& AVALIAGAO INTERCALAR Paloco a Gomes de S4, alface |Picado de porco com arroz de Massa de lagos com queijo,
s} Prato . - fiambre e cogumelos, alface e
£ e milho-doce cenora e feijdo-verde
= tomate
<
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Dia . 18/11/2024 19/11/2024 . 20/11/2024 2171172024 22/11/2024 .
Lanche P&o C/ queijo, leite e fruta Leite, p&o e fruta P&o C/ queijo, leite e fruta logurte, Péo C/ queijo e fruta  |pzo C/ queijo, leite e fruta
Sopa Creme de feijéo-verde Batata-doce e ervilhas Caldo-verde Abdbbora e pimpinela Acelgas e nabo
o
S. . . . . ) .
3 Prato Massa de frango e macedénia Barrinhas de peixe com arroz Febras de porco, blatata frita, Massa de atum e brécolos Chlll de bovino (feijdo-preto,
E de tomate e feijéo-verde arroz, alface e pepino milho-doce) com arroz
<
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época

OBS: ESTA EMENTA PODERA SER SUJEITA A ALTERAGOES.



