ESCOLA BASICA COM PRE-ESCOLAR DE SANTO ANTONIO E CURRAL DAS FREIRA

ANO LETIVO 2024/2025

EMENTA PARA O MES DE JANEIRO

. >

gert'

Dia . 06/01/2025 07/01/2025 . 08/01/2025 09/01/2025 10/01/2025 .
Lanche P&o C/ queijo, leite e fruta Leite, pdo e fruta P&o C/ queijo, leite e fruta logurte, Pao C/ queijo e fruta |P&ao C/ queijo, leite e fruta
Sopa Creme de ervilhas Batata-doce e curgete Canja Espinafres Creme de abobora
o N .
g Prato Qéz?ggaesga;g;zo:fl?éo_ Filete de peixe panado, arroz |Frango Assado com massa, Massa de Atum com salada Feijoada de porco (cenoura e
£ r verde ! J de cenoura e brécolos alface e tomate repolho) com arroz
<
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Dia . 13/01/2025 14/01/2025 . 15/01/2025 16/01/2025 17/01/2025 .
Lanche P&o C/ queijo, leite e fruta Leite, p&o e fruta P&o C/ queijo, leite e fruta logurte, P&o C/ queijo e fruta |P&o C/ queijo, leite e fruta
Sopa Alho-francés Abdbora e gréo-de-bico Acelgas Caldo-verde Creme de cenoura
° )
g Prato Omelete no forno com arroz  |Esparguete a bolonhesa com Z;Efg:;og?r;zm Zoi;c;rr;o, Macarronada mista (vaca e Filete de cavala de tomatada,
E branco e alface feijdo-verde milho- docg + pep frango), alface e tomate arroz de cenoura e brécolos
<
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Dia . 20/01/2025 21/01/2025 . 22/01/2025 23/01/2025 24]01/2025 .
Lanche P&o C/ queijo, leite e fruta Leite, pdo e fruta P&o C/ queijo, leite e fruta logurte, Pao C/ queijo e fruta |P&ao C/ queijo, leite e fruta
Sopa Abobora e nabo Curgete e feijdo-branco Batata-doce e espinafres Cenoura e repolho Agrido
S Hamburguer de bovino, arroz D_esfeita de paloco (grao-de- Picado de porco, arroz de .
= Prato . ' bico, ovo e batata), alface e ' Massa de atum e brécolos Massa de frango e macedénia
£ de ervilhas e cenoura ; cenoura, alface e tomate
< pepino
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Dia . 2710172025 28/01/2025 . 29/01/2025 30/01/2025 31/01/2025 .
Lanche P&o C/ queijo, leite e fruta Leite, pdo e fruta
Sopa Couve-lombarda Canja
Q A o
s Prato Filete de peixe panado, arroz |Frango assado com massa, AVALIACAO 1° SEMESTRE
E de tomate e feijéo-verde alface e beterraba
<
Sobremesa Fruta da época Fruta da época

OBS: ESTA EMENTA PODERA SER SUJEITA A ALTERAGOES.



