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Plano de Ensino à Distância 

A conjuntura atual em que vivemos obrigou as autoridades regionais e nacionais competentes 

a suspender as atividades letivas, não letivas e de componente de apoio à família, de caráter 

presencial. Assim sendo, os estabelecimentos de educação e ensino vão, durante o 3.º 

período, continuar com as atividades presenciais suspensas. 

Posto isto, a EBSDLA implementa um Plano de Ensino à Distância com o intuito de: 

 - garantir o direito de aprender;  

- manter proximidade e contacto regular com os seus professores e colegas;  

- consolidar as aprendizagens já adquiridas;  

-dar continuidade aos processos de ensino e aprendizagem e desenvolver novas 

aprendizagens. 

Neste contexto passamos a elencar as estratégias adotadas: 

1) A informação veiculada pelo Órgão de Gestão será efetuada pelo e-mail oficial e pela 

página da escola; 

 

2) Todas as reuniões que envolvam os docentes da EBSDLA serão efetuadas através da 

plataforma Microsoft Teams; 

 

3) A convocatória para a realização de reuniões deverá ser efetuada via email oficial; 

4) Cada Diretor de Turma organiza-se com o respetivo Conselho de Turma de forma a 
definir/planificar o trabalho não presencial; 

5) No plano a definir pelo Conselho de Turma deverá constar os momentos semanais 
síncronos e assíncronos com a Turma (vide anexo A); 

6)  Cada docente deve ser responsável pela sua disciplina tentando, sempre que possível, 
promover o trabalho colaborativo entre colegas; 

7)  O Diretor de Turma é agregador de todas as informações e estratégias implementadas no 
seu Conselho de Turma; 

8) O Diretor de turma deve enviar a informação anteriormente referida via correio eletrónico 
para o e-mail oficial do respetivo Coordenador dos Diretores de Turma (vide anexo B); 

9) O recurso disponível para a concretização do trabalho não presencial (assíncrono) deverá 

ser efetuado através do e-mail, telefone, WhatsApp, Google Classroom e as plataformas 

disponibilizadas pelas editoras; 
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10) O recurso disponível para a concretização do trabalho presencial (síncrono) deverá ser 
efetuado através do WhatsApp, da plataforma Microsoft Teams e ainda da aplicação para 
videoconferência Jitsi; 

11) O horário de contacto dos docentes com os alunos em sessões síncronas deve ser 
elaborado pelo Conselho de Turma e, preferencialmente, de acordo com o semanário do 
aluno; 

12) Os docentes elaboram um registado semanal dos conteúdos ministrados das sessões 
síncronas e assíncronas realizadas, bem como da participação dos alunos; 

13) Os alunos de todos os ciclos do Ensino Básico permanecem no modelo de ensino não 

presencial, com recurso às metodologias digitais, reforçado com o apoio de emissão 

televisiva de conteúdos pedagógicos (RTP 2 e RTP Memória);  

 

14) Os alunos do Ensino Secundário (10.º, 11.º e 12.º anos) permanecem no modelo de ensino 

não presencial, com recurso às metodologias digitais, reforçado com o apoio de emissão 

televisiva de conteúdos pedagógicos (RTP Madeira); 

 

15) O Diretor de Turma continua a ser o elo de ligação, preferencial, entre a escola e os 

Encarregados de Educação, podendo usar como meio de comunicação o email, o 

telefone/telemóvel e outras plataformas de mútuo acordo. A proximidade e o contacto 

regular com os Encarregados de Educação são determinantes para o sucesso na 

conjuntura atual. 

 

O plano elencado visa promover o sucesso dos alunos, sendo este processo dinâmico e de 

melhoria constante. 
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Anexo A 

2.º Ciclo 3.º Ciclo 

Disciplina 

N.º Interações/ Semana 

Disciplina 

N.º Interações/ Semana 

Assíncrona 
Síncrona 

(20 a 30 min) 
Assíncrona 

Síncrona 

(20 a 30 min) 

Português/PLNM 

a) 

1 Português/PLNM 

a) 

1 

Matemática 1 Matemática 1 

Inglês 1 Inglês 1 

História e Geografia de Portugal 1 História 1 

Ciências Naturais 1 Geografia 1 

TIC 1 Ciências Naturais 1 

Educação Física 1 Físico-Química 1 

Educação Visual 1 Francês/Alemão 1 

Educação Tecnológica 1 
Educação Tecnológica/ 

Educação Musical/ TIC 
1 

Educação Musical 1 Educação Física 1 

   Educação Visual 1 

 

3.º Ciclo/PCA 

Disciplina 

N.º Interações/ Semana 

Assíncrona 
Síncrona 

(20 a 30 min) 

Educação Física 

a) 

1 

Inglês 1 

Matemática 1 

Português 1 

Francês 1 

Descoberta do Património 1 

Geociência 1 

Laboratório 1 

Oficina de Projeto 1 

Área de Integração 1 

a) Em conformidade, com o 4.2, do ponto II do ofício circular n.º 53/2020 de 13 de abril. 
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10.º Ano/ 11.º Ano  12.º Ano 

Disciplina 

N.º Interações/Semana 

Disciplina 

N.º Interações/Semana 

Assíncrona Síncrona 
(20 a 30 min) 

Assíncrona Síncrona 
(20 a 30 min) 

Português 

a) 

2 Português 

a) 

2 

Inglês 1 Inglês 1 

Filosofia 1 Educação Física 1 

Educação Física 1 Trienal 2 

Trienal 2 Anual 1 1 

Bienal 1 2 Anual 2 1 

Bienal 2 2  
  

a) Em conformidade, com o 4.2, do ponto II do ofício circular n.º 53/2020 de 13 de abril. 
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Anexo B 

Ano:____ Turma:______                                            Semana: _________________    
                                                                                 

Disciplina Conteúdo Tarefa Recursos 
utilizados 

Data 

da 
sessão  

Data de 
entrega 

(se existir) 

Alunos 
Participantes 

            

  

 
  

  

 

  

            

            

            

       

            

            

 


