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1.

Introducao

O Plano de contingéncia da Escola Béasica e Secundaria D. Lucinda
Andrade da a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia da Escola
para a doenca por coronavirus (COVID-19) e pretende fornecer informacédo a
comunidade educativa sobre as medidas de prevencao e controlo deste surto e
sobre os procedimentos a medidas a adotar perante a identificacdo de casos
suspeitos e/ ou confirmados. Este plano aplica-se, dentro do horario escolar, no
edificio central e no pavilhao.

O plano de contingéncia desta escola foi elaborado e desenvolvido com
base nas orientagcbes da Direcdo-Geral da Saude, do IASAUDE e da Direcéo

Regional de Educacgéo.

Objetivos

O plano de contingéncia da Escola Basica e Secundéria D. Lucinda Andrade
visa manter a atividade escolar face aos possiveis efeitos da epidemia de COVID-

19, nomeadamente:

- absentismo de professores, alunos e pessoal ndo docente;

- orientar a implementacéo das medidas de controlo de infe¢ao;

- estimar as necessidades de cuidados a serem prestados e recursos
necessarios;

- implementar e manter a biosseguranca nas instalagées;

- capacitar a comunidade educativa para a adocdo de comportamentos
preventivos e adequados;

- assegurar a atempada recolha de informac&o;

- evitar repercussdes nas atividades escolares e no ambiente familiar e social

de toda a comunidade educativa.

3. Coordenador da Equipa Operativa

A coordenacéo global do plano sera assumida pelo Orgdo de Gest&o da
Escola devidamente apoiado por uma equipa operacional em articulacdo com o
IASAUDE, bem como com os pais e encarregados de educacdo dos alunos e

outras entidades pertinentes.



Coordenador: Presidente Do Conselho Executivo da Escola

Na sua auséncia, este deve ser substituido por qualquer uma das vice-

presidentes.

Equipa Operativa:
- Coordenadora operacional: Carla Vieira (ha auséncia desta, esta funcéo
serd assumida pela Assistente Operacional: Ana Ponte);
- Chefia dos Servigos Administrativos: Mercés Pestana (na auséncia desta,
esta fungdo sera assumida pela Coordenadora Técnica: Graca Gouveia);
- Presidente do Conselho Pedagdgico: Prof. Ana Margarida Magalhées;
- Coordenadores dos 2.°, 3.° Ciclos, Ensino Secundario e Ensino
Profissional, designadamente: Prof. Maria Escorcio, Prof. Sénia Costa, Prof.
Fernanda Alexandre e Prof. José Ant6nio Moniz;

- Equipa de TIC: Prof. Agustin Silva.
4. Competéncias

e Coordenador do Plano de Contingéncia — supervisionar todas as ac¢des implicitas
no Plano de Acdo da Equipa Operativa em articulagdo com as Entidades
Externas.

e Equipa Operativa — organizar/ controlar e executar, em articulagdo com as

Entidades Externas, todas as atividades previstas no Plano de Contingéncia.
5. Organizacdo — Regresso as aulas

Tendo em vista as aulas presenciais, a comunidade educativa da escola
passa a reger-se por este “ Plano de contingéncia”, concebido de modo a garantir
o cumprimento das orientacdes da DGS, bem como dos oficios circulares
emanados pela Direcdo Regional de Educacdo, nomeadamente em matéria de

higienizacao e distanciamento fisico.

5.1 - Horario de funcionamento geral por turnos

Inicio — 8:00 Inicio — 13:15
1.° Intervalo — 9:30 1.° Intervalo — 14:45
2.°% Intervalo — 11:15 2.° Intervalo — 16:30
Fim — 13:00 Fim —18:15




5.2 — Distribuicdo dos Anos/ Turmas por turnos

5.°A Apenas turno da tarde Entrada: 13.15/ Saida: 18.15
5.°B Apenas turno da tarde Entrada: 13.15/ Saida: 18.15
6.°A Apenas turno da tarde Entrada: 13.15 / Saida: 18.15
6.°B Apenas turno da tarde Entrada: 13.15 / Saida: 18.15
6.°C Apenas turno da tarde Entrada: 13.15 / Saida: 18.15
70 Turno da tarde Entrada: 13.15/ Saida: 18.15

' Um dia misto Entrada: 8.45 / Saida 18.15
70B Turno da tarde Entrada: 13.15/ Saida: 18.15

' Um dia misto Entrada: 8.45 / Saida 18.15
70C Turno da tarde Entrada: 13.15/ Saida: 18.15

' Um dia misto Entrada: 8.45 / Saida 18.15
8oA Turno da tarde Entrada: 13.15 / Saida: 18.15

' Um dia misto Entrada: 9.45 / Saida 18.15
80RB Turno da manhé Entrada: 8.00 / Saida 13.00

' Um dia misto Entrada: 8.00 / Saida: 16.30
80C Turno da manhé Entrada: 8.00 / Saida 13.00

' Um dia misto Entrada: 8.00 / Saida: 16.30
90A Turno da manhé Entrada: 8.00 / Saida 13.00

' Um dia misto Entrada: 8.00 / Saida: 17.30
90B Turno da manhé Entrada: 8.00 / Saida 13.00

' Um dia misto Entrada: 8.45 / Saida: 17.30
90C Turno da tarde Entrada: 13.15 / Saida: 18.15

’ Um dia misto Entrada: 8.45 / Saida 18.15
10.°A Turno da manha Entrada: 8.00 / Saida 13.00 ou 13.45

’ Dois dias mistos Entrada: 8.00 / Saida: 16.30
10°B Turno da manha Entrada: 8.00 / Saida 13.00 ou 13.45

’ Dois dias mistos Entrada: 8.00 / Saida: 16.30 ou 17.30
10°C Turno da manha Entrada: 8.00 / Saida 13.00 ou 13.45

’ Um dia misto Entrada: 8.00 / Saida: 17.30
110 A Turno da manha Entrada: 8.00 / Saida 13.00 ou 13.45

’ Um dia misto Entrada: 8.00 / Saida: 17.30
11°B Turno da manha Entrada: 8.00 / Saida 13.00 ou 13.45

’ Um dia misto Entrada: 8.00 / Saida: 17.30
12°A Turno da manha Entrada: 8.00 / Saida 13.00

~ Entrada: 8.00 ou 8.45

[0}
12°8 Turno da manh& Saida. 12.15 ou 13.00
10.°D Turno Misto Entrada: 8.00 / Saida 16.30 ou 17.30
12°C Turno Misto Entrada: 8.45/ Saida: 18.15




5.3 - Organizacédo — Normas de funcionamento

Seréo criadas as condi¢cbes (materiais, tecnolégicas, formativas e psicoldgicas)
para que os professores se mantenham comprometidos e conectados com o0s
alunos e as familias ao longo do ano letivo, independentemente das condicfes
do seu funcionamento, reconhecendo a sua importancia enquanto suporte e
condicdo para o funcionamento normal da vida familiar, profissional e econémica
das familias. Para isso, sera garantida a disponibilizacdo de plataformas digitais

de comunicagdo a distancia (Microsoft TEAMS), o0s recursos tecnolégicos

necessarios, formagéo e uma equipa de professores que dara apoio tecnologico.

O Servico de Psicologia e Orientagéo, o Servico de Apoio ao Aluno e a Familia e
a Equipa Multidisciplinar seré@o reforgados, dando resposta ao enorme desafio
gue se coloca em promover a salde mental e emocional de alunos e respetivas
familias, professores e funcionarios, prestando o apoio imprescindivel em
situacdes de crise e de adaptacéo a diferentes circunstancias ocasionadas pela

possibilidade de agravamento da situacao epidemiolégica pelo COVID-19.

As refeicbes serdo realizadas sempre com limitacdo de utilizadores e em
horarios desfasados. O bar tera, também, regras de utilizacdo definidas, sendo

condicionada a permanéncia de alunos nestes espacgos.

Os intervalos que constam dos horarios dos alunos sdo para cumprir
obrigatoriamente. A distribuicdo da carga horaria pelas varias disciplinas que

constam de cada matriz curricular corresponde a aulas de 45 minutos.

As aulas de Educagédo Fisica terdo lugar, maioritariamente, nos ultimos tempos
da manhé@ e da tarde para que ndo seja necessaria a utilizacdo dos balnearios
para duche. Foi criado um plano de acdo com regras especificas para estas
aulas. As regras para a utilizacdo dos espacos e do material, assim como, a
organizacdo destas aulas serdo divulgadas pelos respetivos docentes na

primeira aula do ano letivo.

Nos dias de aula em que implique um turno misto, os alunos poderao ter 2 horas

de almoco.



A disciplina de Formacdo Pessoal e Social (oferta complementar) no Ensino

Bésico sera articulada com a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.

¢ O atendimento aos Encarregados de Educacéao seré feito, preferencialmente, por
meio ndo presencial. Podera ser utilizada a plataforma Microsoft TEAMS para
este efeito, em hora marcada pelo Diretor de Turma. Sé em casos excecionais

sera feito o atendimento presencial e sempre sob marcacgao preévia.

e SO sera permitida a entrada nos recintos escolares dos elementos afetos a
organizacdo (alunos, professores, funcionarios, elementos da vigilancia e
fornecedores). Para usufruir de atendimento presencial nos diferentes servigos

da Escola, este tera de ser feito, obrigatoriamente, sob marcagéo prévia.

¢ O Plano de Contingéncia ser& divulgado e de cumprimento obrigatorio.

6. Recomendacbes para a Comunidade Escolar

6.1- Medidas Internas:

A escola disponibiliza:
e WC abertos para a lavagem das médos com agua e sabéo liquido;
e Contentores proprios para a colocacgéao de lixo e restantes residuos;
e Dispensadores de solugdes desinfetantes em varios pontos da
escola, facultados pelos funcionarios designados para o efeito, nos
percursos definidos;
e A limpeza e arejamento de todos os espacos utilizados pela
comunidade educativa seréo feitos varias vezes por dia;
e Sera efetuada a limpeza de corrimdos e macanetas de portas
varias vezes ao dia;
* Nas salas de informatica, laboratérios e ginasio, havera cuidados
redobrados. Os alunos deverdo higienizar as maos a entrada. O
professor disponibilizara o desinfetante;
e Cartazes/ folhetos promovendo boas préticas e as orientagdes da
DGS.

6.2 - Recomendacdes Gerais:

e Uso obrigatério de mascara para todos os professores, alunos e
funciondrios durante a permanéncia no espago escolar (cada um tem

de trazer a sua). Serdo, ainda, distribuidas 2 méscaras por aluno;



Uso obrigatério de mascara para todos o0s elementos externos que
entrem no espago escolar;

Todos os alunos, funcionérios e docentes devem desinfetar as maos a
entrada e a saida da escola e sempre que se justifique enquanto
permanecerem no interior das instalacdes escolares;

Manter as portas das salas abertas;

Deve-se evitar tocar em bens comuns e em superficies como
corrimaos, maganetas, interruptores;

Quem manifestar sintomas de gripe nao deve comparecer na escola;

O pessoal docente e ndo docente deve incentivar os alunos a: efetuar a
lavagem das maos com a maior assiduidade possivel, realizar a
etiqueta respiratéria e manter o distanciamento fisico;

A circulagdo em corredores e escadas devera fazer-se sempre de

acordo com a sinalética existente.

7. Atividades essenciais e prioritarias

Nesta fase da doenca é previsivel que surjam casos de profissionais ou

alunos doentes, com possivel comprometimento da vida escolar devido ao

absentismo dai decorrente. Esse absentismo podera afetar diferentes areas de

funcionamento da instituicdo. Assim, foram definidas sete areas prioritarias de

acdo com base nas quais foi elaborado este Plano de Contingéncia, que

permitira a escola preparar-se para lidar com esse disfuncionamento.

Perante um cenario de elevado absentismo de professores ou outros

profissionais, as condi¢des minimas para assegurar o funcionamento da Escola,

sdo as seguintes:

Portaria

1

Bar

2

Manutencéo e limpeza/desinfecéo das
instalacdes e apoio as atividades letivas

8 (2 por piso)

Cantina 2
Servigos Administrativos 3
PBX 1
Equipa Seguranca 3

- Para a manutencgéo das atividades consideradas essenciais sera assegurada a

entrada dos fornecedores de bens ou servigos, mediante autorizagao.



- O encerramento da Escola é uma medida que apenas deve ser adotada se

determinada pelo IASAUDE e/ou Secretaria Regional de Educacio Ciéncia e

Tecnologia, apés avaliagdo epidemiolégica da situacéo.

- Em caso de encerramento, as atividades que necessitam de ser mantidas, se

possivel, sdo as seguintes:

Conselho Executivo

Assistente Operacional

Servigos de Administragédo Escolar

PBX

R (w|k |-

8. Medidas de manutencédo da atividade escolar em situacao de crise

De acordo com o regime de ensino a distancia definido pela tutela, a Escola

recorreu ao teletrabalho através do e-mail, assim como, a plataforma Microsoft Teams,

solicitando também a colaboragéo dos Pais/Encarregados de Educacéo na realizagéo

das tarefas escolares. Pretende-se, caso seja necessario, proceder da mesma forma

no presente ano letivo 2020-2021.

Com o encerramento do Estabelecimento de Ensino, o meio oficial de contacto

sera o e-mail oficial e a pagina oficial da escola.

9. Caso suspeito

A classificagdo de um caso suspeito de doenca por coronavirus (COVID-19)

deve obedecer a critérios clinicos e epidemiologicos. A definicdo seguinte é baseada

na informacéo atualmente disponivel no Centro Europeu de Prevencgéo e Controlo da

Doenca (ECDC):

Febre e/ou
Tosse e/ou

Difictildade Resniratdria

- Histéria de viagem para é&reas com
transmissdo comunitaria ativa nos 14 dias
anteriores;

- Contacto com caso confirmado ou
provavel de infecao por Covid-19;

- Profissional de saude ou pessoa que
tenha estado numa instituicdo de saude
onde sao tratados doentes com COVID-19.




10. Area de Isolamento

Esta definida a sala 014 como a area de isolamento para alunos, pessoal
docente e ndo docente. A colocacao de um caso suspeito de infecdo numa area
de isolamento visa impedir que outros possam ser expostos e infetados. Esta
medida tem como principal objetivo evitar a propagacdo de uma doenca

transmissivel.

Na sala de isolamento existe 0 seguinte material:
- Solucao Antisséptica de base alcodlica;
- Lencos de papel;
- Agua e bolachas;
- Termémetro;
- Sacos de lixo;
- Mascaras;

- Luvas.

- A sala 014 sera limpa e desinfetada sempre ap0s a utilizagdo de eventuais pessoas

doentes.

11. Procedimento num caso suspeito

Fluxograma
@ Ativagao do
50 01 Plano de Contingéncia
DirecBodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educaclo ou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05  autoridade de Saiide Local
@®
[0 *)

Autondade de
Salde

07

Implementacao de

08 medidas




E ativado o Plano de Contingéncia;

E contactado de imediato o Presidente do Conselho Executivo ou na sua

auséncia uma das Vice-Presidentes;

O caso suspeito, quando se trate de um menor, € acompanhado por um adulto,

para a &rea de isolamento através de um circuito préprio;

E contactado de imediato o Encarregado de Educac&o, de modo a informéa-lo
sobre o estado de saude do menor. O Encarregado de Educacao deve dirigir-se a

escola, preferencialmente em veiculo préprio;

Na area de isolamento, o Encarregado de Educacéo, ou o proprio se for adulto
contacta a Linha de Saude SRS24 MADEIRA - 800 24 24 20 e segue as
orientacbes que lhe forem dadas. O Presidente do Conselho Executivo pode
realizar o contacto telefonico se tiver autorizagdo prévia do Encarregado de

Educacéo.

Na sequéncia da triagem telefénica:

e Se 0 caso nao for considerado suspeito, a pessoa segue o0 procedimento
normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam 0s
procedimentos constantes no Fluxograma.

e Se 0 caso for considerado suspeito sera encaminhado de uma das seguintes
formas:

- Autocuidado: Isolamento em casa;

- Avaliacao Clinica na area dedicada ao Covid-19 ou em servi¢co de urgéncia.

NOTA: Se o Encarregado de Educacdo ndo contactar a Linha de Saude SRS24

MADEIRA - 800 24 24 20, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da

situacdo pelo Presidente do Conselho Executivo.

12.Atuacéo do estabelecimento de ensino perante um caso confirmado

fora do estabelecimento

e E ativado o plano de contingéncia;

e E contactado de imediato o Presidente do Conselho Executivo ou na sua
auséncia uma das Vice- Presidentes;

e O Presidente do Conselho Executivo contacta de imediato a Autoridade
de Saude Local que assegura a investigac@o epidemioldgica;

e De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a autoridade de saude



informa os contactos de alto e de baixo risco e a escola sobre quais as

medidas individuais e coletivas a implementar.

13. Procedimentos num caso confirmado

e O Presidente do Conselho Executivo deve:
- Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area
de isolamento;
- Reforcar a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado.
Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do espago, incluindo

secretaria, materiais e equipamentos utilizados pelo caso confirmado.

14. Plano de Comunicacéo

O coordenador do Plano de Contingéncia e a Equipa Operativa elaborardo uma
lista de todos os contactos telefénicos essenciais, a qual estara disponivel no PBX e

Servigos Administrativos deste Estabelecimento de Ensino.

Dessa lista constardo obrigatoriamente, as seguintes entidades:

- Linha de Saude SRS24 MADEIRA - 800 24 24 20
- Secretaria Regional de Educacéo Ciéncia e Tecnologia;
- Docentes;

- N&o docentes.

A escola disp6e de uma plataforma informatica atualizada - place.madeira.gov.pt -
com 0s contactos dos pais e encarregados de educacdo dos alunos, a fim de
possibilitar o contacto sempre que necessario. Essa informagédo pode ser consultada

pelos Servigcos Administrativos, Diretor de turma e Conselho Executivo.

15.Elaboracdo e Comunicacéo do Plano

Este plano foi elaborado pelo Conselho Executivo com base nas diretrizes

emanadas pela Secretaria Regional de Saude e Proteg¢do Civil em conjunto com o

Instituto de Administracdo de Saude IP-RAM e com a Secretaria Regional de

10



Educacéo e Tecnologia e Dire¢do Regional de Educacéo.
O plano serd divulgado na pagina eletrénica da Escola, rede de dados interna da
escola e afixado.
16. Avaliagcéo

O plano sera reavaliado e atualizado sempre que necessario.

Sao Vicente, 1 de setembro de 2020

O Presidente do Conselho Executivo

Antonio Luis Castro de Sousa

11



12



