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INFORMACAO COMPLEMENTAR

PROVAS DE AFERICAO -5.° Ano de Escolaridade 2023

Educacéo Fisica (59)

Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho

Informacdes gerais

A prova tem uma duracgdo prevista de 100 minutos. Na prova indica-se uma estimativa do tempo
necessario para cada tarefa.

Ao tempo previsto para a realizacdo da prova, acresce 0 tempo necessario para a preparagao dos
espacos e dos materiais, para a organizagdo, a orientagdo e o acompanhamento dos alunos e para a
experimentacao das tarefas 1 e 2.

A prova tem duas versdes diferentes, consoante o dia da sua aplicacéo: a versdo 1, a aplicar nos dias
16, 17, 18 e 19 de maio, e a versdo 2, a aplicar nos dias 22, 23, 24, 25 e 26 de maio.

No processo de preparacao, aplicacao e classificacdo da prova, identificam-se fungfes especificas:
professor aplicador (professor de Educacéo Fisica da turma) e professor classificador (professor de
Educacao Fisica).

A organizacgéo, a orientacdo e o acompanhamento dos alunos durante a aplicacdo da prova séo da
responsabilidade do professor aplicador.

Para a realizacdo desta prova, serdo disponibilizados, atempadamente, na Extranet do IAVE, I.P.,
de acordo com o calendario de aplicacdo: a prova, nas suas diferentes versées, os Critérios de
Classificacao e as Fichas de Registo da Observacéo.

Na semana anterior a aplicacao da prova e durante o periodo de aplicacdo da mesma, o IAVE, I.P.,
disponibiliza uma equipa para esclarecimento de duvidas, via telefone, de acordo com o cronograma
e 0s numeros de telefone a divulgar oportunamente. As davidas deverdo ser apresentadas pelo
secretariado da escola GPA.

Em cada agrupamento ou escola nao agrupada deve ser elaborado um calendario para a realizacdo
da prova no qual constara, para cada turma, a composi¢do da respetiva equipa de professores (1
professor aplicador + 2 professores classificadores).

Instrucdes gerais de realizacdo da prova

Os alunos devem apresentar-se com o equipamento adequado, semelhante ao usado nas aulas de
Educaco Fisica. E ainda aconselhavel que sejam portadores de sapatilhas especificas para as tarefas
de ginastica. Igualmente, devem ser identificados com T-shirts ou coletes numerados, de acordo com
a numeracao da turma. O ndmero deve ter dimensao suficiente para possibilitar uma boa leitura por
parte dos professores classificadores. Nao é permitido o uso de qualquer adereco que ponha em risco
a integridade fisica do aluno ou dos colegas (fios, anéis, pulseiras, relégio, etc.).

Os alunos realizam as tarefas, respeitando a sequéncia descrita no enunciado da prova.

Durante a prova, a observacéo, o registo e a classificacdo dos desempenhos dos alunos sao efetuados
pela equipa de professores classificadores designados para o efeito, de acordo com as instrugdes e
com os critérios especificos de classificacéo.
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Instrucdes para o professor aplicador

Cabe ao professor aplicador:

apresentar-se no local de realizacao da prova com a antecedéncia necessaria para (em colaboragéo
com os professores classificadores) preparar o espaco e 0s materiais, de acordo com as condi¢ées
de realizacéo das tarefas da prova;

garantir que os alunos se apresentam equipados de forma adequada para realizar as tarefas da
prova,;

explicar globalmente o modo como a prova ira decorrer e orientar os alunos na ativacdo geral antes
do inicio da prova;

antes da realizacdo de cada tarefa, assegurar, em colaborac&do com os professores classificadores,
que seja realizada uma demonstracao;

dar indicagbes para o inicio da prova, bem como orientar e acompanhar a realizacdo das tarefas por
parte dos alunos, em articulacdo com a equipa de professores classificadores;

gerir a transicao dos alunos de tarefa para tarefa, em articulagdo com os professores classificadores,
guando estiverem concluidos todos os registos de observacao dos desempenhos dos alunos;

organizar os alunos em grupos ou equipas, de modo a permitir que cada tarefa se desenrole, criando
condig6es facilitadoras do desempenho individual de todos os alunos. Caso o nimero de alunos da
turma néo seja divisivel pelo nimero de alunos indicado para cada tarefa, o grupo restante, com
namero inferior de alunos, serd completado com outros alunos da turma cujo desempenho ja tenha
sido observado;

fazer alteracdes excecionais, nos grupos ou pares, de acordo com as indica¢des dos professores
classificadores;

informar os professores classificadores nas situagfes em que a execucao de uma tarefa possa por
em causa a integridade fisica de algum aluno que néo esteja apto para a realizar;

acompanhar os alunos na realizacéo das tarefas e intervir apenas quando a integridade fisica estiver
em risco. Se for necessaria ajuda ou manipulagéo, considera-se que o aluno realiza outra tarefa,
atribuindo-se o cdodigo 00.

Instrugdes para os professores classificadores

Cabe aos professores classificadores:

apresentarem-se no local de realizacéo da prova com a antecedéncia necessaria para (em colaboracao
com o professor aplicador) preparar o espaco e 0s materiais, de acordo com as condicdes de
realizacdo das tarefas da prova;

colocarem-se num local favoravel a observagédo dos desempenhos dos alunos e ao preenchimento
da respetiva Ficha de Registo da Observacéo;

afixar, em local visivel, no espaco de realizacdo da prova, o anexo do enunciado da prova, de modo
a poder ser consultado pelos alunos;

antes da realizacdo de cada tarefa, explicar a respetiva execuc¢do, respeitando as orientacfes
expressas no enunciado da prova e assegurar, em colaboracéo com o professor aplicador, que seja
realizada uma demonstracéo;

gerir o tempo da prova, cuja duracéo prevista € de 100 minutos;
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o decidir, em cada tarefa, o inicio e o fim do periodo de observagéo, uma vez garantida a observacao
dos desempenhos de todos os alunos;

e solicitar a repeticdo da tarefa em situacBes excecionais (por exemplo, quando o desempenho nao
tenha sido observado pelos professores classificadores ou quando o desempenho tenha sido afetado
por um motivo ndo imputavel ao aluno);

e solicitar a alteragédo da composicdo do par ou do grupo, quando, excecionalmente, a observacéao do
desempenho de um aluno nédo seja viavel no contexto do grupo em que esta inserido;

e proceder ao preenchimento da Ficha de Registo da Observacdo de acordo com os descritores de
desempenho que constam no documento dos Critérios de Classificacdo, concertando os registos
com o outro professor classificador, para cada aluno, apés o seu desempenho, em cada tarefa;

e dar porterminada a prova apos confirmar que foram feitos os registos da observagéo dos desempenhos
de todos os alunos;

e inserir as classificacfes na plataforma PAEB, apds terminado o preenchimento da Ficha de Registo
da Observacéo.

Condicdes especificas para a realizagéo da prova

Os agrupamentos de escolas, ou as escolas ndo agrupadas, sao responsaveis por garantir as condi¢des
de aplicagdo da prova. A realizagdo da prova requer espago ou espacos com area minima de 20 m x
10 m, livres de obstaculos, onde seja possivel delimitar:

e 1 campo com dimensdes aproximadas de 20 m x 10 m, com duas balizas;
e 1 campo com aproximadamente 8 m x 4 m, dividido a meio por rede ou fita, colocada a uma altura
de 2 m.

A quantidade e a tipologia dos materiais encontram-se especificados no Anexo 1 a este documento.

As condicdes de realizacdo das tarefas sdo as que constam no guido da prova. Os professores
aplicadores, em conjunto com os professores classificadores, podem decidir dispor os materiais de
forma diferente da indicada, desde que garantam o respeito pela sequéncia das tarefas indicada no
guido da prova.

Marco de 2023
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Anexo 1

Prova 59 — Educacao Fisica

Equipamentos e materiais para a realizacao da prova

. ~ . . Figura .
Designacéo Quantidade Carateristicas Exemplificativa® Alternativas
Tapetes com cobertura de PVC ou de
Colchdes de 6 lona com 4 cm a 10 cm de espessura,
ginastica 2ma 2,50 m de comprimentoe 1 ma
1,50 m de largura.
Estavel, superficie superior -
Pode ser substituido
. acolchoada com PVC, pele ou lona, .
Plinto 1 o por 1 plinto de
gue permita fixar uma altura entre espuma
80 cm e 90 cm. P :
Estavel, superficie superior
acolchoada com pele ou lona e que
Boque 1 e
permita fixar uma altura entre 80 cm
e 90 cm.
Trampolim De madeira ou com cobertura de Podem ser
Reugher 1 alcatifa, com altura maxima de 20 substituidos por
cm. trampolim sueco
Aparelhagem de 1 Equipamento para reproducdo de
som trechos musicais.
Ficheiro dudio com o trecho
musical, referente a danca do nivel
Introducgéo, das Aprendizagens
Essenciais, selecionada pelo professor
S de Educacdo Fisica da turma:
Ficheiro audio 1 o ]
— danca (sequéncia de movimentos
preparada pelo professor da
turma);
— danca tradicional;
— danga social.
o o
Bolas de futebol 2 Bolas de_futeb9| n 4_qu_n 5, com
peso e dimensoes oficiais.
Bolas usadas Bolas de material sintético,
na aprendizagem 2 de textura suave, com diametro
de voleibol de 20 cm a 25 cm.
Bolas usadas na 2 Bolas de material sintético, com
ginastica ritmica diametro de 15 cm a 20 cm.
Fitas 8 Para identificacéo das equipas. b‘ﬂ\ 5

(continua)
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(continuagao)

Rede de voleibol e sistema de

fragBes de segundo

Rede 1 o
fixacdo.
Coletes de tamanho adequado a idade .
lgual ao . q ~ T-shirts numeradas de
, dos alunos, de fibra ou de algodé&o, .
Coletes de nimero de N . 1 a 30, com numeros
. e« numerados de 1 a 30, a frente e atras, .
identificacao alunos da . ; o~ de papel autoadesivo,
com algarismos de dimens&o nédo . .
turma s pintados ou cosidos.
inferior a 15 cm de altura.
Cones de sinalizacdo, de PVC, com
Cones 4 ;
30 cm de altura, aproximadamente.
Rolos de fita adesiva para .
= Marcacéo das zonas
. . marcagao dos campos, com 20 m .
Fita adesiva 2 ; com giz ou outra
de comprimentos e 3cm a5 cm de R
forma de delimitagdo.
largura.
Patins de 4 rodas ou patins em linha,
Patins 5 pares com tamanho ajustavel ou adequado a -
utilizacéo por todos os alunos. .
Caso considerem
Capacetes com tamanho ajustavel ou necessario, podem
Capacetes 5 adequado a utilizagdo por todos os ainda utilizar
alunos. protecdes para
joelhos e cotovelos.
. o Instrumento de medig&o da distancia
Fita meétrica 1 .
com escala em centimetros
. Instrumento de medicéo do tempo em Aparelho eletrénico
Cronometro 1

para medir o tempo

(@) As imagens sdo meramente ilustrativas.
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