
INTERVALO INÍCIO DO HORÁRIO DURAÇÃO DO CLUBE

10 e 15 MIN 8:05 45 MIN

HORAS SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

8:05 - 8:50
Apoio Desenho A

(Sérgio Rodrigues)

8:50 - 9:35
Apoio Desenho A

(Sérgio Rodrigues)

9:50 - 10:35

10:35 - 11:20

11:30 - 12:15

12:15 - 13:00
PSE Port. 12.ºB

(Clara Corte)

PSE Port. 12.ºA

(Clara Corte)

13:15 - 14:00
Apoio Sec. Inglês

(Ernesto Correia)
  

14:00 - 14:45
Apoio FQ+ 11.ºA

(Ana Gonçalves)

PSC Inglês 10.ºC

(José Moniz)

Apoio PLNM Avançado

(Graça Ponte)

PSC Port. 10.ºA

(Graça Ponte)

PSC Port. 10.ºB

(Luísa Barros)

PSC Inglês 11.ºB

(Ernesto Correia)

Apoio Sec. Biologia

(Luísa Joaquim)

Apoio Geom. Descritiva

(Sérgio Rodrigues)

Apoio Profissional Matemática

(Leonel Soarez)

15:00 - 15:45
PSC Mat. 11.ºA

Paula Figueira)

PSC Mat. 12.ºA

(Elisabete Costa)

Apoio PLNM Avançado

(Graça Ponte)

Francês+ 10.ºB

(Paula Catanho)

PSC Port. 11.ºB

(Graça Ponte)

Apoio Sec. Biologia

(Luísa Joaquim)

Apoio Profissional Matemática

(Leonel Soarez)

15:45 - 16:30
Apoio PLNM Avançado

(Teresa José)

Francês + 10.ºC

(Paula Catanho)

PSC Port. 11.ºA 

(Graça Ponte)

PSC Inglês 10.ºB

(José Moniz)

Apoio Sec. Geo

(Fátima Ponte)

Apoio PLNM Avançado

(Graça Ponte)

16:45 - 17:30
Apoio PLNM Avançado

(Teresa José)

Apoio Sec. Inglês

(Ernesto Correia)

PSE FQ 10.ºA

(António Castro)

PSE Hist. 10.º anos

(Carina Vale)

Apoio Sec. Geografia

(Fátima Ponte)

Apoio Geom. Descritiva

(Sérgio Rodrigues)

Apoio PLNM Avançado

(Graça Ponte)

17:30 - 18:15

PSC Mat. 10.ºA

(Paula Figueira)

PSC Port. 10ºC

(Luísa Barros)

HORÁRIO APOIOS

SECUNDÁRIO
Lista de Aulas


