
 

 
  

 
Coordenação Educativa do 1.º Ciclo • Atualização: 21SET2024 
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ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR • ANO LETIVO 2024/25 
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1.º 2.º 3.º 4.º 1.º 2.º 3.º 4.º 1.º 2.º 3.º 4.º 1.º 2.º 3.º 4.º 1.º 2.º 3.º 4.º 
13:15 
14:15 

*CSSE 
Rosa/Zé (1.º) • Dina (2.º) •Emília (3.º) • Raimundo (4.º)   

*CSSE 
Raimundo/Zé (1.º) • Dina (2.º) • Agostinha (3.º) • Rosa (4.º) 

*** OTL Biblioteca - Agostinha *CSSE 
Emília/Zé (1.º) • Dina (2.º) • Agostinha (3.º) • Raimundo (4.º)   

*CSSE 
Dina (1.º) • Raimundo (2.º) • Emília (3.º)  • Rosa (4.º)   *CSSE Raimundo/Zé (1.º)   • Dina (2.º) • Emília (3.º) • Rosa (4.º)   

 
 
 
14:15 
15:15 

 
TIC 
Rosa 

S.TIC 

 

 

 
Estudo 

Dina 

S.5 

• 
Apoio 

S.E 
Zé 

 
Ed.Mus. 

Nazaré 

S.2 

 

 

Biblioteca 
Agostinha 

S.1 

• 
APA**** 

Raimundo/Emília 

 

 

 
Ex. Plást 

Raimundo 

S.5 

 

 

 

Estudo 
Dina 

S.1 

• 
Apoio 

S.E 
Agostinha 

 

 
Inglês 

Andreia 

S.2  

• 
APA 
Emília 

 
Estudo 

Rosa 

S.TIC 

• 
Apoio 

S.E 
Zé 

 
OTL 

C. 
Ciências 
Raimundo 

S. 5 

 

 

 
OTL 

À 
Descoberta 

Dina 

S.1 

 

 
Estudo 
Agostinha 

S. 2 

• 

Apoio 

S.E 
Zé 

• 
APA 
Emília 

 
TIC 
Rosa 

S.TIC 

 

 
Inglês 

Andreia 

S.5 

 
Estudo 

Dina 

S.1 

• 
Apoio 

S.E 
Zé 
 

 
Estudo 
Agostinha 

S. 2 

• 
APA 
Emília 

 

 
Estudo 

Rosa 

S.TIC 

• 
APA 

Raimundo 

 
Biblioteca 

Agostinha 

S. 2 

• 
Apoio 

Biblioteca 
Dina 

 

 
Ex. Plást 

Raimundo 

S.5 
 

 
Ed. 

Física 
Rui 

 
TIC 
Rosa 

S.TIC 

• 
APA 
Emília 

 

 
 
15:15 
16:15 

 
Estudo 
Elisabete 

S.5 

• 
Apoio 

S.E 
Zé 
 

 
Natação 
Rui/Vânia 

• 
OTL 

Natação 
Rosa 

 

 
Biblioteca 

Agostinha 

S.2 

• 
APA 
Emília 

 

 

Ed.Mus. 
Nazaré 

S.1 

• 
APA 

Dina/Raimundo 

 

 

Natação 
Rui/Vânia 

• 
OTL 

Natação 
Dina 

 
 

 

Ex. 
Plást 
Raimundo 

S.5 

• 
APA 

Agostinha 

 

TIC 
Rosa 

S.TIC 

• 
Apoio 

TIC 
Zé 

• 
APA 
Emília 

 

Inglês 
Andreia 

S.2 

 
Estudo 
Elisabete 

S.5 

• 
Apoio 

S.E 
Zé 

 
Ed.Mus. 

Nazaré 

S.1 
 

 

OTL 
Magia 

Das Letras 
Agostinha 

S. 2 

• 
APA 
Emília 

 

 
Estudo 

Rosa 

S.TIC 

• 
APA 

Dina/Raimundo 

 

 

OTL 
Expressão 
Plástica 
Raimundo 

S.5 

 

 

Inglês 
Andreia 

S.1 

• 
APA 

Agostinha 

 

 
TIC 
Rosa 

S.TIC 
 

• 
APA 
Emília 

 

 

Ex. 
Plást 

Dina 

S.2 

• 
Apoio 
Ex.Plás. 

Zé 

 

 

Ex. Plást 
Raimundo 

S.2 

 

 

TIC 
Rosa 

S.TIC 

• 
APA 

Agostinha 

 

 

Ex. 
Plást 

Dina 

S.5 

• 
APA 
Emília 

 

 

Ed. 
Física 

Rui 

Natação 
Rui/Vânia 

16:15/17:15 

16:15 
16:45 

Lanche da tarde / Intervalo 

 
 
 
16:45 
17:45 

 
Ed. Mus. 

Nazaré 

S.5 

 
 

 
OTL 

C. 
Ciências 
Raimundo 

S.TIC 

• 
APA 
Dina 

 

 
OTL 

Natação 
Agostinha/Zé 

17:15/17:45 
 

 

 
OTL 

Natação 
Agostinha/Zé 

16:45/17:15 

• 
APA 
Emília 

 
Estudo 
Elisabete 

S.5 

 

 
 

 

 
TIC 
Rosa 

S.TIC 

 

 
 

 
Estudo 
Agostinha 

S.2 

• 
Apoio 

S.E 
Zé 

• 
APA 
Emília 

 
OTL 

À Descoberta 
Dina 

S.1 

• 
APA 

Raimundo 

 
 

 
 

 
OTL/Folclore 
Emília (1.ºA) /Raimundo 

(2.ºA/Agostinha (3.º/4.ºA) 

 
16:45-17:30 

 
 

 
Folclore 
Nazaré/Rosa 

/Dina/Zé 

 
16:45-17:30 

S.1 

 
OTL 

À Descoberta 
Raimundo 

S.5 

 

 
Biblioteca 

Agostinha 

S.1 

 
OTL 

C. Computação 
Rosa 

S.TIC 
 

 

 

 
OTL 

À 
Descoberta 

Dina 

S.2 

• 
APA 
Emília 

 

 
 

 
OTL 

À Descoberta 
Dina 

S.2 

 
 

 
OTL 
Magia 

Das Letras 
Agostinha 

S. 1  
 

 
OTL-Clube ** 

ESPR 
Rui 

APA 
Emília 

 

 

Natação 
Rui/Vânia 

17:15/18:15 

 

Folclore 
Nazaré/Rosa 

/Dina/Zé 
 

17:30/18:15 

S.1 

 

OTL/Folclore 
Emília (1.º/2.ºA) /Raimundo (4.ºA) 

Agostinha (3.ºA) 
 

17:30/18:15 

 

 

 

TIC-Pré 5 anos 
Rosa 

S.TIC 

 

 

OTL-Clube** 
Ciências 
Raimundo 

S.5 

17:45 
18:15 OTL 

Raimundo/Zé 

 

OTL 
Agostinha 

 

 

OTL 
Dina 

 

OTL 
Raimundo 

OTL 
Rosa 

OTL 
Agostinha/Zé 

OTL 
Raimundo 

OTL 
Rosa 

OTL 
Dina 

OTL 
Rosa 

OTL 
Raimundo 

OTL 
Rui 

 

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR [AEC], cf. alínea l), n.º 2, art.º 6, Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho e n.º 8, art.º 18, do Decreto Legislativo Regional n.º 11/2020/M, de 29 de julho; 
O 1.º Ciclo integra, nos quatro anos de escolaridade, a oferta obrigatória de Atividades de Enriquecimento Curricular, de frequência facultativa, (…) a desenvolver no ensino básico, com natureza eminentemente lúdica, formativa e cultural. 
 
 

  

OBSERVAÇÕES:  

*CSSE: Clube do Saber Ser e Estar • Refeição/almoço, vigilância e supervisão pedagógica de recreios;  

**Quinzenalmente: OTL - Clube de Ciências • PSPR: Projeto de Educação e Segurança para a Prevenção de Riscos; 

***OTL Biblioteca/Requisição de livros pelos alunos; 

****APA Apoio Pedagógico Acrescido. 

  


