ESCOLA BASICA E SECUNDARIA

COM PRE-ESCOLAR E CRECHE PROFESSOR DR.
FRANCISCO DE FREITAS BRANCO
PORTO SANTO

MENU SEMANAL
14-10-2024 a 18-10-2024

SEGUNDA-FEIRA

Sopa de Legumes

Bife de Frango c/molho de cogumelos e arroz

TERGA-FEIRA
e Sopa de Tomate c/ovo escalfado

Esparguete a bolonhesa

QUARTA-FEIRA

%% Sopa de Trigo @
&% i

Filete de espada c/arroz e salada

QUINTA-FEIRA
@ Sopa de Caldo Verde ‘a
- Entrecosto c/arroz de feijao e salada -
SEXTA-FEIRA
Sopa de Feijao Verde re—
~

Lasanha (carne de vaca)
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